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Ajb. 1. Johann Georg Mezger (1838-1909). De enige echte amfibie 

op het gebied van de heilgymnastiek in ons land in de 19de eeuw 



STOCKHOLM, 1834 

Der wiedererwachte Eifer Jür Gymnastik [wirdj innerhalb weniger Menschenalter 
aussterben, wenn Aente und Gymnasten sie nicht wissenschaftlich p.flegen. Beide 
haben schon begonnen über Gymnastik zu schreiben, jleissig zu schreiben; aber 
beide verstehen einander nicht. Die ersteren haben keinen Sinn für Bewegungs
formeln u,ul die letzteren für wissenschaftliche Forschung. 

P.H. Ling (gymnast) naar: Maszmann, P.H. Ling's Schriften 

NEDERLAND, 50 jaar later 

Wie op later leeftijd tot het juiste inzicht komt, dat hij door de spieren, die de 
natuur hem schonk, niet te gebruiken en te oefenen, zijn gezo,ulheid en zijn 
werkkracht besteelt, die doe slechts » het betere" en vertrouwe zich aan de 
leiding van een ervaren gymnastiek-onderwijzer. Hoopt hij van gymnastiek baat 
tegen een ernstige ziekte, dan hoede hij zich vooral voor ledenrekkerij naar een 
vluchtig gelezen en kwalijk begrepen boekje, zelfs na een enkel consult met een 
dokter die er soms de kracht niet van kellt, omdat die alleen uit de praktijk te 
leeren is. 'Zoo zijne middelen hem zulks veroorloven, dan bezoeke hij een inrich
ting voor geneeskundige gymnastiek. Daar leere hij eerst wat in zijn speciaal 
geval dienstig is of niet. ( ... ) /11 Berlijn, Bremen, Stuttgart en in Bad-Laubbach 
alhier zijn er inrichtingen onder leiding van med. doktoren, die tevens practisch 
ervaren gymnasten zijn, een soort amphibie, dat in ons kikkerland nog veel te 
zeldzaam voorkomt. 

J. Déking Dura (medicus) in: De Tumvriend
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VOORWOORD 

Fysiotherapie vormt een belangrijk onderdeel van de huidige Nederlandse ge
zondheidszorg. Bekend is dat oefentherapie en massage wezenlijke elementen zijn 
in het behandelarsenaal van de fysiotherapeut. Minder bekend is echter dat deze 
beroepsactiviteiten reeds anderhalve eeuw geleden in ons land werden onderkend 
als afzonderlijk deel van het arbeidsveld. Men duidde deze activiteiten destijds als 
heilgymnastiek. Het voorliggende werk is het verslag van een onderzoek naar het 
ontstaan en de ontwikkeling van het heilgymnastisch beroep in Nederland in de 
19de eeuw: een nagenoeg onontgonnen gebied in de Nederlandse historiografie. 
Het hoopt een bijdrage te leveren tot een betere beeldvorming van de fysiothera
pie/heilgymnastiek en haar beoefenaren en wil een aanzet zijn tot verder histo
risch onderzoek op dit gebied. 

Op deze plaats dienen enige personen te worden genoemd die direct of indirect 
een belangrijke invloed hebben gehad op de totstandkoming van dit werk. Aller
eerst de docenten J.C.J. Derijcke, A.F.E.I. Vinck en H.H. Emst van de Deven
ter Akademie Fysiotherapie. Tijdens mijn opleiding tot fysiotherapeut hebben zij 

een beslissende invloed op mijn denken gehad. Hun visie op het beroep bracht 
mij op een pad dat ik sindsdien niet meer heb verlaten. 

Voorts mijn promotor prof.dr. M.J. van Lieburg. Zijn enthousiaste reactie op 
mijn - nog niet gedetailleerd omschreven - onderzoeksvoorstel in 1987 was voor 
mij een belangrijke stimulans om voort te gaan op de ingeslagen weg. De 
omgang met hem gedurende de afgelopen vier en een half jaar heeft mij bewust 
gemaakt van het moeilijke, maar tevens boeiende van de beoefening van (medi
sche) geschiedschrijving. 

Ook dr. O.G. Meijer wil ik hier graag noemen. Min of meer aan zijn hand 
maakte ik mijn eerste stapjes op het pad der wetenschap. Wat later in het 
'proefschrift-proces' trad hij toe als copromotor. Met hem heb ik eveneens vele 
vruchtbare gesprekken mogen voeren. Hij heeft zich veel inspanningen getroost 

om het contact tussen de Faculteit der Bewegingswetenschappen en mij na mijn 

afstuderen niet verloren te laten gaan. Ik ben hem hiervoor zeer erkentelijk. 

De Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Bond te Beekbergen, de Koninklijke 
Vereniging van Leraren Lichamelijke Opvoeding te Zeist, de Nederlandse Ortho
paedische Vereniging te Nijmegen, het Jan van Breemen Instituut en de Vereni
ging Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde te Amsterdam en het Koninklijk 
Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie te Amersfoort wil ik bedanken voor 
het feit dat zij permissie gaven voor de toegang tot delen van hun archief/biblio
theek. 
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INLEIDING 

Onderwerp en periodisering 

In 1989 vierde het 'Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie' zijn eeuwfeest. 
Ruim honderd jaar geleden, om precies te zijn op 1 september 1889, werd door 
enige gymnastiekleraren het 'Genootschap ter beoefening van de Heilgymnastiek 
in Nederland' (hierna aangeduid met Genootschap) opgericht.' Men stelde zich 
ten doel 'de heilgymnastiek zowel practisch als theoretisch te beoefenen, eenheid 
te brengen in de wijzen van behandeling en een goede verhouding te bevorderen 
tussen medici en heilgymnasten'. 2 De oprichting van deze beroepsorganisatie 
wordt wel beschouwd als het beginpunt voor de ontwikkeling van de heilgymnas
tiek in Nederland. 3 Deze studie zal aantonen dat dit gezichtspunt onjuist is. 
Teneinde inzicht te verkrijgen in het ontstaan en de ontwikkeling van het deel 
van het arbeidsveld in Nederland dat men heilgymnastiek is gaan noemen en meer 
greep te krijgen op de context waarin het Genootschap werd opgericht, is de 
periode voorafgaand aan de oprichting van het Genootschap bestudeerd. 

De maatschappij-historicus Binneveld duidde in 1982 het doen van studies 
naar medische en paramedische beroepen, zowel in als buiten het ziekenhuis, als 
een belangrijk facet van de sociale geschiedenis van de gezondheidszorg. 4 

Theoretische steun voor dergelijke studies zou kunnen worden geput uit de 
sociologische theorievorming rondom het verschijnsel professionalisering. Met 
deze suggestie sloot hij aan bij een toen reeds ingezette ontwikkeling. In het 
laatste decennium zijn er verscheidene studies verschenen waarin vanuit een 
beroepensociologisch perspectief de ontwikkeling van een beroep in de gezond
heidszorg in Nederland in kaart is gebracht. Voorbeelden hiervan zijn de studies 
van: Klinker! over verloskundigen en artsen; 5 Van der K.rogt over huisartsen;6 

Van Wiggen over de ontwikkeling van het tandheelkundig beroep; 7 en Schepers 
over het medisch beroep8 • We zullen deze studies kort karakteriseren. 

Klinkerts studie uit 1980 over verloskundigen en artsen kent een driedeling. In
het eerste deel houdt deze medisch-socioloog zich bezig met professionaliserings
theorieën en wordt er ondermeer een antwoord gezocht en gegeven op de vragen: 
'wat is een professie?' en 'hoe ontstaat een professie?'. Het tweede deel behelst 
een kort historisch overzicht van de ontwikkeling van sociale relaties binnen de 
gezondheidszorg in de l7de en 18de eeuw tot de totstandkoming van de zoge
noemde geneeskundige wetten van 1865. De in deze wetten vastgelegde regeling 
ten aanzien van verloskundigen is volgens Klinker! in haar kern onveranderd 
gebleven tot op heden. Tenslotte komt dan het eigenlijke thema van het werk aan 
de orde: het in kaart brengen van verschillende facetten van de hedendaagse 
arbeidsverdeling tussen huisarts, gynaecoloog en vroedvrouw. Hiervoor zijn data 
gebruikt afkomstig uit een empirisch explorerend onderzoek onder verloskundigen 
betreffende hun samenwerking met artsen en de problemen daarbij. 
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De studie van de socioloog Van der Krogt uit 1981 laat duidelijk zien dat in de 
beroepensociologie de betekenissen van de termen professie, professionalisering, 

professionaliteit, etc. allerminst onomstreden zijn. Vele theorieën zijn hierover 

gepubliceerd. Van der Krogt heeft in zijn dissertatie getracht elementen uit 
bestaande theorieën te verenigen in een conceptueel kader dat moet dienen ter 
bestudering van het fenomeen professionalisering. Hij beschouwt zijn werk als 

een bijdrage tot de ontwikkeling van een ideaaltype (in Weberiaanse zin) van 

professionalisering. In het werk wordt bij wijze van illustratie de toepasbaarheid 
van het conceptuele kader aan de hand van een tweetal cases gepresenteerd: de 

ontwikkeling van het huisartsenberoep na de Tweede Wereldoorlog en de 
ontwikkeling van het beroep van bijstandsmaatschappelijk werker. 

Het proefschrift van de tandarts Van Wiggen komt wat de opzet betreft het 
dichtst in de buurt van deze studie. In zijn dissertatie beoogt Van Wiggen vat te 

krijgen op de ontwikkeling van de tandheelkunde als beroep in de periode 1865 -
1940. De uitoefening van dat beroep is volgens hem een dynamisch, zich 

voortdurend wijzigend proces; het is de uitkomst van de wisselwerking tussen 

vier grootheden: de patiënt, de zorgverlener, de overheid en de wetenschap. leder 
van deze grootheden zal met elke andere in betrekking staan en iedere betrekking 

kan een oorzaak van verandering in zich bergen, aldus Van Wiggen. Een aantal 

facetten binnen het spanningsveld van deze vier grootheden wordt in het proef
schrift belicht, zoals de wetgeving op dit gebied, de organisatie van opleidings
mogelijkheden en beroepsbeoefenaren, de concurrentie tussen verschillende 

soorten beroepsbeoefenaren op dit terrein, en de veranderingen in de praktijk der 
tandheelkunde. 

Het meest recente voorbeeld van een werk waarin de ontwikkeling van een 
beroep in de gezondheidszorg vanuit een beroepsociologisch perspectief wordt 

beschreven, is dat van de sociologe Schepers uit 1989. In haar studie wordt het 
accent gelegd op de ontwikkeling van beroepsverenigingen en op hun rol bij de 
uitbouw van de wettelijke positie van het medisch beroep in België (en in 

Nederland tot 1830). Enerzijds is nagegaan waarom en hoe beroepsverenigingen 

gepoogd hebben de juridische vormgeving van het medisch beroep mee te bepalen 
en of zij hierin al dan niet succesvol waren. Anderzijds is onderzocht hoe de 

bestaande wetgeving de interne organisatie en machtsuitoefening beïnvloedde. 

Wat door Binneveld werd gesuggereerd, bleek in de hierboven genoemde 
dissertaties9 toepasbaar. Ook in deze studie naar de opkomst en ontwikkeling van 
de heilgymnastiek zal derhalve gebruik worden gemaakt van een beroepen-soci
ologisch perspectief. JO In tegenstelling tot de beroepen in de zojuist genoemde 
studies is er ten aanzien van de heilgymnastiek in de periode vóór 1889 geen 
sprake van wettelijke regelingen, van opleidingen of van enige vorm van organi
satie. Deze omstandigheid bemoeilijkt de structurering van het onderhavige 

onderzoek. Ook het concept professionalisering biedt op zichzelf hier geen 

uitkomst, tenminste wanneer men wenst uit te gaan van de definiëring van dit 

begrip door de socioloog Van der Krogt. Deze omschrijft professionalisering als: 
'een proces waarbij leden van een beroepsgroep op collectieve wijze, vooral 
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gebruik makend van kennismacht, trachten een collectieve machtspositie te 

verwerven en/of te verdedigen, met het doel de gebruiks- èn ruilwaarde van het 

beroep te beheersen. ' 11 Volgens deze definitie kan er met betrekking tot het 

gebied van de heilgymnastiek pas gesproken worden van professionalisering vanaf 

1889, het jaar van oprichting van het Genootschap. Vanaf dat moment is er 

immers sprake van collectieve actie van leden van een beroepsgroep teneinde een 

collectieve machtspositie te verwerven en/of te verdedigen. 

Op basis van het bovenstaande kan men concluderen dat het in de voorliggende 

studie gaat om de fase voorafgaand aan professionalisering. De fase waarin de 

heilgymnastiek als deel van het arbeidsveld onderscheiden en verder ontwikkeld 

wordt. Teneinde deze fase beroepensociologisch nader te duiden, kan gebruik 

gemaakt worden van hetgeen de socioloog Mok hierover schrijft. 12 Zich base

rend op het gedachtengoed van Berger en Luckmann aangaande de sociale 

constructie van de werkelijkheid13 , stelt Mok dat het beroepsvormingsproces te 

beschouwen is als een resultante van een drietal processen: differentintie, i11stitu

tio11aliseri11g en legitimering. 

Eerst laten bepaalde activiteiten zich afzonderlijk onderkennen op het arbeids

veld (di.fferelltiatie). Vervolgens treedt habituering op. De mensen, die de 

activiteiten uitvoeren, weten niet beter of het is zo dat zij die bepaalde activiteiten 

op een bepaalde wijze verrichten. Deze activiteiten worden voortdurend herhaald, 

waardoor routinisering optreedt. Dan kunnen degenen die de activiteiten verrich

ten, ook gezamenlijk standaardoplossingen voor problemen gaan zoeken en 

toepassen. Op dat moment is er niet alleen overeenkomst tussen mensen voor wat 

betreft de activiteiten die ze verrichten, maar ook voor wat betreft de aanpak en 

de oplossingen die ze toepassen. Hiermee is de basis gelegd voor institutionalise

ring en legitimering. 

Institutionalisering dient dan gezien te worden als het proces van het ontwik

kelen van vaste handelingsstructuren rondom activiteiter. en probleemoplossingen 

en het hiervoor steun werven en verkrijgen van de relevante omgeving. Relevante 

omgeving wil zeggen dat deel van de samenleving (personen, groepen, organisa

ties en instituties) dat de macht heeft om de steun, die de beroepsgroep zoekt, te 

geven. Legitimering is het middel waarmee steun van de omgeving wordt 

geworven en verkregen. De verrichters van bepaalde activiteiten streven naar 

erkenning en aanvaarding van hun verklaring en zingeving van (een deel van) de 

werkelijkheid door de relevante omgeving. Legitimering veronderstelt dus 

'onderhandeling' met deze relevante omgeving. De processen institutionalisering 

en legitimering zijn nauw met elkaar verbonden. Institutionalisering is niet of 

nauwelijks denkbaar zonder de daarbij behorende legitimering. 

Van der Krogt geeft aan dat het bij beroepsontwikkeling gaat om een continu 

proces dat sterk beïnvloed wordt door wetenschappelijke en maatschappelijke 

ontwikkelingen en waarin de mate van bewustzijn van domein en collectieve 

belangen voortdurend verandert. 14 Specialisatie en differentiatie op het arbeids
veld doen talloze nieuwe beroepen ontstaan, terwijl theoretische ontwikkelingen 
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veranderingen teweeg kunnen brengen in de kenniscomponent van beroepen. 

Maatschappelijke ontwikkelingen kunnen tot gevolg hebben dat andere eisen 

gesteld gaan worden aan organisaties en beroepen, die hiervoor gebruik moeten 

gaan maken van nieuwe of andere kennisgebieden, waardoor weer nieuwe 

functies en potentiële beroepen ontstaan. Op basis van deze notie kan gesteld 

worden dat de voorliggende studie handelt over het door Mok en Van der Krogt 
aangegeven beroepsvormingsproces (differentiatie, institutionalisering en legitime

ring), waarbij sprake is van een voortdurend veranderende mate van bewustzijn 

van domein en collectieve belangen en van beïnvloeding door wetenschappelijke 

en maatschappelijke ontwikkelingen. Voor zover mij bekend is dit de eerste 

historische studie met betrekking tot beroepsontwikkeling op het terrein van de 

heilgymnastiek in Nederland in de 19de eeuw vóór 1889 vanuit het hierboven 
aangegeven perspectief. 

Historiografie 

Het is honderd jaar geleden dat in het eerste nummer van het Maa11dschri.ft 
gewijd aa11 de Heilgymnastiek. Orgaan va11 het Genootschap ter beoefe11i11g van 

de Heilgymnastiek in Nederland voor het eerst een oproep werd gedaan aan de 

leden van het Genootschap om een geschiedenis van de heilgymnastiek te 

schrijven. 15 Er zouden er meer volgen. We moeten heden ten dage echter 

vaststellen dat gedegen historisch onderzoek met betrekking tot de heilgymnas

tiek/fysiotherapie en de organisaties op dit gebied in Nederland, nog nauwelijks 

heeft plaatsgevonden. 

Voor zover mij bekend zijn er slechts zeven 'historische' werken aanwezig, 

waarin aandacht wordt besteed aan de organisatorische en/of vakinhoudelijke 

ontwikkeling van (delen van) het beroep. 16 Vier hiervan kunnen beschouwd 

worden als medisch-historische werken, namelijk het proefschrift van Baruch over 

De Physische Therapie temidde11 van de Geneesku11dige Voorzieningen (1958) 17
, 

twee onderzoeksrapporten van Kortenhoeven, getiteld Verboden toegang voor 

011bevoegde11 (1982) en Va11 bijverdie11sre tot broodwi1111i11g (1983) 18
, en een 

scriptie van Mulder, getiteld Heilgym11astiek, massage en mecha11otherapie in de 

11ege111iende eeuw (1986) 19
• Daarnaast is een tweetal populaire werken gepubli

ceerd, waarin een algemeen overzicht wordt gegeven van ontwikkelingen op het 

gebied van de fysiotherapie, te weten Het geboeide lichaam bevrijd van Duif 

(l 964 ):-o en de Geschiede11is van de Fysiotherapie van Haneveld (1979)21
. Een 

werk, dat buiten de tot nu toe onderscheiden categorieën valt, is dat van Koste
lijk over Dr. Joha1111 Georg Mezger - 1838-1909 - e11 zij11 rijd (197l)n . Hierin 

treft men ook enige informatie aan over de ontwikkeling van de heilgymnastiek. 

Teneinde de plaats van de voorliggende studie in de bestaande historiografie te 

kunnen bepalen, zal ik een korte bespreking geven van deze werken. Hierbij zal 

gekeken worden naar de betekenis ervan voor de voorliggende studie. 
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In het proefschrift van de medicus Baruch De Physische Therapie temidde11 van 

de Ge11eeskundige Voorzie11i11ge11 wordt uitgebreid aandacht besteed aan de 

geschiedenis van de fysische therapie, de relaties tussen fysische therapie en 
geneeskunst/geneeskundige organisaties, en de rol van de fysische therapie in de 
rheumabestrijding en de revalidatie. Het begrip 'physische therapie' wordt 
toegelicht middels een omschrijving van de op dit gebied vermaarde J.F.L. van 

Breemen (1874-1961) - 'de bestudering en toepassing van goed gedoseerde 
prikkels met physische agentiën op de normale en zieke mens' - en diens 

tijdgenoot F. Bach - 'physische geneeskunde is de toepassing van de bijzondere 
kennis van de medicus van de biophysica bij onderzoek en behandeling van zijn 
patiënt en bij de instandhouding van gezondheid en voorkórning van ziekte'. 23 

Bij 'physische agentiën' in de omschrijving van Van Breemen moet men 
denken aan massage, oefeningen, mechanische apparaten, manipulatie, elektrici

teit, licht, water, koude en warmte. Een aantal van deze diagnostisch-therapeuti

sche middelen wordt reeds sedert het midden van de 19de eeuw zowel door 
medici als door niet-medici toegepast, terwijl de toepassing van al deze middelen 

sinds 1965 officieel tot de beroepsuitoefening van de fysiotherapeut wordt 

gerekend. Het is derhalve opmerkelijk - zeker waar het de uitoefening van 
massage en gymnastische oefeningen betreft - dat zinsneden waarin aandacht 
wordt besteed aan de activiteiten van niet-medici op dit gebied, slechts sporadisch 

worden aangetroffen in de dissertatie van Baruch. Deze zinsneden hebben 
bovendien een wat negatief karakter. Als voorbeeld moge een stelling dienen die 
Baruch aan het eind van het derde hoofdstuk poneert: 

Het optreden van leken op het gebied van de physische therapie heeft deze vorm van therapie bij 

de artsen in een minder wetenschappelijk daglicht gebracht. Dat dit remmend heeft gewerkt op de 

verbreiding van de physische therapie als medische methodiek en techniek wordt hierdoor 

verklaarbaar.24 

Elders geeft Baruch echter aan dat veel uit de fysische therapie afkomstig is van 
leken. Hij is van mening dat dit op zich zelf geen reden mag zijn om deze 
opvattingen te verwerpen. 25 Het is volgens hem echter de taak van de medicus 

uit onderdelen van empirisch overgeleverde volksgeneeskunst het essentiële 

tevoorschijn te halen en door wetenschappelijke studie dit essentiële niet alleen 
empirisch maar ook rationeel te leren beheersen. 

Het nauwelijks tot geen aandacht besteden aan de rol van niet-medici op het 
gebied der fysische therapie moet als een omissie in de studie van Baruch 
beschouwd worden. Ook het feit dat weinig tot geen aandacht wordt besteed aan 
de heilgymnastiek in de 19de eeuw, maakt dit werk van minder belang voor deze 

studie. Daarmee is de waarde van zijn dissertatie met betrekking tot de fysiothe
rapiegeschiedenis niet bepaald. Zij bevat namelijk onder andere enige interessante 

noties ten aanzien van de waardering van de fysische therapie in de geneeskunde 
van de vorige eeuw. Een van deze noties heeft betrekking op een veel bediscus
sieerd probleemgebied in de geneeskunde in het algemeen en de fysiotherapie in 
het bijzonder in de 19de en 20ste eeuw, namelijk dat van de 'wetenschappelijke 

reductie' van een mens met een klacht tot een samenstel van onderdelen waaraan 

l7 



metingen verricht kunnen worden. Daar deze studie niet is opgezet als een 

ideeëngeschiedenis zal ik aan dit probleemgebied verder geen aandacht besteden. 

Over het boek Dr. Joha1111 Georg Mezger - 1838-1909 - e11 zijn tijd van de 

medicus Kostelijk kunnen we kort zijn. Het betreft hier een vlot geschreven 

biografie over een opmerkelijke figuur in de medische wereld in de 19de eeuw. 

In de prettig leesbare en vrij gedetailleerde beschrijving van het leven van deze 

fameuse masseur komen onder andere zijn loopbanen als gymnastiekonderwijzer 

en als medicus aan de orde. Zijdelings worden daarbij aspecten belicht van de 

sociaal-maatschappelijke context en van ontwikkelingen op medisch en gymnas

tiekgebied in de 19de eeuw. Met name de periode rond het midden van de vorige 

eeuw, waarin Mezger fungeerde als gymnastiekonderwijzer te Amsterdam, is 

voor deze studie van belang. Het boek zal derhalve later in deze studie nog ter 

sprake komen. 

In zijn boek Geschiedenis van de .fysiotherapie beschrijft de patholoog Haneveld 

de specifieke ontwikkelingen van de verschillende behandelmethoden in de 

fysiotherapie. Daaronder verstaat hij ondermeer bewegingstherapie, verschillende 

vormen van massage, electrotherapie, balneotherapie, hydrotherapie, thallassothe

rapie, acupunctuur, muziektherapie en yoga. Haneveld presenteert allerhande 

feiten omtrent behandelmethoden, personen, instellingen, boekwerken, enz. Ook 

bevat zijn werk een niet onaanzienlijke literatuurlijst. 

Opmerkelijk is dat in deze geschiedenis van de fysiotherapie - volgens het 

voorwoord met een accent op Nederlandse ontwikkelingen - nauwelijks vermel

dingen voorkomen van verdiensten van Nederlandse niet-medici met betrekking 

tot de heilgymnastiek in de vorige eeuw. De laatste alinea van het boek van 

Haneveld bestaat uit de volgende - óók in het licht van het voorwoord wat 

eigenaardig aandoende - zin: 'voor de specifieke ontwikkeling van de Nederland

se massage, heilgymnastiek en fysiotherapie wordt verwezen naar een jubileum

uitgave van het Genootschap voor Fysiotherapie uit 1964.' Haneveld doelt hier 

op het werk van Duif Het geboeide lichaam bevrijd, dat hierna nog besproken zal 

worden. In het licht van de bepaling van de betekenis van Hanevelds werk voor 

deze studie, behoeft de consequentie van de laatste zin in zijn boek geen nader 

betoog. 

Ook in het werk van de medicus Mulder over Heilgym11astiek, massage en 

mechanotherapie in de 11egentie11de eeuw wordt aandacht besteed aan de ontwik
keling der methoden op verschillende gebieden. Het kan beschouwd worden als 
de enige medisch-historische studie, specifiek handelende over de (vakinhoudelij
ke) ontwikkeling der heilgymnastiek in de vorige eeuw. Voor de beschrijving van 

de ontwikkeling van de heilgymnastiek en massage in ons land blijkt de auteur 

voornamelijk gebruik te hebben gemaakt van de 'secundaire algemene medisch

historische werken' van Kostelijk en Haneveld. Tevens zijn enige heelkundige 

handboeken en een aantal jaargangen van een letterkundig en een drietal medische 
tijdschriften bekeken, voor zover aanwezig in de Nijmeegse bibliotheken. 
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Mulder geeft terecht aan dat de bestudeerde literatuur niet voldoende was om een 

volledig beeld van de ontwikkeling van deze behandelmethoden te geven. Toch 
beschouwt hij zijn studie als een bruikbaar overzicht van de factoren die in 

Europa van invloed zijn geweest op de introductie en toepassing van deze 

therapieën. De hoofdmoot van het werk bestaat uit een opsomming van data 

(namen, plaatsen, jaartallen, enz.) met betrekking tot de 'ontwikkeling van 

therapievormen' die voornamelijk gebaseerd is op publikaties van medici. 

De betekenis van Mulders werk voor deze studie als naslagwerk voor feitjes is 

evident. In dit verband moet echter ook opgemerkt worden, dat in zijn scriptie 

relatief weinig aandacht is besteed aan de rol van niet-medici in de ontwikkeling 

van de heilgymnastiek en de invloed van meer sociaal-maatschappelijke factoren 

op deze ontwikkeling. 

Tenslotte zij nog kort gewezen op de drie studies, waarin wel ruime aandacht 

wordt besteed aan de rol van niet-medici in de geschiedenis van de heilgymnas

tiek/fysiotherapie. Als eerste kan het boek Het geboeide lichaam bevrijd van de 

joumalist26 Duif worden genoemd. Het betreft een uitgave van het 'Nederlands 

Genootschap voor Heilgymnastiek, Massage en Physiotechniek' ter gelegenheid 

van zijn 75-jarig bestaan, waarin een geschiedenis van de heilgymnastiek wordt 
beschreven. Ofschoon leuk om te lezen vanwege het overwegend anekdotische 

karakter, is Duifs jubileumbij<lrage uit medisch-historisch oogpunt bezien van 

minder waarde. Zij zal hier dan ook verder niet worden besproken. Volstaan 

wordt met de opmerking dat er relatief weinig aandacht is besteed aan de 

heilgymnastiek en haar beoefenaren in Nederland in de periode vóór de oprich

ting van het Genootschap in 1889. 

Nog minder dan Duif, besteedt Kortenhoeven in haar rapporten Verbode11 

toega11g voor 011bevoegde11 en Van bijverdienste tot broodwinning aandacht aan de 

heilgymnastiek in de periode vóór 1889. 27 Deze zeer leesbare werken zijn 

echter ook niet bedoeld om veel licht te werpen op de periode voorafgaande aan 

de oprichting van het Genootschap. Centraal staan ontwikkelingen op het 

economische vlak met betrekking tot de beroepsuitoefening en de wettelijke 

kaders waarbinnen het beroep zich beweegt na 1889. Ten aanzien van 'de 

wortels' van de heilgymnastiek verwijst ze naar het werk van Haneveld die -

zoals we zagen - voor wat betreft de Nederlandse ontwikkelingen weer verwijst 

naar Duif. De bruikbaarheid van deze rapporten voor de voorliggende studie is 
gering te noemen. 

Opgemerkt moet worden, dat in een bundeling en lichte bewerking van beide 

rapporten onder de titel 100 jaar fysiotherapie. Ontwikkeling van het wettelijk en 

eco11omisch kader van een paramedische beroepsgroep (1989)28 iets meer aan

dacht ( ± één bladzijde) wordt besteed aan de periode vóór 1889. Deze 

informatie blijkt behalve op Kugel29
, Duif en Haneveld, gebaseerd te zijn op een 

doctoraalscriptie Geschiedenis uit 198830
• 
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Het is opmerkelijk dat in de historiografie op het terrein van de heilgymnas

tiek/fysiotherapie vijf van de zeven geschriften afkomstig zijn van de hand van 

medici of van een aan een medische organisatie gelieerde persoon (Baruch, 

Kortenhoeven, Mulder, Haneveld en Kostelijk). Een ander opmerkelijk feit - dat 

wellicht met de vorige constatering samenhangt - is, dat in een aantal gevallen de 

rol van de niet-medici in de geschiedenis van de heilgymnastiek/fysiotherapie niet 
of nauwelijks wordt belicht. In de werken van Baruch, Haneveld en Mulder 

wordt op z'n minst de indruk gewekt dat medici alléén of het méést hebben 
bijgedragen tot de ontwikkeling van de heilgymnastiek/fysiotherapie. De voorlig

gende studie zal duidelijk maken dat een dergelijk beeld - zeker waar het de 

Nederlandse situatie betreft - bijstelling behoeft. 

Vraagstelling 

Vaststaat dat in de historiografie op het gebied van de fysiotherapie in Nederland 

weinig of geen aandacht wordt besteed aan de rol van niet-medici in de ontwikke
ling van de heilgymnastiek vóór I 889. Vaststaat echter ook, dat in genoemd jaar 

een organisatie van heilgymnasten werd opgericht. Dit houdt in dat er reeds niet

medici op dit deel van het arbeidsveld hebben gefunctioneerd in ons land, ergo 

dat heilgymnastiek als deel van het arbeidsveld in ons land reeds werd onderkend 

vóór 1889. De doelstelling van deze studie is zoals gezegd het verkrijgen van 

inzicht in het beroepsvormingsproces op dit terrein. De algemene vraagstelling is 

hiervan afgeleid: hoe is het deel van het arbeidsveld, dat in de 19de eeuw werd 
aangeduid met heilgymnastiek, in ons land ontstaan en hoe heeft het zich verder 

ontwikkeld tot 1889? 

Naar aanleiding van deze algemene vraagstelling zijn de volgende deelvragen 

te formuleren: (1) wanneer en in welk verband is er in ons land voor het eerst 

sprake van heilgymnastiek?; (2) wie hielden zich in ons land met de heilgymnas
tiek theoretisch en/of practisch bezig in de periode vóór 1889?; (3) wie maakten 

aanspraak op dit deel van het arbeidsveld, op welke wijze en op grond waarvan?; 
(4) heeft de overheid direct, dan wel indirect een rol gespeeld in de ontwikkelin

gen op dit deel van het arbeidsveld en zo ja, welke?; (5) op welke wijze werd het

Genootschap opgericht, welke doelen stelde het zich en hoe wilde het deze doelen

bereiken, en welke reacties lokte de oprichting uit?

Deelvraag 1 heeft betrekking op het proces differentiatie: wanneer laten 
bepaalde activiteiten zich afzonderlijk onderkennen op het arbeidsveld? In het 
eerste hoofdstuk zal een antwoord op deze vraag worden gegeven. Deelvragen 2 
en 3 vormen de rode draden door het gehele onderzoek. Gevraagd wordt naar een 

beschrijving, een concretisering van de processen institutionalisering en legitime
ring. Het zwaartepunt van de beantwoording van deze vragen zal komen te liggen 

in het tweede en derde hoofdstuk. Deelvraag 4 heeft betrekking op de rol van de 
zogenaamde 'relevante anderen' - zoals de overheid - van wie de verrichters van 

bepaalde activeiten steun kunnen verkrijgen voor hun bezigheden op het nieuwe 
deel van het arbeidsveld. Bij 'steun' kan gedacht worden aan het verstrekken van 
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vergunningen, het subsidiëren van bepaalde initiatieven, het conc1p1eren van 

wetgeving op dit gebied, het mondeling en in geschrifte propageren van bepaalde 

activiteiten verricht door bepaalde personen, enz. De beantwoording van deel
vraag 4 komt voornamelijk aan de orde hoofdstuk 3. In hoofdstuk 4 staat de 
beantwoording van deelvraag 5 centraal. Daarin wordt het begin van de professi
onalisering op het gebied van de heilgymnastiek beschreven. 

Bro1111e11 

We constateerden reeds dat een probleem bij het doen van onderzoek naar het 
ontstaan en de ontwikkeling van een nieuw deel van het arbeidsveld wordt 

gevormd door het feit dat er - nog - geen sprake is van een géinstitutionaliseerd 

en gelegitimeerd kader rond de beroepsactiviteiten. Wetgeving of enige andere 

vorm van regeling op dit gebied ontbreekt. Hetzelfde geldt voor de een of andere 
vorm van organisatie. Nader onderzoek wees uit dat in eerste instantie voorname
lijk individuen met een medische of een pedagogische c.q. gymnastiek-achter
grond zich praktisch danwel theoretisch toelegden op de heilgymnastiek en 
hiervan kond deden op verschillende wijzen. 

Het feit dat juist deze beroepsbeoefenaren zich onledig hielden met dit nieuwe 

deel van het arbeidsveld in ons land heeft alles te maken met de omstandigheid, 
dat het bij heilgymnastiek in de l 9de eeuw gaat om activiteiten met een zeer 
ambivalent karakter. Wellicht is zulks het duidelijkst te illustreren aan de hand 
van één van de synoniemen die in de vorige eeuw werden gehanteerd om deze 

activiteiten aan te geven. Naast termen als heilgymnastiek, kinesitherapie, 

orthopedische gymastiek, heeltumkunde, Zweedse gymnastiek, Noordse gymnas

tiek, kinesiatriek werd ook de term medische gymnastiek gehanteerd. Het 

bijvoegelijk naamwoord medisch veronderstelt activiteiten binnen het domein der 

geneeskunde, het zelfstandig naamwoord gymnastiek wijst echter in de richting 

van het domein van de lichamelijke opvoeding. Onderzoek doen naar de medische 
gymnastiek veronderstelt dus een vertrekpunt vanuit deze beide beroepsdomeinen. 

Getracht zal worden de activiteiten van vertegenwoordigers van beide beroeps

groepen op het gebied van de heilgymnastiek te belichten. Daarbij wordt ook 
ingegaan op de achtergronden van deze beroepen en beroepsbeoefenaren en de 
relaties die sommigen met elkaar onderhouden. Men kan op basis hiervan stellen 
dat deze studie niet alleen een bijdrage levert aan de geschiedschrijving over de 
medische gymnastiek, maar ook aan die over de geneeskunde en de lichamelijke 

opvoeding. 

Dat een en ander consequenties heeft voor de te hanteren bronnen van studie 
spreekt voor zich. Teneinde informatie te verzamelen over de hierboven aange
geven onderwerpen heb ik gekozen voor een bestudering van frequent verschij
nende periodieken op het terrein van beide beroepsgroepen, te weten medische en 

gymnastiek-vaktijdschriften. De vraag 'waarom vaktijdschriften?' is wellicht het 
best beantwoord met hetgeen de redactie van het Nederlandsch Weekblad voor 
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Geneeskundigen verkondigt in "Een woord aan onze lezers" aan het begin van het 

allereerste nummer in januari 1851: 

Die noodzakelijkheid van onzen tijd eischt gebiedend vlugge middelen van wetenschappelijk 
verkeer, een bespoedigden aanvoer van uitgebreide bouwstoffen. Wij behoeven er niet op te 
wijzen, hoe uitnemend aan dien eisch voldaan wordt door de periodieke literatuur. Naauwelijks is 
eene ontdekking aan 't licht gekomen, is een nieuw denkbeeld geopperd, of de periodieke pers 
verbreidt ze door de geheele beschaafde wereld, en onderwerpt ze aan den strengen toets van elk, 
die der zake kundig is. Wat dien toets doorstaat, is eigendom van allen, dient overal tot zaad, dat 
nieuwe vruchten voortbrengt; wat daarentegen van onwaarde wordt bevonden, verdwijnt zoo snel 
als het ontstond. Op die wijze is de periodieke pers, een der krachtigste middelen geworden, ter 
verspreiding en vermeerdering van Wetenschap, en, door bespoediging der Kritiek, van bescha
ving. Veel, wat vroeger geen ingang kon vinden, maar verloren ging, omdat uitvoerige 
bearbeiding daaraan ontbrak, heeft thans hooge waarde, omdat het arbeid van anderen uitlokt, of 
zelf de schakel kan zijn, onmisbaar ter vereeniging van het nog gescheidene. Beschouwt de 
tijdschriften, aan Wetenschap gewijd: is het niet dáár, dat men thans de meeste nieuwe 
denkbeelden, het meeste materiaal voor 't gebouw der Wetenschap vindt verzameld?31

De vaktijdschriften vormen, naast monografieën ter zake, de voornaamste 

primaire bronnencategorie voor deze studie. Welke vaktijdschriften zijn bestu

deerd en de motivatie daarvoor, zal aan de orde worden gesteld in de verschillen

de hoofdstuk.ken. Nu reeds kan worden opgemerkt dat er in ons land pas sprake 
was van vaktijdschriften op gymnastiekgebied vanaf 1873. Ten aanzien van de 

periode daarvóór heb ik dus mijn toevlucht moeten zoeken tot andere informatie

dragers op gymnastiekgebied, zoals boeken en brochures. Ook zijn dergelijke 

bronnen in de periode ná 1873 af en toe gebruikt om bepaalde informatie uit de 

tijdschriften te verduidelijken, dan wel aan te vullen. 

Andere primaire bronnen waaruit geput is, zijn het Verslag aa11 den Ko11i11g 

va11 de bevindingen en handeli11gen van het ge11eeskundig Staatstoezigt en de 

wetten met betrekking tot gezondheidszorg, geneeskunde, onderwijs en gymnas

tiek. Het laat zich raden dat deze verslagen en wetten zijn geraadpleegd in 

verband met deelvraag 4 aangaande de overheidsbemoeienis met de heilgymnas

tiek. Daarnaast zijn enige juridische periodieken in de onderhavige periode 

bestudeerd, teneinde te ontwaren of de uitoefening van heilgymnastiek door 
bepaalde personen aanleiding heeft gegeven tot het aanspannen van processen, en 

dus tot rechterlijke uitspraken met betrekking tot dit deel van het arbeidsveld. 

Tevens is het archief van een gymnastiekschool van de Maatschappij tot Nut van 

't Algemeen te Amsterdam in het gemeente-archief van Amsterdam bestudeerd. 

Deze gymnastiekschool was namelijk één van de eerste 'inrichtingen' in ons 

land waar medische gymnastiek werd toegepast. Tenslotte is ook één van de 
weinige verslagen over de praktijkvoering van een heilgymnast in ons land bestu
deerd. 32 

Naast de vaktijdschriften en de andere primaire bronnen, is gebruik gemaakt van 

zogenoemde secundaire bronnen, zoals verschillende overzichtswerken betreffende 

de geschiedenis van Nederland, de Nederlandse staatshuishouding, het onderwijs, 
de gymnastiek, de gezondheidszorg, de geneeskunde, de heilgymnastiek, enz. 
Deze werken zijn met name in de eerste drie hoofdstuk.ken gebruikt voor het 
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beschrijven van de context waarin zich ontwikkelingen op het gebied van de 

heilgymnastiek voordoen. 

Zoals aangegeven, is dit de eerste historische studie over de wording en ontwik

keling van de heilgymnastiek als deel van het arbeidsveld in Nederland in de 

19de eeuw vóór 1889. Deze omstandigheid heeft ertoe bijgedragen dat deze 

studie voornamelijk een breed inventariserend en descriptief karakter heeft 

gekregen. Een aantal zaken met betrekking tot het aangeduide beroepsontwikke

lingsproces is zelfs niet anders dan slechts aangestipt. Dit neemt echter niet weg 

dat ik mij in deze studie van dergelijke zaken, en de mogelijke invloeden daarvan 

op andere aspecten van het beroepsontwikkelingsproces, rekenschap heb trachten 

te geven. 

De lezer zij zich ervan bewust dat deze studie een aanzet wil geven tot een 

beter inzicht in het ontstaan en de ontwikkeling van de heilgymnastiek als deel 

van hel arbeidsveld. Het is een bewuste keuze geweest dit onderzoeksdomein 

breed open te leggen: verder en gedetailleerder onderzoek van een aantal deelas

pecten wordt hierdoor vergemakkelijkt. De uitgebreide bronnenverwijzing in deze 

studie moet in dit perspectief worden bezien. 

Opbouw 

Het beginpunt van de ontwikkeling van de heilgymnastiek c.q. fysiotherapie ligt 

voor veel auteurs bij de Indiërs, Chinezen, Egyptenaren, Grieken en andere 

volkeren uit de Oudheid. Zij wijzen op het gegeven dat het masseren en gymnas

tiseren reeds behoorde tot het therapeutisch arsenaal van medici uit die tijd. Via 

bespreking van werken van mei name beroemde medici door de eeuwen heen, 

waarin de aanwending van lichaamsoefeningen en massage bij verschillende 

aandoeningen ter sprake komt, geraakt men doorgaans uiteindelijk tot de 20ste 

eeuw. Een dergelijke benadering wordt vaak gekozen teneinde de vakinhoudelijke 

ontwikkeling van de fysiotherapie in kaart te brengen. 

Vanwege de hierboven uiteengezette onderwerpskeuze moet het beginpunt in 

de tijd voor deze studie echter gekozen worden in de eerste decennia van de 

vorige eeuw. In die periode deden er zich in ons land ontwikkelingen voor op het 

gebied van onderwijs en geneeskunde, die samen met de invloed van enkele 

buitenlandse ontwikkelingen op hel gebied van de lichamelijke opvoeding en 

geneeskunde, een klimaat creëerden waarin de opkomst van de heilgymnastiek 

hier te lande bevorderd werd. 

In het eerste hoofdstuk van deze studie zal aan deze ontwikkelingen aandacht 

worden besteed. Teneinde de continuïteit in de beschrijving van Nederlandse 

ontwikkelingen zoveel mogelijk te waarborgen, is ervoor gekozen eerst de 
buitenlandse ontwikkelingen in de eerste helft van de 19de eeuw te duiden (1.1). 

Uiteraard zal daarbij worden ingegaan op het gymnastieksysteem en de activitei

ten van de Zweedse gymnast P.H. Ling (1776-1839), die door praktisch alle 
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auteurs van historische werken op het terrein der fysiotherapie wordt beschouwd 

als de grondlegger van de heilgymnastiek (l.1.1). Tevens zullen enige ontwikke

lingen op het gebied van de lichamelijke opvoeding en de geneeskunst in Duits

land, Frankrijk en Engeland aan de orde komen, teneinde enig inzicht te ver

schaffen in de stand van zaken aldaar op het gebied van de medische gymnastiek 

(l.1.2 en 1.1.3). Hierbij zullen onder andere de activiteiten van de Philan

tropijnen, de 'Tumlehrer' F.L. Jahn (1778-1852) en A. Spiesz (1810-1858), en 

enige vooraanstaande medici worden belicht. Het zijn vooral de publikaties van, 

en over deze personen die een grote invloed hebben gehad op de ontwikkelingen 

op het gebied van de (heil)gymnastiek in ons land. Met deze eerste paragraaf is 

niet getracht een volledig beeld te schetsen van de medische gymnastiek in enige, 

ons omringende landen. Het betreft een - voornamelijk op Nederlandse secundai

re bronnen gebaseerde - schets in hoofdlijnen van enige buitenlandse ontwikkelin

gen op het gebied van de medische gymnastiek en heeft zuiver een achtergrondbe

schrijvende functie voor de Nederlandse ontwikkelingen. 

Een belangrijke ontwikkeling in Nederland in de eerste helft van de l 9de 

eeuw - een ontwikkeling, voorwaardenscheppend voor de opkomst van de 

heilgymnastiek in ons land - is de toenemende aandacht bij intellectuelen voor het 

nut en de plaats van lichaamsoefeningen in de schoolopvoeding (1.2. l). Deze 

toegenomen aandacht en de gevolgen daarvan kunnen, samen met de introductie 

van de eerder omschreven Zweedse en Duitse medische gymnastiek via diverse 

publikaties (1.2.2), worden beschouwd als de aanzetten tot het ontstaan en de 

ontwikkeling van een nieuw deel van het arbeidsveld in Nederland. Eerder werd 

gewezen op het ambivalente karakter van heilgymnastiek in de 19de eeuw. Deze 

ambivalentie is weerspiegeld in de lijnen waarlangs de heilgymnastiek zich 

ontwikkelt en komt dus ook tot uiting in deze studie. Enerzijds kan gewezen 

worden op een nauwe relatie met ontwikkelingen op het gebied van de lichamelij

ke opvoeding in de 19de eeuw. Anderzijds is er in deze periode vanuit genees

kundige kring een grote invloed uitgeoefend op de ontwikkeling van de heilgym

nastiek. Zoals reeds aangegeven, zal op verschillende plaatsen in de studie enige 

achtergrondinformatie met betrekking tot de geneeskunde en de lichamelijke 

opvoeding worden geboden zodat de relatie tussen deze gebieden en de heilgym

nastiek inzichtelijker wordt. 

Naast de beschrijving van meer algemene ontwikkelingen op de respectieve 

gebieden, zal in elk hoofdstuk wat uitgebreider aandacht worden besteed aan 

personen die zich in ons land met de een of andere vorm van heilgymnastiek 

onledig hielden in een bepaalde periode. In het eerste hoofdstuk - de periode 

vóór 1850 - zijn dit een Duitse professor en een Leidse heel- en vroedmeester 

(1.2.3). 

Nadat in het eerste hoofdstuk de voedingsbodem voor, en de eerste voorzichtige 

tekenen van het beroepsvormingsproces zijn beschreven, wordt in het tweede 

hoofdstuk de opgetreden differentiatie duidelijker zichtbaar. In de jaren vijftig 

van de 19de eeuw zien we vanuit de kringen der lichamelijke opvoeders (2.1) en 
geneeskundigen (2.2) een groeiende belangstelling voor de medische gymnastiek. 
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Een vertegenwoordiger uit de eerste categorie is de Duitse 'Tumlehrer' Carl 

Euler (1809-1885), die veel gedaan heeft voor de beoefening van de lichamelijke 

opvoeding in ons land (2.1.1). Behalve aan de rol van Euler, zal aandacht 

worden besteed aan de rol die de Wet op het lager ondenvijs ( 1857) heeft 

gespeeld in de ontwikkeling van de gymnastiek en heilgymnastiek (2.1.2). 

Van geneeskundige zijde blijkt de belangstelling voor de toepassing van de 
lichaamsoefeningen bij diverse ziektetoestanden c.q. aandoeningen voornamelijk 

afkomstig van enige progressieve medici (2.2.1, 2.2.2 en 2.2.3). De activiteiten 

van deze groep medici hebben direct dan wel indirect een grote invloed gehad op 

de verbreiding van de heilgymnastiek in ons land. Zo zijn er verscheidene 

relevante publikaties van deze medici verschenen en nam één van hen het 

initiatief, de medische gymnastiek te laten toepassen in een gymnastiekschool van 

de Maatschappij tot Nut van 't Algemeen te Amsterdam. 

Tenslotte zal weer aandacht besteed worden aan enige personen, waarvan 

bekend is dat zij de heilgymnastiek beoefenden (2. 3). Onder hen bevindt zich de 

reeds genoemde gymnast/medicus J .G. Mezger ( 1838-1909). 

Het derde hoofdstuk beslaat de periode 1860-1889. Teiwijl vanaf de jaren vijftig 

in toenemende mate publikaties verschenen van Nederlandse medici en niet

medici over de aanwending van de heilgymnastiek, werden er twee wetsvoorstel

len besproken en aangenomen in het parlement, die een zeer belangrijke invloed 

zouden krijgen op de verdere ontwikkelingen op dit gebied. Gedoeld wordt hier 

op de Wet houdende regeling van het middelbaar ondenvijs (1863) en de 

zogenoemde geneeskundige wetten van Thorbecke uit 1865. Als gevolg van de 

eerste wet ontstond een kader van gymnastiekleraren, waarvan een deel zich later 

zou gaan toeleggen op de heilgymnastiek. De geneeskundige wetten zouden 

leiden tot een grotere autonomie van medici op het gebied van de 'gezondheids

zorg' in de 19de eeuw. Zowel de wet uit 1863 als die uit 1865 en de gevolgen 

hiervan voor de heilgymnastiek worden besproken in 3.1.1. 

Naast differentiatie zien we in deze periode (1860-1889) dat de processen 
institutionalisering en legitimering goed op gang zijn gekomen. Ten tijde van het 

totstandkomen van bovengenoemde wetten, legden diverse personen zich reeds 

enige jaren toe op de heilgymnastiek. In dit hoofdstuk zullen we uitgebreid 
stilstaan bij de praktijkvoering van twee 'heilgymnasten' te Rotterdam (3.1.2). 

Voorts zal, evenals in beide voorgaande hoofdstukken, een overzicht worden 
gegeven van de artikelen in de bestudeerde vaktijdschriften, waarin de aanwen
ding van de heilgymnastiek ter sprake komt (3.1.3). Daarbij wordt een vergelij

king gemaakt tussen de vaktijdschriften op het gebied van de lichamelijke 
opvoeding en die op het terrein der geneeskunst. Tevens wordt aan de hand van 

de gegevens uit de bestudeerde tijdschriften een overzicht gegeven van beoefena

ren van de heilgymnastiek in ons land. Uit deze gegevens blijkt onder andere dat 

heilgymnastiek zowel door medici als door gymnastiekvakleerkrachten wordt 

onderkend als een deel van het arbeidsveld en dat leden uit beide groeperingen 

zich onledig houden met deze therapievorm. Sommigen doen dit in een inrich

ting, anderen aan huis. De één werkt zelfstandig, een ander met assistenten, 
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terwijl ook melding gemaakt wordt van 'samenwerkingsrelaties' tussen gymnas

tiekJeraren en medici. 

Naarmate de heilgymnastiek steeds meer als een reëel deel van het arbeidsveld 
wordt onderkend in de periode 1860 - 1889, zien we een sterker wordende claim 

op dit deel vanuit verschillende geledingen. Onder de noemer 'domeinkwestie' 

wordt getracht een beschrijving en analyse te geven van de zogenaamde legitime
ringsargumenten en -gronden van medici en gymnastiekvakleerkrachten (3.2). 

Men zou kunnen stellen dat ik mij in dit deel van de studie onledig houd met het 

opsporen en verwerken van expliciet dan wel impliciet gehanteerde argumenten 

van personen en/of groepen om hun claim op de heilgymnastiek te onderbouwen. 
Daarbij wordt ook aandacht besteed aan de context waarin de claims worden 
gedaan. Aan dit 'legitimerings-deel' van het beroepsvormingsproces is relatief 

veel aandacht besteed om duidelijk te laten uitkomen hoe en onder welke 
omstandigheden men in deze periode in de verschillende geledingen dacht over de 

heilgymnastiek. Tenslotte wordt in dit derde hoofdstuk beschreven wat de rol is 

geweest van de overheid en van de rechterlijke macht met betrekking tot de 
domeinkwestie (3.3. l en 3.3.2). 

De studie zal worden afgesloten met een kort hoofdstuk waarin de oprichting van 

het Genootschap in 1889 centraal staat. Deze beroepsorganisatie zou de ontwikke

ling van de heilgymnastiek als deel van het arbeidsveld in een nieuwe fase 
brengen: de professionalisering. Ingaan op de zeer vele nieuwe aspecten die te 

onderscheiden zijn aan deze beginnende professionalisering, zou ver buiten het 

kader van deze studie voeren. Derhalve zullen slechts enige bijzonderheden 

worden vermeld omtrent de oprichting. Daarbij zullen de doelen aan de orde 

komen die het Genootschap zich stelde, alsmede de middelen om deze doelen te 
bereiken. Tevens zal aandacht worden besteed aan de reacties op deze zaken 

vanuit de medische en de gymnastiekwereld. Hoofdstuk 4 dient gezien te worden 
als een schakel tussen deze studie en een studie naar de professionalisering op het 
gebied van de heilgymnastiek. 
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MEDISCHE GYMNASTIEK 

IN NEDERLAND 

EN IN DE ONS 

OMRINGENDE LANDEN 

IN DE EERSTE HELFT VAN DE 

19DE EEUW 





INLEIDING 

In dit eerste hoofdstuk zal aandacht worden besteed aan eruge buitenlandse en 

binnenlandse ontwikkelingen in de eerste helft van de l 9de eeuw, die aan de 

basis hebben gelegen van de opkomst en verdere ontwikkeling van de medische 

gymnastiek als deel van het arbeidsveld in ons land. Wanneer we spreken over 

buitenlandse ontwikkelingen, dan worden hiermee in eerste instantie ontwikkelin

gen in Zweden bedoeld. In Zweden was het de 'gymnast' Per Henrik Ling ( 1776-

1839), die met zijn gymnastieksysteem wereldwijd een belangrijke invloed heeft 

uitgeoefend op de ontwikkeling van de lichamelijke opvoeding in het algemeen en 

de medische gymnastiek in het bijzonder. 

Daarnaast dient gewezen te worden op ontwikkelingen in Duitsland en wel 

speciaal op de activiteiten van de zogenoemde 'Philantropijnen', 'Tumvater' F. L. 

Jahn ( 1778-1852) en de turnleraar A. Spiesz ( 1810-1858). De door hen vormge

geven gymnastiek werd - al dan niet gecombineerd met de gymnastiek van Ling -

door medici en niet-medici in Duitsland aangewend ter behandeling van mensen 

met diverse aandoeningen. Voor hen, die zich in ons land onledig hielden met 

deze therapie in de tweede helft van de 19de eeuw, waren de publikaties van deze 

medici en niet-medici over de medische gymnastiek en hun praktijkvoering een 

welkome aanvulling op de schaarse Nederlandse vakliteratuur op dit gebied. 

Tenslotte wordt gewezen op de medische gymnastiek in Frankrijk en Engeland. 

Daar er in de bestudeerde bronnen veel minder aandacht wordt besteed aan 

ontwikkelingen in deze landen dan aan die in Zweden en Duitsland, zal hierop 

slechts zeer kort worden ingegaan. Op basis van de geringe aandacht mag immers 

worden verondersteld dat de invloed vanuit deze landen gering is geweest. 

Terwijl de aangeduide buitenlandse ontwikkelingen in volle gang waren, zien 

we dat er zich ook in ons land in de eerste helft van de l 9de eeuw ontwikkelin

gen voordoen die van belang zijn voor de opkomst van de medische gymnastiek. 

Hier wordt gedoeld op de toenemende aandacht bij onder andere opvoedkundi

gen, medici en geestelijken voor het nut en de plaats van lichaamsoefeningen in 

de schoolopvoeding. Deze toenemende aandacht heeft ertoe bijgedragen dat het 

aanwenden van lichaamsoefeningen tot herstel van aandoeningen en gebreken 

meer belicht werd. Men kan stellen dat er een voedingsbodem is gelegd waarin 

de eerste, uit het buitenland afkomstige 'sporen' van de medische gymnastiek 

goed konden gedijen. Vanaf de jaren veertig van de vorige eeuw zien we deze 

'sporen' - voornamelijk in de gedaante van een toenemende aandacht voor de 

Zweedse en Duitse medische gymnastiek in de medische vaktijdschriften en 

lichamelijke opvoedingsliteratuur - tot ons komen. 

Met het bovenstaande zijn de beginpunten aangegeven van de lijnen, waarlangs 

de medische gymnastiek in Nederland zich verder gaat ontwikkelen. Lijnen die 

zichtbaar worden tegen de achtergrond van ontwikkelingen op het terrein van de 
lichamelijke opvoeding en de geneeskunde. Getracht zal worden enig inzicht te 
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verschaffen in die ontwikkelingen in de eerste helft van de l 9de eeuw. Met dit 
eerste hoofdstuk zal dan een antwoord zijn gegeven op de eerste deelvraag van dit 

onderzoek: 'wanneer en in welk verband is er in ons land voor het eerst 
sprake van heilgymnastiek?' 

1.1 BUITENLANDSE ONTWIKKELINGEN 

1.1.1 Zweden 

De Zweedse gymnast Per Henrik Ling heeft met de constructie van zijn gymnas

tieksysteem een belangrijke impuls gegeven aan ontwikkelingen op het gebied van 

de medische gymnastiek in de 19de eeuw. In deze studie zullen slechts enige 

punten kort worden aangestipt ten aanzien van het leven en werk van Ling. 1 Aan 
de orde komen Lings gymnastieksysteem, het door hem in 1813 opgezette 

Centraal Gymnastiek Instituut te Stockholm, de verspreiding van zijn gymnastiek

systeem en de relatie tussen medici en gymnastiekleraren. Bij dit alles zal de 

nadruk liggen op Lings medische gymnastiek. 

Per He11rik Li11g: ee11 korte schets va11 zij11 leve11 

Ling werd als vijfde kind in het gezin van een plattelandspredikant geboren op 15 

november 1776 te Södra Ljunga in Smàland, een zuidelijke provincie in Zweden. 

Zowel Lings vader als moeder stierven tijdens diens jeugdjaren. Nadat hij in 

1792 van het gymnasium te Växjö werd weggestuurd als gevolg van conflict met 

een leraar, leidde Ling korte tijd een zwervend bestaan. In 1793 legde Ling een 

studenten-examen af en schreef hij zich in voor een talenstudie aan de universiteit 

van Lund. Waarschijnlijk vanwege gebrek aan financiële middelen vertrok hij 

kort daarna naar Stockholm, alwaar hij wat geld verdiende als privéleraar in 

moderne talen. Hier heeft hij ook zijn eerste literaire verhalen geschreven. In 

1797 schreef hij zich in aan de universiteit van Uppsala en legde er enige tijd 
later met goed gevolg een theologisch examen af. 

Daarop vertrok de inmiddels drieëntwintigjarige Ling naar Kopenhagen, de 
metropool van Scandinavië in die tijd, alwaar hij gedurende de periode 1799-

1804 zou verblijven. Hij legde zich hier toe op de studie van de klassieke 

oudheid en vreemde talen en volgde lezingen van de Noorse natuurfilosoof en 

geoloog H. Steffens ( 1773-1845). Steffens was bevriend met de Duitse natuurfilo
soof F.W. Schelling (1775-1854) en een fervent aanhanger van diens ideeën. 
Wanneer men bedenkt dat Ling in Kopenhagen tevens in contact kwam met de 

30 



Deense romantische dichter A. Oehlenschläger, dan wordt aannemelijk dat in 

deze tijd de basis is gelegd voor Lings romantisch natuurfilosofisch gedachten

goed dat later zijn werk op het gebied van de lichamelijke opvoeding zou 

kenmerken. Behalve dat Ling in Kopenhagen naast zijn studie actief was op het 

literaire vlak - Ling heeft veel gedichten, toneelstukken en verhalen geschreven 

en vertaald - hield hij zich ook onledig met schermen in de inrichting van F. 
Nachtegall (1777-1847). Dit in 1798 gestichte particuliere instituut wordt wel 

aangegeven als het eerste in zijn soort in Noord-Europa. Er werd gymnastiek 

bedreven overeenkomstig de denkbeelden van de Philantropijn J.C.F. GutsMuths 

( 1759-1839). Het was in deze Kopenhaagse periode, dat Ling begon met de 

bestudering van de grondslagen van de gymnastiek. 

In het najaar van 1804 reisde Ling terug naar Zweden, waar hij een betrek

king aannam aan de universiteit van Lund als talenleraar en later als schermle

raar. Hier continueerde Ling zijn studie van de grondslagen van de verschillende 

gymnastieksystemen, waarbij hij trachtte zijn opvattingen over gymnastiekbeoefe

ning 'wetenschappelijk' te onderbouwen. Hiertoe heeft hij anatomie-onderwijs 

gevolgd. In tegenstelling tot publikaties op literair terrein, zijn er nauwelijks 

publikaties op het gebied van de lichamelijke opvoeding van zijn hand verschenen 

tijdens zijn verblijf te Lund. 

In 1813 verhuisde Ling naar Stockholm. Hier zou hij van regeringswege in 

staat worden gesteld een inrichting voor gymnastiek op te richten. Aan dit 

instituut, waar Ling tot aan zijn dood in 1839 heeft gewerkt en grote roem heeft 

verworven, zal hierna nog aandacht worden besteed. 

lings medische gymnastiek 

Die Verfechter der Gymnastik mögen ausposaunen, dass Tausende von Gesunden durch 

Gymnastik muthiger und stärker geworden sind als zuvor, dass Tausende von Kranken, welche 

vergeblich Heilmittel gebraucht haben, mittelst Gymnastik gesund geworden sind; alles dies 

beweiset doch nicht, was Gymnastik ist oda sein soli; denn ihre Widersacher antworten mil 

Recht, dass die sieben Millionen Gesunde ohne sogenannte Gymnastik stärker und stärker 

würden, und dass die sieben Thausend Kranke durch blosse chemische Einwirkung gesund vom 

Krankenlager aufstehen. Auf diese Weise wird daher Nutzen und Notwendigkeit der Gymnastik 

nicht bewiesen. Die Gnindlage dafür muss aus den Gesetzen des menschlichen Organismus 

genommen werden: erst dann kann die Idee der Gymnastik richtig hervortreten. 

P.H. Ling, 18343 

Zoals reeds aangegeven, vertoont Lings leer van het menselijk bewegen grote 

invloeden vanuit de romantische natuurfilosofie. Aan de basis van zijn leer van 

het menselijk bewegen ligt een aan deze romantische natuurfilosofie ontleende 

krachtentheorie. 

Samengevat en sterk vereenvoudigd kan men deze theorie alsvolgt omschrij

ven. 4 Het menselijk organisme wordt beschouwd als een onverdeelde eenheid. 

Het functioneren van dit organisme word• bepaald door de onderlinge samenwer
king van de drie 'grondvormen van de levenskracht': de dynamische, de chemi-
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sche en de mechanische kracht. Gezondheid wordt door Ling voorgesteld als de 

uitdrukking van de harmonie tussen deze drie grondvormen. Deze harmonie is 

individueel bepaald. Van ziekte is sprake, wanneer de verhouding tussen de drie 

krachten uit een bepaald evenwicht is geraakt. De oorzaak voor een lichamelijke 

ziekte is gelegen in een verstoorde balans tussen de chemische en mechanische 

kracht. Een geestelijke ziekte is volgens Ling het gevolg van een verstorende 

invloed van de grootte van de dynamische kracht op het evenwicht van de drie 

krachten. 

Geneeskunde en medische gymnastiek hebben in Lings visie tot doel de 

innerlijke harmonie van personen te herstellen door beïnvloeding van deze 

pathologisch geworden krachtenbalans. Men dient daarbij rekening te houden met 

de andere krachten, de oorzaak van de verstoring en de persoonlijke aanleg. Men 
kan chemische middelen (waaronder voedsel en medicijnen), mechanische 

middelen (gymnastiek) en dynamische middelen (geestelijke ontwikkeling/opvoe

ding - deze kan moreel of intellectueel zijn) aanwenden voor het herstel van het 

evenwicht. Met name de mechanische middelen zouden in Lings tijd in de 

geneeskundige praktijk zeer verwaarloosd, dan wel geheel vergeten zijn. 5 

In Lings leer van het menselijk bewegen worden de volgende tegenstellingen 

onderscheiden: subjectief-objectief en actief-passief. 6 De tegenstelling subjectief

objectief geeft het onderscheid aan tussen bewegingen die gericht zijn op de eigen 

persoon dan wel op een ander; de tegenstelling actief-passief duidt op het verschil 

tussen bewegingen die de persoon zelf maakt en bewegingen welke totstandkomen 

door toedoen van een ander. Op basis van deze tegenstellingen zijn vier catego

rieën van bewegingen onderscheiden, die corresponderen mei vier verschillende 

vormen van gymnastiek. Ling onderscheidt de objectief-actieve bewegingen 

(militaire gymnastiek), de objectief-passieve bewegingen (esthetische gymnastiek), 

de subjectief-actieve bewegingen (pedagogische gymnastiek) en de subjectief

passieve bewegingen (medische gymnastiek). 7 

Bij alle vier vormen van gymnastiek wordt met daartoe specifiek gekozen 

bewegingen gestreefd naar eenheid. Zo wordt bijvoorbeeld in de pedagogische 

gymnastiek gestreefd naar het behoud van de in aanleg gegeven organische 

eenheid in de mens, terwijl in de medische gymnastiek wordt getracht de door in

en/of uitwendige oorzaken verloren gegane organische eenheid te herstellen. Deze 

omschrijving geeft aan dat beide gymnastiekvormen in elkaars verlengde liggen. 
Ling gebruikte deze soorten van gymnastiek in zijn lessen dan ook door elkaar. 8 

Het doel van Lings medische gymnastiek is dat de mens tracht: 

entweder mittelst seiner selbst in passender Lage oder mittelst anderer Hülfe ( ... ) und einwirken

der Bewegungen die Leiden zu lindem oder zu überwinden sucht, welche in seinem Köiper durch 

dessen abnorme Verhältnisse enstanden sind.9 

Bij de medische gymnastiek is er sprake van 'subjectief-passieve bewegingen'. 

Het predikaat 'subjectief geeft aan dat het hier gaat om bewegingen, die zijn 

gericht op de eigen persoon, i.c. de persoon bij wie sprake is van een verloren 

gegane organische eenheid door in- of uitwendige oorzaken. Het predikaat 
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'passief geeft aan dat de bewegingen bij deze oefeningen worden bepaald door 

een ander ( een 'gymnast· 10) of een daartoe ontworpen apparaat. De behande

lingswijzen dienen uitgevoerd te worden in overeenstemming met de persoonlijke 

aanleg van de patiënt. Afhankelijk van de mate waarin de betrokkene nog mee 

kan werken, is er sprake van een meerdere of mindere mate van passiviteit. De 

ernst van de klachten bepaalt dus of een persoon behandeld wordt met geheel 

passieve, half-passieve of actief-passieve bewegingen. 

Bij geheel passieve oefeningen dient men te denken aan massagetechnieken. 
De half-passieve oefeningen kenmerken zich erdoor dat de patiënt zelf een 

houding aan kan nemen (bijvoorbeeld de armen hoog heffen), waarna de helper 

deze beweging verder voert (bijvoorbeeld de armen achterwaarts bewegen). Deze 

laatste oefeningen hebben veel weg van wat men tegenwoordig binnen de 

fysiotherapie passieve mobilisatie zou noemen. Bij actief-passieve oefeningen 

moet men denken aan statische, excentrische zowel als concentrische weerstands

oefeningen. 

Toestellen worden gebruikt om het aantal uitgangsoefeningen te vergroten, 

maar zowel in de pedagogische als in de medische gymnastiek gaf Ling de 

voorkeur aan oefeningen zonder toestellen. 11 Zeker met betrekking tot de passie

ve gymnastische oefeningen zou het toestel nooit de fijngevoeligheid van de hand 

kunnen vervangen. 

Het Cemraal Gymnastiek-Instituut 

Ling heeft door aanhoudende propaganda voor zijn denkbeelden aangaande de 

gymnastiek bereikt, dat de regering van Zweden bij koninklijk besluit van 5 mei 

1813 overging tot het oprichten van een Centraal Gymnastiek Instituut (CGL) te 

Stockholm. Ling werd als directeur van het CG! benoemd en zou dit blijven tot 

aan zijn dood in 1839. 12 Behalve dat men er gymnastiekonderwijs gaf, werden 

in het instituut ook cursussen in verschillende vakken gegeven, gymnastiekleer

krachten (15 á 16 per jaar) opgeleid en patiënten behandeld. 13 

Twee decennia lang was Ling de grote motor achter het GCI. 14 De eerste 

drie jaar heeft hij praktisch alle taken in het GCI zelf vervuld. Daarna werd hij 

gedurende een periode van zeven jaar bijgestaan door een hulpleraar en vanaf 

J 823 tot 1830 heeft hij de beschikking gehad over twee leraren en de hulp van 
'verder gevorderde' leerlingen. Gedurende de laatste jaren van zijn leven 1830-
1839 was Ling zo ziekelijk - hij leed aan tuberculose 15 

- dat hij zelf geen 

onderwijs meer kon geven. Zijn activiteiten als directeur en leraar in de gymnas

tiek aan het CGI werden steeds meer overgenomen door één van zijn eerste 
patiënten en later zijn naaste medewerker L.G. Branting (1799-1881). Na Lings 

dood fungeerden twee oudleerlingen van Ling, Branting en C.A. Georgii (1808-
1880), respectievelijk als directeur en hoofdleraar van het CG!. 

Vanaf 1817 was Lings belangstelling vooral uitgegaan naar de medische gymnas
tiek. Zijn eigen slechte lichamelijke gezondheid zou hiermee te maken hebben. 16 
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Door het toepassen van de medische gymnastiek, kreeg het CGI een functie als 
therapeutische inrichting en werd zij door vele patiënten bezocht. 17 Door de
medisch georiënteerde gymnastiek en de daaruit voortvloeiende praktijk kon Ling 
zich de broodnodige financiën verschaffen om het CGI gaande te houden. 18 

Ofschoon overtuigd van het nut der medische gymnastiek, zou Ling pas tegen het 
einde van zijn leven voldoende ondervinding hebben opgedaan om specifieke 
oefeningen en behandelingen ter bestrijding van bepaalde aandoeningen te kunnen 
toepassen. 19 Zowel Branting als Georgii waren zeer geïnspireerd door Lings 
medische gymnastiek. Zij hebben bijgedragen aan de toenemende systematisering 
ervan. 2ll Steeds meer werd de nadruk gelegd op methodisch toegepaste 
deelbewegingen, die gericht zijn op hetzij handhaving, hetzij herstel van de 
normale beweeglijkheid in gewrichten, het versterken van spieren en het 
(over)strek.ken van de wervelkolom. Van toestellen - als hulpmiddel om het 
hierboven genoemde doel te bereiken - werd nauwelijks gebruik gemaakt. 

Branting was directeur van het CGI vanaf Lings dood tot 1862. Hjalmar Ling 
(1820-1886) - zoon van Ling - typeerde de periode van de geschiedenis der 
gymnastiek in Zweden tot aan Brantings aftreden als: 'de periode van de praktijk, 
van het ondervinding opdoen, van het verzamelen van gegegens en ervaringsfei
ten. ·� 1 Op grond van deze gegevens zou men in staat zijn geweest de vier 
onderdelen der gymnastiek stelselmatig uit te werken en te consolideren. In de 
hierop volgende periode werden volgens hem de verkregen resultaten geordend en 
te boek gesteld. Als belangrijk wapenfeit van Branting wordt aangevoerd dat hij 
een stelselmatige terminologie heeft ontworpen, die het mogelijk maakte dat de 
leerstof van de heil- en de hygiënische gymnastiek behoorlijk kon worden 
overzien en gerangschikt. 22 

Branting werd in 1862 opgevolgd door G. Nyblaeus (1816-1902), eveneens 
een leerling van Ling. Nyblaeus was van 1834-1842 hulpleraar aan het instituut 
geweest. Hij trad op als directeur van 1862 tot 1887 en onder zijn hoede werden 
enige veranderingen in het CGI doorgevoerd. Zo werd in 1864 een nieuw 
reglement voor het instituut van kracht. Als doel van het instituut staat hierin 
aangegeven: 

het ontwikkelen en in stand houden van de gymnastiek in haar geheelen theoretischen en practi

schcn omvang en het opleiden van gymnastiekleeraren en gymnastickarts.:n ( ... ), het geven van 

practisch onderwijs en o.:fcning in all,: deelen en het behandelen van die ziekten, waarvoor de 

gymnastiek nuttig kan zijn.23

De cursusduur voor mannen werd vastgesteld op twee jaar, die voor vrouwen op 
een jaar. Met betrekking tot het onderwijs werden drie afzonderlijke afdelingen 
ingesteld voor de militaire, de pedagogische en de geneeskundige gymnastiek. 
Aan elke afdeling werd een hoofdleraar en een leraar benoemd, terwijl er twee 
leraressen kwamen. Nyblaeus trad op als chef van de militaire afdeling, Hjalmar 
Ling als chef van de pedagogische afdeling en de medicus T.J. Hartelius (1818-
1896) als chef van de medische afdeling. De laatste was reeds vanaf 1852 
werkzaam geweest aan het instituut. Alle drie hebben werken uitgegeven over de 
verschillende vormen der gymnastiek. 24 
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Ajb. 2. Per Henrik 

Li11g (1776-1839) 

(l i 11 ks), met 
daaronder (v. l. 11. r.) 
zij11 leerli11ge11 Lars 

Gabriël Bra11ti11g 

(/799-1881), Carl 

Frederik de Ro11 

(1809-1887) e11 Carl 

August Ge o rgii  
(1808-1880). 
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De verspreiding van Lings medische gymnastiel?-5 

Het buitenland begon zich reeds tijdens Lings leven wwel voor diens pedagogi

sche als diens medische gymnastiek te interesseren. De verspreiding van Lings 

medische gymnastiek is voornamelijk totstandgekomen door het verschijnen van 

geschriften ter zake, de reis-activiteiten van Lings leerlingen en de invloed van 

buitenlandse bewekers aan het CGJ. 

Ling heeft zelf niet veel gepubliceerd op gymnastiekgebied. Het zijn vooral 

zijn leerlingen en zijn zoon Hjalmar geweest, die na zijn dood werken hebben 

geschreven over de (verschillende onderdelen van de) 'Zweedse gymnastiek'. 
Deze werken vonden als snel hun weg naar het buitenland. Het belangrijkste 

werk van Ling zelf is het zes hoofdstukken tellende Gymnastikens allmä11na 
grunder (algemene grondslagen van de gymnastiek), dat in 1840 posthuum door 

zijn leerlingen Georgii en P.J. Liedbeck (1802-1876) is uitgegeven. Daarnaast 

zijn er nog vier gymnastiek-publikaties van zijn hand verschenen, waarvan er 

twee handelen over gymnastiek voor het leger en twee over gymnastiek in het 

algemeen. 26 

Ook anderen vestigden in de eerste helft van de l 9de eeuw de aandacht op 

Lings werk. De Zweedse hoogleraar C.U. Sondén (1802-1875), secretaris der 

Zweedse Koninklijke Maatschappij voor Geneeskunde, vroeg in 1840 voor het 

eerst aandacht van de wetenschappelijke wereld voor de Zweedse gymnastiek 

middels zijn te Kopenhagen gehouden voordracht Tal om gymnasriken som 
bildningsmedel och läkekonst (vrij vertaald: redevoeringen over de gymnastiek als 

vormingsmiddel/opvoedingsmiddel en geneeskunde) gehouden tijdens de algeme

ne vergadering van 8 juli l 840 van de 'Scandinavische natuuronderzoekers' te 

Kopenhagen. 27 In Duitsland werd Lings gymnastiek geïntroduceerd door de 

publikaties van ene Hamisch en H.F. Maszmann (1897-1874). 28 Ten aanzien van 

de verbreiding van de medische gymnastiek van Ling in Duitsland zal later nog 

het een en ander worden medegedeeld. G. In de Betou (1810-1857) en C.C. 

Ehrenhoff ( 1808-1880) fungeerden met hun publikaties Therapeut ic manipulation 
or a successful trearmem of various disorders of the human body by mechanica[ 
applicarions ( 1838) respectievelijk Medicina Gymnastica or therapeutic manipu
lation (1845) als baanbrekers voor Lings medische gymnastiek in Engeland. 29 ln 

1847 werd te Parijs het werk van Lings leerling Georgii Kinésithérapie, ou 
traitemellt des maladies par Le movemeflt selon la méthode de Ling gepubliceerd. 

Naast verbreiding van Lings gymnastiek door middel van literatuur en lezingen 

kan gewezen worden op de reis-activiteiten van de leerlingen van Ling. 30 G.M. 

Pauli (1808-1839) en C.F. de Ron (1809-1887) hebben Lings gymnastiek 

respectievelijk in Finland en Rusland geïntroduceerd. Georgii is naar Frankrijk 

getogen en heeft daar onder andere met zijn boek Kinésithérapie propaganda 

gemaakt voor de Zweedse gymnastiek. Zo heeft hij te Parijs de tumleraar N. 
Laisné ( 1810-1896) bekend gemaakt met de theorie van Ling. 31 Aan een 

verzoek aan Georgii om een handboek voor de Zweedse gymnastiek voor het 
leger te schrijven, werd door het uitbreken van <le februari-revolutie in 1848 geen 

36 



gevolg gegeven. Georgii is in dat jaar naar Engeland afgereisd. Ook daar heeft 
hij veel bijgedragen tot de verspreiding van de medische gymnastiek. 32 

Verder heeft de omstandigheid dat het CGI veel bezoekers kende, die de 
methode en de werking van Lings gymnastiek kwamen bestuderen, ertoe bijge
dragen dat Lings gymnastiek werd verspreid. De oprichting van het CGI in 1813 
betekende een grote stap vooruit waar het de opleiding van gymnastiekonderwij
zers betrof. In 1822 zou in Zweden zelfs bij Koninklijk Besluit bepaald zijn dat 
slechts zij, die een getuigschrift van de directeur van het CGI bezaten, tot 
gymnastiekleraar mochten worden aangesteld in dat land.33 Sommige lieden, die 
aan het CGI een dergelijk getuigschrift hadden verworven, verlieten Zweden en 
vestigden zich elders in Europa. In ons land is het meest bekende voorbeeld de 
'oud-elève' E. Bullerdieck (?-1867), die in 1861 en 1862 te Rotterdam een 
inrichting voor heilgymnastiek leidde (zie 3.1.2). Verder kunnen genoemd 
worden A.S. Ulrich (1826-1889), J.H. Kellgren (1837-1916) en F.P.H. Confeld 
die alle drie in Duitsland actief waren en C.M. Nycander die in België prakti
seerde. De Italiaan G. Otta ( 1775-1848), schermleraar van de universiteit te Äbo 
in Finland, heeft het instituut in de periode 1831-1832 voor het eerst bezocht en 
is meerdere malen teruggekeerd. In de periode 1838 tot 1842 zijn er veel Noorse 
onderwijzers naar het CG! getogen om er de medische gymnastiek te bestuderen. 
Met de hier opgedane kennis en ervaring vestigde men zich vervolgens in steden 
als Kristiania (het latere Oslo). 34 

De stroom van vreemdelingen naar het CGI kwam goed op gang na 1842. Het 
was tijdens Brantings directeurschap ( 1839-1862), dat het CGI een zekere faam 
begon te krijgen. Sommigen kwamen gedurende de zomer enige kennis opdoen 
van de Zweedse gymnastiek, anderen volgden een cursus. In deze periode zijn 
270 gediplomeerde gymnastiekleraren afgeleverd. 35 De cursusduur bedroeg toen
nog zes maanden. Het merendeel der cursisten was atkomstig uit hel Zweedse 
leger, alhoewel meer en meer buitenlanders een korter of langer bezoek aan het 
instituut brachten. Het lijkt hierbij voornamelijk te gaan om gymnastiekonderwij
zers en medici. 36 Bekend is dat ook de Nederlandse medicus J. L. Dusseau 
(1824-1887) het CGI heeft bezocht in 1857. Hier komen we nog op terug in het 
tweede hoofdstuk. 

Relatie medici - gymnastiekonderwijzers 

Der widererwachte Eifer fi.ir Gymnastik [wird] innerhalb weniger Menschcnalter ausstcrben, 

wenn Aerzte und Gymnasten sie nicht wissenschaftlich pfiegen. Beide haben schon begonnen 

über Gymnastik zu schreiben, fieissig zu schreiben; aber beide verstehen einander nicht. Die 

crsteren habcn keinen Sinn fi.ir Bewegungsformeln und die letzlcren für wissenschaflliche 

Forschung. 

P.H. Ling, 183437 

Behalve het bovenstaande schreef Ling in zijn Gymnastikens almä1111a grunder: 

'ik bid God, dat toekomstige artsen en opvoeders, de ene na de andere, deze mijn 
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pogingen uitbreiden en verbeteren zullen; want dan zal de gymnastiek eenmaal in 
het Noorden een evengrote betekenis krijgen, als zij had in het denken van Plato, 
Hippokrates en Galenus. '38 De vraag rijst hoe medici in de tijd van Ling aanke
ken tegen Ling, diens medische gymnastiek en de beoefenaren van deze gymnas
tiek. De gymnastiek-historicus Lommen schrijft hierover: 

Dat Ling in zijn structureel en functioneel willen ontwikkelen en beïnvloeden veelal - niettegen

staande het feit, dat hij in deze periode naarstig tracht zijn anatomische en physiologische kennis 

te vermeerderen - intuïtief te werk ging bij de keuze van oefen- en bewegingsvormen bezorgde 

hem nogal wat kritiek van medische zijde. In een aantal dagbladen wordt hij dan ook als een 

fantast en charlatan afgeschilderd. 39

Ook anderen wijzen op het feit dat Ling gedurende zijn leven bij de medische 
stand weinig gezien was.«> Lings successen met zijn medische gymnastiek 
hebben de medici niet kunnen overtuigen van zijn kennen en kunnen op dit 
gebied. Daarbij kwam dat slechts weinig medici zich voor de specifieke proble
men van deze vorm van gymnastiek interesseerden. 41 Toch kan in elk geval 
gemeld worden dat Ling een positieve relatie onderhield met de Zweedse medicus 
en filosoof Nils Àlcerman (1777-1850). Deze vriend van Ling heeft in 1827 te 
Stockholm een inrichting voor de behandeling van lichamelijke afwijkingen 
opgericht, dat geheel in Lings geest werd opgezet en geleid. 42 

Pas na de dood van Ling heeft het 'Läkaresälskap' ('Genootschap van 
Medici') zich tot Lings opvolger Branting gericht met het dringende verzoek een 
overzicht te geven van dit gebied, opdat het een en ander aan een meer weten
schappelijke studie onderworpen zou kunnen worden. Branting - die benaderd 
was vanwege zijn jarenlangt: ervaring op het gebied der medische gymnastiek 
weigerde aan dit verzoek gehoor te geven. Hij was overtuigd van de gedachte 
'dat op den duur de natuurgeneeskunde en -wijze zou zegevieren en daarmee het 
bewijs van Lings geniale ideeën vanzelf geleverd zou zijn. '43 

Na Lings dood ontstonden heftige discussies tussen de leiders van het CGI en 
die van twee nabijgelegen orthopedische centra, die geschoeid waren op Duitse en 
Franse leest. 44 De discussies hadden betrekking op de therapieën, die in de 
verschillende instituten werden voorgeschreven. De 'gymnasten' van het CG! 
propageerden de oefentherapie volgens Ling en verafschuwden de 'mechanothera
pie' van de orthopedische instituten, waarbij onder andere gebruik gemaakt werd 
van strek bedden tegen scoliose en speciale schoenen tegen klompvoeten. 45 

1.1.2 Duitsland 

Voordat de Zweedse medische gymnastiek er werd geïntroduceerd, waren er ook 
ontwikkelingen gaande op het gebied van de medische gynmastiek in Duitsland in 
de eerste helft van de 19de eeuw. Ter onderscheiding van de Zweedse, zal in dit 
verband gesproken worden van de 'Duitse medische gymnastiek'. 46 De Duitse 
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medische gymnastiek in de eerste helft van de l 9de eeuw was initieel gebaseerd 

op de door de Philantropijnen gebruikte oefenvormen en het (toestel)tumen van 
F.L. Jahn en E.W.B. Eiselen (1792-1846). Later werden hieraan elementen uit

het schooltumen van A. Spiesz toegevoegd. Een korte duiding van deze basis van

de Duitse medische gymnastiek is hier op zijn plaats. 47 

Gebaseerd op denkbeelden omtrent de opvoeding van J. Locke ( 1632-1704) en 
J.J. Rousseau (1712-1778), werd door de zogenoemde Philantropijnen een 

pedagogisch systeem ontwikkeld en toegepast, waarin ook de lichamelijke 

opvoeding een belangrijke rol speelde. Als grondlegger van deze nieuwe pedago

gische stroming wordt J. B. Basedow ( 1724- J 790) genoemd. Andere belangrijke 

Philantropijnen waren C.G. Salzmann (1744-1811), J. Campe (1746-1818) en P. 
Villaume (1740-1806). 

Basedow stichtte in 1744 te Dessau een instituut voor opvoeding en ondetwijs: 
het Philantropinum. Hier werden - indachtig het 'mens sana in corpore sano' -

ook lichaamsoefeningen voor alle kinderen ingevoerd. De oefeningen bestonden 

uit rijden, dansen, schermen, voltigeren, gaan op een evenwichtsbalk, gewichten 

dragen, lopen, ver- en hoogspringen, enz. Ook werden er spelen met ballen, 
kegels en hoepels gedaan. Met name de eerste oefenvormen geven reeds aan dat 

men zich bij het ondetwijs in het Philantropinum richtte op kinderen uit de meer 

gegoede stand. 

In 1784 opende Salzmann te Schnepfenthal een tweede Philantropinum. De 

leiding van de lichaamsoefeningen werd hier in 1785 opgedragen aan de nieuw 
aangestelde J.C.F. GutsMutbs. Deze - wellicht meest bekende - Philantropijn 
heeft de oefeningen van zijn voorgangers verder uitgewerkt en een systeem van 
lichaamsoefeningen ontworpen, dat beschreven is in zijn Gy11111astik für die 

Jugend (1793). Dit boek, dat in 1804 in een verbeterde uitgave verscheen, vond 
zijn weg door heel Europa. Het bevat kritische opmerkingen over de toenmalige 

inzichten over opvoeding en kan gezien worden als een poging om de 'Leibeskul

tur' der Grieken en Germanen te incorporeren in een nieuwe opzet van lichaams

oefeningen. Hierbij werd ook gebruik gemaakt van inzichten op het gebied van 

de lichamelijke opvoeding van medici als de Fransman C.J. Tissot ( 1750-1826) 

en de Duitsers J.P. Frank (1745-1821) en C.W. Hufeland (1762-1836). Gut

sMuths beschouwde de vereniging van de lichamelijke volmaaktheid van de 

natuurmens met de geesteskultuur van de geciviliseerde mens als het ideaal van 
de opvoeding. Doel van zijn gymnastiek was het bewerkstelligen van een 
harmonieuze relatie tussen lichaam en geest. Ook zag hij het nationaal belang van 
lichaamsoefeningen in, hetgeen wellicht het duidelijkst tot uiting komt in zijn 
werk Turnbuch für die Söh11e des Vaterla11ds ( 1817). In dezelfde richting als 

GutsMuths werkten zijn tijdgenoten G.U.A. Vieth (1763-1836), J.H. Pestalozzi 
(1746-1827) en P. Villaume. Allen hebben zich ingezet voor de integratie van de 
lichamelijke en geestelijke opvoeding in de school. Ook werd door hen het nut 
van lichaamsoefeningen tot behoud en herstel van de gezondheid benadrukt. Men 
heeft zich echter niet als Ling en zijn volgelingen gespecialiseerd in het verder 
uitwerken van deze laatst aangegeven functie van de gymnastiek. 
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Ajb. 3. Oefeningen volgens het systeem van GutsMuths. De prenten zijn afkomstig 

uit diens boek 'Gymnastik für die Jugend' (1793) en uit 'Volledig Leerstelsel van 

kunstmatige ligchaamsoefeningen' (1806/1812) van Jan van Geu11s (1764-1834). 

Tot het begin van de l 9de eeuw was de toepassing van de lichaamsoefeningen 

van de Philantropijnen vooral beperkt gebleven tot enkele scholen voor de meer 

gegoede stand. 48 Het zou F .L. Jahn zijn, die de lichaamsoefeningen tot volks
zaak zou maken. Jahn was een vurig nationalist. Deze onderwijzer te Berlijn 
huldigde het denkbeeld dat door een krachtige ontwikkeling van de lichamelijke 
eigenschappen bij de jeugd moed, kracht en vaderlandsliefde opgebouwd konden 
en moesten worden.49 1n het voorjaar van 1811 opende Jahn mei een vaste groep 
leerlingen zijn eerste 'Tumplatz' op de Hasenheide bij Berlijn, die al snel door 

velen werd bezocht. Hiertoe zal zeker hebben bijgedragen de invloed van zijn 
met nationalistisch gedachtengoed doorspekt geschrift Deutsches Volksthum 
(1810), dat hem veel aanhangers bezorgde. Jahn verkoos om het woord gymnas
tiek van Griekse origine, te vervangen voor het Duitse 'Turnen'. Dat het bij Jahn 
niet bleef bij woorden en gymnastische oefeningen, mag wel blijken uit het feit 
dat 'der Tumvater' en zijn turners deelnamen aan de oorlog, die Duitsland 
bevrijdde van het Franse overheersing (1813-1815). 
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Teruggekeerd in Berlijn, wijdde Jahn zich weer aan het turnen. ln 1816 

verscheen het boek Die Deutsche Turnku11st dat door Jahn en zijn leerling Eiselen 

is geschreven en overal in Duitsland goed werd ontvangen. Jahn wilde een 

krachtig nageslacht ontwikkelen en streefde tevens naar aaneensluiting van de 

Duitse jeugd. Hiertoe reisde hij mei een groep turners door geheel Duitsland. 

Doordat de door Jahn georganiseerde bijeenkomsten van turners en studentenver

enigingen in toenemende mate een politiek karakter kregen en zich tegen de 

gevestigde orde richtten met alle gevolgen van dien, werd er ingegrepen van 

overheidswege. Het resultaat was uiteindelijk dat er een 'Turnsperre' werd 

ingesteld vanaf 1819 tot 1842. Er kwam een toezicht op de universiteiten, een 

strenge censuur op de pers, sluiting van de turnverenigingen, ontbinding van de 

'Burschenschaften' en het vervolgen van 'demagogen·, waartoe ook Jahn gere

kend werd. Na zijn gevangenschap van 1819-1825 leidde Jahn een teruggetrokken 

bestaan. Hij stierf in 1852. 

De oefenstof van Jahns turnen laat duidelijk zijn voorkeur blijken voor 

oefeningen, die bijdragen aan de verhoging van de weerbaarheid van de turner in 

militair opzicht. Er werd veel gebruik gemaakt van toestellen, die een groot deel 

van de oefenstof bepaalden en er was veel aandacht voor het prestatie-element. 

De oefeningen waren toegesneden op beoefenaren van het mannelijk geslacht. 

Onder andere hierdoor was het turnen minder geschikt voor de scholen. 

Tijdens de Turnsperre was het vooral Eiselen, die Jahns turnen meer aan de 

eisen van de school aanpaste. Het Jahn-Eiselense stelsel heeft gedurende de 

gehele I 9de eeuw een stempel gedrukt op de leerstof van de turnverenigingen. In 

ons land zou het bijna gedurende de gehele l 9de eeuw de oefenstof voor de 

lichamelijke opvoeding in de scholen bepalen. Het bekendste boek van Eiselen is 

Turntafeln u11d Abbi/,du11ge11 von Tumübu11ge11 (1837). Hierin wordt duidelijk dat 

Eiselens ideeën omtrent het turnen o.a. zijn beïnvloed door Pestalozzi. Dit is op 

te maken uit het voorkomen van een nieuwe categorie van oefenvormen, de 

'Gelenkübungen'. Deze maakten het niet alleen mogelijk meerdere personen 

tegelijk te oefenen in de 'Tumhallen', zij boden tevens de mogelijkheid voor een 

'ausreichende Körperdurcharbeitung'. Eiselen zou echter minder ver gaan in de 

'elementariseringsgedachte' dan Pestalozzi en de belangrijkste wegbereider van 

het schoolturnen in Duitsland, A. Spiesz. 

Spiesz huldigde als beginselen: dat de gymnastiek een plaats moest krijgen binnen 

de school; dat het moest dienen als ontspanningsmiddel, maar ook als een middel 

tot vorming van geest en lichaam; dat de oefenstof afgeleid dient te worden van 

de natuurlijke bewegingsmogelijkheid van ieder persoon afzonderlijk en van allen 

tezamen; en dat er een strenge ondergeschiktheid moest komen van het toestel aan 

het doel van de oefening. 

In zijn werk Lehre der Tumkunst (1840-1847) maakte Spiesz een onderscheid 

in 'Frei-übungen' (vrije oefeningen), 'Tumübungen' (hang- en steunoefeningen, 

voor een deel gebaseerd op de toesteloefeningen van Eiselen) en 'Gemeinübun

gen' (ingedeeld in orde en turn-oefeningen, c.q. 'militaire exercitieoefeningen' en 

'klassikaal turnen'). 
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Ajb. 4. Drie groten uit de geschiedenis van de lichamelijke opvoeding. V. l. 11. r. 

Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839), Friedrich Ludwig Jahn 

(1778-1852) en Adolf Spiesz (1810-1858). 

Het zijn met name de vrije oefeningen, die geïntegreerd werden in de medische 

gymnastiek. Ze werden vrije oefeningen genoemd, omdat ze niet aan een toestel 

werden uitgevoerd en daarom de meest vrije bewegingen van het lichaam 

toelieten. Met de vrije oefeningen is gepoogd de leerstof naar de 

bewegingswetten van het lichaam te ordenen om zo tot een volledig systeem van 

alle mogelijke bewegingen te komen. 50 Hierbij werd de nadruk gelegd op de 

meest eenvoudige bewegingen, die zonder de kunstmatig geconstrueerde toestel

len, met één of meer ledematen, in één of meer gewrichten en opgebouwd van 

gemakkelijk naar moeilijk en van enkelvoudig naar samengesteld beoefend 

konden worden. Tevens hadden de vrije oefeningen nog een didactisch voordeel: 

alle kinderen, hoe jong ook, konden er aan deelnemen. Hiermee was een gymnas

tiek ont•vorpen, die zowel voor jongere kinderen als voor de toenmalige school 

gebruikt kon worden. Spiesz onderscheidde ten aanzien van de vrije oefeningen 

zowel een pedagogisch doel (innerlijke tucht en uiterlijke orde) als een medisch 
doel. In het kader van dit laatste doel werden de oefeningen niet alleen staand, 

maar ook in gaan, in looppas en zelfs huppelend en springend uitgevoerd. 

Tot zover in vogelvlucht enige aspecten van de ontwikkeling van de Duitse 

gymnastiek. Van belang voor deze studie is dat de gymnastiek- en turnoefenin

gen, zoals ontwikkeld door bovenstaande personen, ook werden toegepast tot 
herstel van bepaalde aandoeningen. In het onderstaande zullen we enige personen 
noemen, die zich met deze Duitse medische gymnastiek hebben bezig gehouden. 
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Veel van de hier genoemde personen zullen we weer tegenkomen bij de bespre
king van de ontwikkeling van de medische gymnastiek in Nederland. 

Beoefe11are11 der Duitse medische gy11111as1iek 

Volgens de medisch-historicus Valentin was de medicus J. Heine (1800-1879) 
waarschijnlijk de eerste die in het begin van de jaren dertig van de 19de eeuw in 
zijn instituut te Cannstatt am Neckar bij Stuttgart de orthopedische gymnastiek 
invoerde ter behandeling van de scoliose. 51 Ook de Magdenburger medicus K.F. 
Koch (1802-1871) hield zich hiermee bezig in deze periode. Hij verwerkte zijn 
denkbeelden omtrent de medische gymnastiek in het boek Die Gym11astik aus dem 
Gesichtspunkt der Diätetik u11d Psychologie (1830).52 D.G.M. Schreber (1808-
1861) heeft getracht tot een integratie te komen van de tumkunst van Jahn en de 
vrije oefening van Spiesz in de medische gymnastiek.53 In 1843 verscheen van 
de hand van deze medicus Das Turnen vom ärztlicher Sta11dpu11kte, zu gleich als 
Staatsa11gelegenheit dargestellt. In 1844 nam Schreber het orthopedische instituut 
te Leipzig over van E.A. Carus (1797-1864).54 Hij gebruikte in deze inrichting 
het turnen en de vrije oefening als oefentherapie. Later paste hij ook de Zweedse 
medische gymnastiek toe. Uit deze tijd stammen zijn publikaties Streitfrage11 der 
deutschen u11d schwedische11 Heilgy11111asrik ( 1850) en Ki11esiatrik oder die 
gym11as1ische Heil111erhode. Für Aerzte und gebiltete Nichtärve nach eigenen 
E1fahru11ge11 dargestellt (1852). Zijn boek Ärzrliche Zimmergy11111astik (1855), dat 
30 herdrukken kende en zelfs in het Chinees en Japans vertaald is, zou hem grote 
bekendheid geven. 55 De inrichting te Leipzig werd in 1859 overgenomen door 
K. H. Schildbach (1824-1888). 56 Evenals Schreber heeft deze medicus geijverd 
voor de integratie van de Zweedse en Duitse oefenrnethoden.57 

Niet zozeer aan een bepaald gymnastieksysteem verwant, lijkt de orthopedi
sche gymnastiek van H.W. Berend (1809-1873). Deze medicus heeft in 1840 een 
'gyrnnastisch-orthopaedisch Institut' te Berlijn opgericht dat hij 31 jaar lang zou 
leiden. 58 Hij behandelde aanvankelijk voornamelijk conservatief met mechani
sche middelen. Naarmate de chirurgie zich ontwikkelde en de toepassing van 
narcose en antisepsis werden ingevoerd, behandelde hij meer operatief. Volgens 
de medisch-historicus Valentin heeft hij samen met de medicus M.M. Eulenburg 

(1811-1887) 'het goede der Zweedse gymnastiek' in de behandeling der scoliose 
geïntegreerd en de 'weerstandsbeweging (met behulp van gymnast/apparaat)' als 
aanvulling op de Zweedse gymnastiek(?) ingevoerd.59 

Voorts kunnen als beoefenaren van de Duitse medische gymnastiek genoemd 
worden Jahns medewerker (tot 1819) E.W.B. Eiselen, die zich vanaf 1834 in 
Berlijn bezighield met 'heilgymnastische Übungen für schiefe Mädchen· en vanaf 
1839 cursussen in 'sogenannter medizinischer Gymnastik' onder medisch toezicht 
organiseerde. 00 Ook dient gewezen te worden op de activiteiten van een andere 
leerling van Jahn, J.A.L. Werner (1794-1866). Van deze tumleraar uit Dresden 

(omstreeks 1840) is onder andere het werk Die Medici11ische Gym11astik ader die 
Kunst veru11staltete und vor ihrer 11atürliche11 Form u11d Lageverhält11isse11 Teile 
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des menschlichen Körpers nach anatomischen wui physiologische11 Gru11dsätze11 

zurück zu führe11 und zu kräftige11 (1838) gepubliceerd.61 Met name dit werk zou 

in 1843 een belangrijke bron blijken voor een paragraaf over medische gymnas

tiek in één der eerste omvangrijke handleidingen op het gebied van de lichame
lijke opvoeding in ons land. 

Zweedse medische gymnastiek in Duitsland 

H.F. Maszmann heeft Lings gymnastiek in Duitsland geïntroduceerd door zijn 

publikatie Leibesübungen, zür Militärgymnastik ins besondere ( 1830). Ook door 

de vertalingen van Lings Reglememe för gymnastik ( 1836) (reglementen voor 

gymnastiek), Soldatwuiervis11i11g i gymnastik och bajo11ettfäkt11i11g (1838) (onder

wijs in gymnastiek en bajonetschermen aan soldaten) en Gym11astike11s allmänna 
gru,uier ( 1840) (algemene grondslagen van de gymnastiek) heeft hij bekendheid 

gegeven aan Ling en zijn werk. 62 

Behalve Maszmann schrijven nog meerdere auteurs over de Zweedse (medi

sche) gymnastiek en wel met name in de periode 1844-1847. Onder deze publika

ties bevinden zich ook die van de Duitse luitenant H. Rothstein (1815-1865), 
directeur van de op 1 oktober 1851 te Berlijn geopende 'Königliche Zentral-Tum

Anstalt'. Deze voorvechter van Lings gymnastiek - die het CGI te Stockholm in 

de jaren 1845 en 1846 bezocht heeft63 
- zou in een hevige strijd geraken met 

aanhangers van Jahns turnen over onder andere het gebruik van toestellen bij de 

lichamelijke opvoeding. Deze zogenaamde 'Barrenstreit', waaraan uiteindelijk 

ook de patholoog R. Virchow (1821-1902), de fysioloog E.H. Du Bois-Reymond 

( 1818-1896) en een van Rothsteins leraren C. P. Euler ( 1828-1901 )64 

deelnamen, kent vele facetten. 65 Ik zal hierop niet verder ingaan. 66 

Tenslotte zij hier gewezen op de activiteiten van de tumleraar F.R. Nitzsche. 

Hij heeft gewerkt in een 'heilgymnastische Anstalt' te Freiberg en was directeur 

van de 'gymnastische Heilanstalt Orthopädeon' te Dresden. Van zijn hand zijn 
vele werken op dit gebied verschenen67, waaruit blijkt dat zowel de Duitse als 
de Zweedse medische gymnastiek door deze turnleraar werd toegepast. Er zijn 

overigens geen redenen te veronderstellen, dat zulks niet het geval was bij de 

anderen die in deze paragraaf genoemd worden. 

Andere belangrijke praktici en publicisten in Duitsland met betrekking tot de 

Zweedse medische gymnastiek zijn de medici A.C. Neumann (1803-1870) en 
M.M. Eulenburg. Neumann publiceerde in 1849 over zijn ervaringen met de

medische gymnastiek van Ling in de periode 184 7-1849. 68 Op verzoek van de

regering heeft hij in 1851 de gymnastische instituten van de leerlingen van Ling
bezocht in Stockholm, Londen en St.-Petersburg. 69 Van deze reis is een verslag

verschenen, dat in 1852 in boekvorm werd uitgegeven onder de titel Die Heil

gymnastik oder die Kunst der Leibesübu11ge11, angewmuit zur Heilung vo11

Kra11kheiten. Neumann heeft eerst te Gradenz (1848) en later te Berlijn (1853)

een gymnastisch instituut opgericht.10 Dat te Berlijn werd in 1855 door Hjalmar
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Ling bezocht. 71 Aan beide inrichtingen van Neumann hebben in het CGI 'ausge
bildete Heilgymnasten' gewerkt. 

Eulenburg trachtte in zijn publikatie Die schwedische Heilgymnastik. Versuch 

einer wissenschaftliche Begrü11du11g derselbe11 (1853) Lings theorie op een 'meer 
wetenschappelijke basis' te grondvesten. Uit een ander werk van zijn hand, 
Mittheilungen aus dem Gebiete der schwedischen Heilgymnast ik ( 1854), komen 
we iets meer te weten over zijn instituut te Berlijn. n Het is 15 september 1851 
geopend en wordt door hem aangeduid als het eerste heilgymnastische instituut in 
Duitsland. In het jaar voor de opening, heeft Eulenburg een bezoek gebracht aan 
het CG! te Stockholm. Hier is hij in contact gekomen met Hjalmar Ling. Deze 
bezocht later dat jaar op zijn beurt Eulenburg te Berlijn. Het doel van het bezoek 
van Hjalmar Ling zou zijn geweest Eulenburgs 'technische Ausbildung in der 
Heil- und pädagogischen Gymnastik' te vervolmaken. Met behulp van Hjalmar 
Ling werd eveneens Eulenburgs heilgymnastisch instituut gestalte gegeven. Doel 
van deze inrichting was het genezen en voorkomen van ziekten door middel van 
het toepassen der Zweedse gymnastiek. Ook heeft Eulenburg in zijn instituut vele 
cursussen in de Zweedse gymnastiek voor 'praktische artsen' georganiseerd. 73 

Ten tijde van de eerste jaren van Eulenburgs activiteit op dit terrein kwamen er 
steeds meer van dergelijke 'Unternehmen' in Berlijn bij. Hierdoor ontstond er 
een toenemende concurrentie. 74 Pfister en Langenfeld wijzen in dit verband op 
de inrichtingen van de medici Neumann, E. Angerstein, F.(?) Schultze en Euler. 
Ook uit niet-medische hoek ondervond Eulenburg echter concurrentie. 15 Hij 
geeft in zijn boek in 1854 duidelijk te kennen, dat hij deze laatste vorm van 
concurrentie onduldbaar acht. Als legitimering voor zijn visie voert hij aan, dat 
overal medici te vinden zouden zijn die genoeg interesse hebben in de uitvoering 
van deze therapie. Ter staving wordt gewezen op de nieuwe heilgymnastische 
instituten te Berlijn, Wenen, Dresden76, Giessen, Danzig, Stettin, Wiesbaden77, 
enz., die alle onder leiding zouden staan van medici. Bovendien mogen volgens 
hem alleen medici - op grond van hun opleiding - in staat worden geacht op een 
verantwoorde wijze een keuze te maken uit het gehele therapeutische arsenaal ter 
bestrijding van bepaalde aandoeningen. Andere motieven - zoals de waarschijnlijk 
financiële gevolgen van de aangegeven concurrentie - worden in dit verband door 
Eulenburg niet genoemd. 

Duitsland: doorgeefluik voor Zweedse medische gymnastiek 

Evenals Eulenburg en Neumann zijn andere Duitse medici naar het CGI gegaan 
om er de medische gymnastiek te bestuderen. 78 Het zijn met name deze medici, 
maar ook lieden als Rothstein en Nitzsche, die werkjes over de Zweedse gymnas
tiek het licht hebben doen zien. De denkbeelden hieromtrent vonden via deze 
publikaties ook hun weg naar ons land. Deze 'doorgeefluik-functie' van Duitsland 
ten aanzien van de Zweedse gymnastiek dient hier genoemd te worden als een 
uiterst belangrijke constituant voor de ontwikkelingen op het gebied der medische 
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gymnastiek in Nederland. Ook is er echter een belangrijke invloed uitgegaan van 

geschriften over de Duitse medische gymnastiek die ons land medio 19de eeuw 

bereikten. 

Onderl·cheid Zweedse en Duitse medische gym11astiek 

In de Duitse medische gymnastiek lijken de oefeningen voornamelijk afgeleid uit 

het turnen of in elk geval uit de pedagogische gymnastiek. Bij Ling staat de 

medische gymnastiek echter aan de basis van het gehele gymnastische systeem. 79 

Wat in het bewegend beïnvloeden in correctief opzicht toelaatbaar dan wel niet 

toelaatbaar is, geldt volgens hem ook als beginsel voor het bewegen in de 

pedagogische gymnastiek. Het nut van een gymnastische beweging schuilt in haar 

correctieve werking ten aanzien van lokale lichamelijke zwakte of plaatselijke 

deviaties. Bewegingen, welke de houding schaden en daarmee afwijkingen 

kunnen veroorzaken in structureel en/of functioneel opzicht, moeten ook in de 

pedagogische gymnastiek worden vermeden. In de Duitse medische gymnastiek 

lijkt men veel gebruik Ie maken van actieve oefeningen, terwijl Ling van mening 

is dat actieve oefeningen minder geschikt zijn voor zieken. 

De vergelijking die Lommen maakt tussen Spiesz' gymnastiekstelsel en dat 

van Ling, geeft wellicht hel beste weer welke de verschillen zijn tussen de Duitse 

en Zweedse medische gymnastiek80: 

Zo trachten Ling en zijn directe volgelingen, uitgaande van hel nut der beweging in verband met 
Ic bereiken musculaire en articulaire effecten in bepaalde somatische provincies, deze effecten als 
hel war.: van Ie voren reeds aan te geven. In zijn leer van de Kunst van het turnen gaat zijn 
Duitse tijdgenoot Spiesz daarentegen uit van de mogelijkheid tot bewegen in diverse gewrichten 
en is hij daarbij slechts geïntuesseerd in een verregaande fom1alisering en schematisuing van 
het bewegen. Het anatomisch-(fysiologisch) aspect ontbreekt in zijn leer zo goed als geheel. 
Tussen de hygiënist van het lichaam Ling en de didacticus-methodicus Spiesz bestaan duiddijk 
verschillen ten aanzien van algemene doelstel!ing, aanvatrichting en werkvormen. Kort sa,m:nge· 
vat: lichaamscorrectie versus wilsvorming; bcwegingsnut versus bewegingsmogelijkheid en oefen
versus schoolvormen.81 

Nogmaals wordt gewezen op het feit dat het niet duidelijk is of beide 'vormen' 

van medische gymnastiek daadwerkelijk gescheiden werden toegepast. 

Niet-medici e11 medische gym11astiek 

Opmerkelijk is de uitlating van de anonieme vertaler van het werk De gymnastiek 

en hare i11voeri11g i11 Nederland (1853) van de Duitse tumleraar Carl Euler (1809-

1885) waarin hij aangeeft dat het in het oog valt dat zij, aan wie de eer toekomt 

de gymnastiek in opvoeding en geneeskunde de haar toekomende plaats te hebben 

gegeven in Duitsland, geen geneesheren waren. 82 Het gegeven, dat niet alleen 

medici zich onledig hielden met de medische gymnastiek in Duitsland, wordt 

behalve door deze en de eerder aangehaalde uitlatingen van Eulenburg, ook nog 
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eens onderstreept door de bijdrage van Pfister en Langenfeld. 83 Zij bespreken 

hierin onder andere het functioneren van de zogenaamde 'Tumanstalten · en 

wijzen erop, dat ongeveer vanaf 1840 in deze inrichtingen naast pedagogische 

oefeningen (met een vermeend profylactisch effect waar het gaat om het krijgen 

van ziekten) ook oefeningen met een curatief doel werden toegepast. 84 De laatste

oefeningen zouden zijn afgeleid van de Zweedse medische gymnastiek: 

Manche Tumanstalten boten Gymnastik nicht nur prophylaktisch, sondem auch in Form von 
'Tumrecepten' als Therapie für eine Vielzahl von Krankheiten - vom Schreibkrampf bis zur 
Hypochondria melancholica - an. Die Übungsformen in den meisten heilgymnastischen Instituten 
waren der schwedischen Gymnastik entnommen, die je nach der Qualifikation des Gymnasten 
durch Massagen, Streckapparaturen, chirurgische Eingriffe, Wasserkuren, 'Elektricität' u.a. 
ergänzt wurde. Für diese Kuren warben die privaten Kleinunternehmer, die solchc lnstitute 
betrieben, in Zeitschriften. Über die Heilerfolgc wurde genau Buch gefiihrt und in Fachpublikati
onen berichtet. 85 

De 'Kleinunternehmer', waarover zij spreken, waren behalve medici ook zoge

naamde 'Tumlehrer' c.q. 'Gymnasten'. 86 Een zeer succesvolle, voortvarende 

praktijk was bijvoorbeeld die van de 'Tumleher' H.O. Kluge (1818-1882). 87 

Doorgaans werd men bij de praktijkvoering bijgestaan door vrouwelijke 

'Hilfskräfte'. Een behandeling in een dergelijk heilgymnastisch instituut was niet 

goedkoop. 88 Ten aanzien van de cliëntèle merken de auteurs op dat vrouwen en 

meisjes uit de betere kringen het grootste deel van de bezoekers aan dergelijke 

instituten uitmaakten: zij wilden hun houdingsafwijkingen en -zwakte laten 

cureren. 89 

Behalve op de initiatieven van deze autochtone 'Kleinuntemehmer', kan 

gewezen worden op de uit Zweden afkomstige ·gymnasten', die in Duitsland een 

eigen inrichting zijn begonnen. Van hen is de in 1852 aan het CGI geëxamineer

de luitenant Ulrich waarschijnlijk de eerste geweest. 90 Ulrich heeft in 1856 te 

Bremen een heilgymnastisch instituut opgericht. Van de activiteiten in deze 

inrichting werden jaarverslagen uitgegeven tot 1878. Vanaf I 861 zou hij ook te 

Brussel heilgymnastische activiteiten hebben ontplooid. 91 Tevens is hij actief 

geweest in Hannover, waar hij samen met de Zweed Bullerdieck - die kort 

tevoren nog in ons land praktiseerde - een inrichting voor heilgymnastiek leidde 

van 1864 tot 1867.
92 

Van zijn hand zijn vele werken verschenen op dit ge

bied. 93 Een andere allochtoon was Confeld, die in 1855 te Würzburg een insti

tuut voor medische gymnastiek opende en daar patiënten kreeg doorverwezen van 
onder andere de beroemde patholoog Virchow.94 Als laatste zij hier genoemd

de aan het CGI geëxamineerde luitenant Kellgren, die zich te Gotha toelegde op 

de medische gymnastiek. 

Ter afsluiting van deze subparagraaf worden nog enige opmerkingen gemaakt 

over de activiteiten van de Duitser J.G. Heine (1770-1838), die - zoals we nog 

zullen zien - ook een tijdje actief is geweest in Nederland. Heine is via de functie 

van assistent-messensmid opgeklommen tot instrumentmaker en bandagist aan de 
Universiteit te Würzburg. Na studieën in anatomie en operatieleer, heeft hij in 

1807 een werkje het licht doen zien over chirurgische instrumenten, verbanden, 
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enz. 95 Deze en andere act1v1teiten bezorgden hem in 1824 de betrekking van 
'Demonstrator der orthopädischen Machinenlehre und Assessor der medizinischen 
Fakultät', terwijl hij een jaar eerder op aanbeveling van J. W. von Goethe ( 1749-
1832) tot 'doctor honoris causa' van de Universiteit van Jena werd benoemd.96 

Heine werd van regeringswege in de gelegenheid gesteld in 1816 een orthope
disch instituut te Würzburg te openen. 97 Dit werd in 1822 het 'Carolinen lnsti
tut' genoemd naar de koningin-weduwe Caroline van Beieren, die optrad als 
beschermvrouwe van het instituut. 

Lom.men geeft aan dat Ling qua opvattingen en methoden met betrekking tot 
de behandeling van lichaamsafwijkingen Heine ver vooruit was.98 De laatste zou 
voornamelijk gebruik maken van mechanische hulpmiddelen om verschillende 
afwijkingen van het menselijk lichaam te kunnen bestrijden: met schroeven en 
gewichten trachtte Heine kromme lichaamsdelen als het ware recht te trekken. 
Minder negatief over Heines activiteiten 'tot heil der mensheid' is de Duitse 
medicus F.W. Heidenreich (1798-1857).99 Hij dicht Heine de eer toe in 1813 
een aanmerkelijke verbetering te hebben gebracht in de behandeling van lichaams
afwijkingen met werktuigen. Voor die tijd waren de apparaten 'meer of minder 
ruw, onbewegelijk, niet verschuifbaar en lastig' en de aanwending ervan 'niet 
bevredigend'. Heine heeft echter de veerkracht van stalen veren in zijn 'uitrek- en 
drukwerktuigen' toegepast en daardoor de orthopedie 'voor het eerst als zelfstan
dige wetenschap daargesteld', aldus Heidenreich. 

1.1.3 Frankrijk en Engeland 

Het feit, dat er in de bestudeerde bronnen uit de I 9de eeuw veel minder aandacht 
wordt besteed aan ontwikkelingen op het gebied van de medische gymnastiek in 
Frankrijk'00 en Engeland dan aan die in Zweden en Duitsland, betekent niet dat 
er aldaar op dit terrein niets geschiedde. Het tegendeel is waar. Ten aanzien van 
de situatie in Frankrijk dient gewezen te worden op de activiteiten van de 
gymnast Don F. Amoros e Ondeano ( 1769-1848). 101 Evenals GuthsMuths en 
Ling onderscheidde Amoros in zijn gymnastieksysteem de medische gymnastiek. 
Amoros heeft in 1826 de school 'Le gymnase civil et orthopédique' geopend. 
Belangrijke bijdragen van zijn hand zijn Nouveau manuel d'éducation physique, 

gy11111astique er mora Ie ( 1830) en de behandeling van het onderwerp Gymnastique 

in de Encyclopedie Moderne (1827-1830). 
In dezelfde tijd hielden ook medici zich bezig met de toepassing van de 

medische gymnastiek. 102 Een aantal van hen zal later in dit hoofdstuk nog ter 
sprake komen. Met name de medici J.M. Delpech (1777-1832) 103

, C.G. Pravaz 
(1791-1853) 104 en G. Jalade-Lafond ( 1805-?) 105 behoorden tot degenen die het 
toepassen van oefeningen ter behandeling van orthopedische afwijkingen meer 
bekendheid hebben gegeven in Frankrijk. 

Ook de Zweedse gymnastiek van Ling vond - via het in het Frans beschreven 
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boek Ki11ésithérapie van Georgii - zijn weg naar Frankrijk. Georgii was naar 
Frankrijk getogen en heeft daar propaganda gemaakt voor de Zweedse gymnas
tiek. Hierbij heeft hij de tumleraar, een oud-leerling van Amoros 106, N. Laisné 
'gewonnen' voor de Zweedse medische gymnastiek. Laisné pastte vanaf 1848 
deze gymnastiek toe in het grote kinderhospitaal te Parijs. 107

Ook de ontwikkelingen op het gebied der medische gymnastiek in Engeland 
komen nauwelijks ter sprake in de Nederlandse vakliteratuur. Toch heeft de 
Engelse medicus John Shaw ( 1792-1827) reeds vroeg in de l 9de eeuw pogingen 
in het werk gesteld om gymnastiek toe te passen bij orthopedische afwijkingen en 
met name bij scoliosen. Hij heeft echter weinig volgelingen gekend in eigen 
land.108

In de Betou en Ehrenhoff werden al aangewezen als baanbrekers voor Lings 

medische gymnastiek in Engeland vanwege hun publikaties Therapeutic ma11ipu

latio11 or a successful treatmellf of various disorders of the human body by 

mecha11ical applications (1838) en Medici11a Gym11astica or therapeuric ma11ipu

lation ( 1845). 109 In de Betou en Georgii hebben respectievelijk in 1848 en 1850
gymnastische instituten naar Zweeds model geopend in London.110 Georgii is
27 jaar in Engeland werkzaam geweest en heeft daar naast de medische gymnas
tiek ook de pedagogische gymnastiek verspreid.11 1 De in Hongarije geboren
Duitse leraar M. Roth (l 819-1891 ), leerling van Georgii, heeft in zijn boek The 
prevention and cure of ma11y chro11ic diseases by movement ( 1851) eveneens 
Lings gymnastieksysteem beschreven.112 Het heeft echter in tegenstelling tot de
eerder genoemde werken minder belangstelling gehad in Engeland. 113

1.2 NEDERLANDSE ONTWIKKELINGEN 

In het begin van de l 9de eeuw verkeerde ons land in een fase van heroriënte
ring.114 Deze heroriëntering hield verband met een serie gebeurtenissen in de 
voorafgaande twintig jaar, die ondermeer aanleiding hadden gegeven tot maar 
liefst vijf staatsvormen. Na de revolutie in ons land in de jaren tachtig van de 
l 8de eeuw, waarbij patriotten en orangisten elkaar bestreden, kende de Republiek
der Verenigde Nederlanden een interventie van Pruisische legers in 1787
waardoor een herstel werd bewerkstelligd van het stadhouderlijk gezag. Later,
eind 1794, trokken de Franse legers het land binnen en vluchtte Stadhouder
Willem V ( 1751-1795) naar Engeland. Begin 1795 werd door de patriotten de
Bataafsche Republiek uitgeroepen en werd onder Franse invloed begonnen aan het
ombouwen van een oude statenbond - gebaseerd op de Unie van Utrecht m
1579 - naar een modernere staat. De Bataafsche Republiek bleef tot 1805 in
stand. Na een korte periode onder het vaandel van Bataafse Geme11ebest te
hebben bestaan, werd ons land tot Koninkrijk Holland uitgeroepen met Lodewijk
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Napoleon (1778-1846) (broer van Napoleon Bonaparte [ 1769-1821]) als koning. 

Deze staatsvorm zou stand houden tot 1810, toen het Koninkrijk bij het Franse 

Keizerrijk werd ingelijfd. De annexatie duurde tot 1813. Als gevolg van de 

Franse invloed was er in ons land sprake van eenheid van de staat, gelijkheid 

voor de staat, godsdienstvrijheid voor allen en een betere rechtsbedeling, terwijl 

tevens een functioneel ambtenarencorps werd opgezet. 115 In 1813 jaar verlieten 

de Fransen ons land en zette Willem I (1772-1843), zoon van Willem V, weer 

voet op eigen bodem. Als zoveel zaken in ons land, bleek ook het Stadhouder

schap verleden tijd. De Prins zag snel in dat hij niet als zodanig, maar als koning 

van een gecentraliseerd rijk zou moeten functioneren: het Koninkrijk der Verenig

de Nederlanden (Nederland en België). De opgestelde nieuwe Grondwet in 1814 

bracht evenwel nog een herstel van de oude standen: de regentenaristocratie werd 

weer machtiger en de invloed der burgerij geringer. 

De onstuimige tijden met vele oorlogen in Europa hebben de Nederlandse 

samenleving gevoelige klappen gegeven, die ze slechts langzaam te boven zou 

komen. Om enigzins een beeld te krijgen van de situatie waarin ons land in de 

eerste helft van de 19de eeuw verkeerde, zullen enige economische en sociaal

maatschappelijke ontwikkelingen in deze periode kort worden belicht. 116 

De Nederlandse handel en nijverheid was rond de eeuwwisseling achterbleven bij 

die in de omringende landen. In de loop van de 18de eeuw was er al sprake van 

een relatieve achteruitgang in de handel, maar deze werd sterker in en na de 

Franse tijd. Eén van de redenen hiervoor was dat de koopvaardij- en vissersvloot 

nagenoeg ten onder was gegaan. De omringende landen, die in de achtiende eeuw 

nog waren aangewezen op Nederlandse schippers en kooplieden, hadden Neder

land niet meer nodig. De industriële revolutie was in Engeland reeds gaande 

vanaf 1760, België onderging deze ontwikkeling vanaf de eeuwwisseling en 

Frankrijk en Duitsland zouden volgen vanaf de jaren twintig van de 19de eeuw. 

Amsterdam - eertijds de grootste koopmansstad van Europa - werd in deze 

periode overtroefd door Londen en Hamburg. Engeland had Nederlands positie 

op de wereldmarkt overgenomen. 

Dat ook de Nederlandse nijverheid in haar ontwikkeling nagenoeg stil was 

blijven staan, blijkt uit het feit dat de moderne fabrieksprocedé's die elders al 

waren ingevoerd, in ons land nog goeddeels ontbraken. Hier overheersten nog het 

ambachtelijk kleinbedrijf en de huisindustrie. Er was sprake van een gebrek aan 

ondernemingslust binnen het Nederlandse bedrijfsleven. Men nam een weinig 

energieke en afwachtende houding aan ten aanzien van allerlei vernieuwingen. 
Door het verval van diverse industrieën, de stapelmarkt en dienstverlenende 

bedrijven ontstond in de industrie- en havensteden in het westen van ons land een 

enorme structurele werkeloosheid, die lange tijd aanhield. 

In tegenstelling tot de handel en nijverheid kende de agrarische sector na 1790 

een periode van bloei. Deze bloei was echter grotendeels toe te schrijven aan het 

feit, dat de import van granen uit het buitenland gedurende langere tijd gestag

neerd was als gevolg van de gebeurtenissen in deze turbulente periode. Prijsstij

gingen van landbouwprodukten deden het welvaartspeil van vele boeren aanzien-
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lijk toenemen. Ook was er in de agrarische gebieden nauwelijks sprake van 
werkeloosheid. Verbeterde productiemethoden lagen echter niet aan de bloei van 

deze sector ten grondslag. Toen de buitenlandse concurrentie zich weer deed 
voelen, bleek hoever Nederland ook op dat gebied achter was geraakt. 

In de loop van de eerste helft van de l 9de eeuw kwamen onder het bewind van 

de 'koopman-koning' en 'verlicht despoot' Willem I overheidsregelingen tot stand 
die gericht waren op een stimulering van landbouw en visserij. Daarnaast zette 

hij zich in voor het openleggen van het land door het graven van kanalen en het 

aanleggen van wegen en spoorwegen. Soms financierde hij projecten uit eigen 

beurs. Er werden dokken te Amsterdam gebouwd om de scheepsbouw en 

scheepvaart weer op gang te brengen. Tevens steunde Willem I de oprichting van 

de stoombootmaatschappijen en nieuwe handelsondernemingen. Een en ander 
bleef niet zonder gevolgen. De handels-, verkeers- en dienstensector maakten in 

de periode 1830- I 850 een groei door. Vanwege enige groei in de bouwnij ver

heid, textiel-, metaal-, scheepsbouw- en voedingsmiddelenindustrie kan er ook 

gesproken worden van een opleving van de nijverheid in ons land vanaf ongeveer 

1830, zonder dat hieraan overigens een drastische mechanisatie ten grondslag 

heeft gelegen. Dit laatste zou pas geschieden in de tweede helft van de vorige 

eeuw. De landbouw vertoonde na een korte inzinking na 1817 vanwege een 

scherpe prijsdaling van de produkten eveneens een groei in de periode na 

1825/1830. De importantie van deze sector wordt wellicht het best weergegeven 

door het feit dat in 1850 ongeveer de helft van de beroepsbevolking er in 
werkzaam was. 

Ondanks de geschetste ontwikkelingen in het tweede kwart van de vorige 

eeuw, bleef Nederland tot het midden van de 19de eeuw in een voor-industriële 

fase hangen. Niet in de laatste plaats hebben hierbij de starre, conservatieve 

krachten in de maatschappij een rol gespeeld. 

De toestand waarin de Nederlandse bevolking zich in deze periode bevond, was 
verre van rooskleurig. Met name in de stedelijke centra van handel en nijverheid 
leidde de ongunstige economische ontwikkeling in het laatste kwart van de ! 8de 

eeuw tot een dusdanige verarming van de middengroep dat deze nagenoeg 

verdween. Hierdoor werd de kloof tussen rijk en arm groter. Begin 19de eeuw 

waren er enorme tegenstellingen tussen de deftige stand, waartoe men de adel- en 
regentenklasse, bankiers, notarissen, kooplieden/handelaren en andere leden van 

de gegoede burgerij (academici, ambtenaren, boekdrukkers, enz.) kan rekenen, en 
'het gemeen' ofwel de armen. De levensomstandigheden van de omvangrijke 

onderste laag van de bevolking was slecht te noemen. Zeker in de steden was dit 

het geval: een gezin huisde niet zelden in één kamer waar gekookt, gegeten, 

gewassen en geslapen moest worden; er was geen waterleiding, riolering of 

vuilafvoer; vanwege de voor hen te hoge vleesprijzen bestond de voeding 

doorgaans uit de - in de loop van de 18de eeuw geïntroduceerde - aardappel. Als 

men werk had, werkte men 10 á 15 uur per dag, zes dagen in de week. Arbei
ders werden - werkloos of niet - tot de stand der armen gerekend en waren met 
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vele anderen vaak op de bedeling aangewezen. Het dagloon van ongeschoolde 

arbeiders en ambachtslieden (gemiddeld ongeveer f 0, 15) was nagenoeg een eeuw 

lang niet meegegaan met de stijgende kosten, zodat zij er nauwelijks van konden 

bestaan. Keuterboeren, onderwijzers, lagere ambtenaren verdienden in de eerste 

helft van de 19de eeuw nauwelijks meer. De gemiddelde levensduur van een 
arbeider was 32 jaar. De gemiddelde levensduur van 'het volk' vóór 1850 was 

ongeveer 35 jaar. Circa één op de vier kinderen stierf voor het een jaar oud 

was. 

Nadat zij in de Franse tijd gestadig was afgenomen, nam de bevolking in de 
eerste helft van de 19de eeuw toe (van 1815-1850 met 38%). De groei van de 

bevolking in de aangegeven periode met 800.000 mensen (waaronder veel Duitse 
immigranten) ging volgens de andragoloog Van Loo niet gepaard met een 

toename van de werkeloosheid. 117 Wel zou de bevolkingsgroei volledig verant

woordelijk gesteld kunnen worden voor de relatief bescheiden toename van het 
aantal bedeelden in de periode 1815-1854. Daarbij dient echter bedacht te worden 

dat ongeveer 80% van de bevolkingsaanwas niet op de bedeling hoefde terug te 
vallen. Bedeling was voornamelijk een stedelijk verschijnsel; 60 tot 70 % van de 

stedelijke bevolking behoorde tot de bedeelden en minvermogenden. 118 De 

armenzorg in deze periode was net als in de l 8de eeuw vooral een lokale 

aangelegenheid. Hoofdvormen van armenzorg waren het tijdelijk of blijvend 

verlenen van bijstand in geld en/of natura aan huiszittende armen (filantropie van 
de deftige stand was 'in') enerzijds, en het verzorgen van bèjaarden, wezen en 

gebrekkigen in gestichten anderzijds. Tevens werd in deze periode werkverschaf

fing als methode van armenzorg toegepast en was er vanaf 1840 sprake van het 

'patronaat', een soort persoonlijk toezicht van leden van de hogere stand op de 

armen. Aan de bestrijding van de werkelijke oorzaken van de armoede werd 

weinig gedaan. Als structureel verschijnsel bleef zij - ondanks de activiteiten van 

zo'n 5000 armenzorginstellingen - dan ook bestaan. Gebrek aan werkgelegenheid, 

lage lonen en het ontbreken van verzekeringen tegen de gevolgen van ziekte, 

ouderdom en overlijden (van de kostwinner) hielden velen in armoedige omstan

digheden. Met een toenemend aantal behoeftigen werd de armenzorg een steeds 

groter probleem. Arm- en kerkbesturen, particuliere instellingen, wees-, arm- en 

gasthuizen konden onder andere door gestegen kosten van levensonderhoud hun 

taak moeilijk of niet meer aan. 119 

Er was sprake van een verminderde spankracht van de bevolking op het geestelij

ke vlak in deze periode. Zij wordt gekenmerkt door een sfeer van 'doffe berus
ting of saaie huisbakkenheid'. De Romantiek met zijn sterke nadruk op het 

gevoel bloeide in de ons omringende landen maar kende hier weinig geïnspireer

den. De historicus Verwey schrijft over 'de' Hollander in deze periode: 'Zijn 
nuchter verstand deed hem hoogdravende gedachten wantrouwen. Het is hem niet 
te doen om grote daden of uitzonderlijke ideeën, maar om gestadig te werken aan 

verbetering van het bestaande, in een sfeer van aanpassing, orde en regelmaat: 
het middelmatige is hem goed genoeg. In deze sfeer paste ook geen enthousiasme 

voor nieuwe ideeën, geen baanbrekend ingang scheppen van nieuwe begrippen of 
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uitzicht openen op geheel nieuwe mogelijkheden. ' 120 Kenmerkend voor de 

Nederlandse samenleving als geheel in deze periode waren zelfgenoegzaamheid -

met een verering van het grootse verleden van ons land - en autoritair gedrag van 

de staat (onder Willem 1) tot uiting komend in bedilzucht op velerlei terrein. Het 

geestelijk leven vertoonde meer en meer tekenen van secularisatie121
: geloofs

waarden werden in toenemende mate rationalistisch-ethisch uitgelegd; de geopen

baarde religie stond steeds vaker in het teken van moraal, deugd en zedenleer. 

Behalve pogingen de economie weer tot leven te brengen, zijn er tijdens het 

bewind van Willem I in ons land ook initiatieven te ontwaren om het volksonder

wijs te verbeteren. Deze initiatieven kwamen onder andere totstand dank zij het 

feit dat de - voornamelijk uit Duitsland afkomstige - Verlichtings-ideeën op 

pedagogisch gebied zich in de loop van de i 9de eeuw ook in ons land deden 

gelden. Eén van de achtergronden van het stimuleren van onderwijs is geweest 

dat men hiermee de verpaupering van het volk met alle gevolgen van dien wilde 
tegengaan. Het verwerven van kennis werd gezien als de bron van alle maat

schappelijke deugden. 

De opkomst en de ontwikkeling van de medische gymnastiek als deel van het 

arbeidsveld in ons land blijkt in relatie te staan met deze ontwikkelingen op het 

gebied van het onderwijs. Verdoom geeft dit al enigzins aan, wanneer hij stelt 

dat de geestelijke receptiviteit van de bevolking voor de nieuwe denkbeelden op 

medisch en hygiënisch gebied mede zijn bepaald door ontwikkelingen binnen het 

lager en middelbaar onderwijs. 122 Ofschoon hij in zijn werk niet apart aandacht 

besteedt aan de medische gymnastiek, kan worden verondersteld dat deze 

receptiviteit ook een rol heeft gespeeld bij de opkomst van deze relatief nieuwe 

behandelingsmethode. 

Vanuit een ander perspectief kan echter eveneens worden gesproken van een 

relatie tussen ontwikkelingen op het gebied van het onderwijs en de opkomst en 

ontwikkeling van de medische gymnastiek als deel van het arbeidsveld in ons 

land. In de eerste helft van de l 9de eeuw zien we namelijk dat met de toenemen

de belangstelling voor het onderwijs als opvoedingsmiddel voor het volk, ook de 

lichamelijke opvoeding onder de aandacht komt. 123 Opvoedkundigen, medici en 

geestelijken wezen nadrukkelijk op het nut en de plaats van lichaamsoefeningen 

in de schoolopvoeding. Deze ontwikkeling heeft er toe bijgedragen dat ook het 

aanwenden van lichaamsoefeningen tot herstel van allerhande aandoeningen en 
gebreken meer werd belicht. Daarenboven kan in het kader van de relatie 

onderwijs-medische gymnastiek gewezen worden op enige factoren, verband 

houdende met de plaats van de lichamelijke opvoeding in het onderwijs, die 
mogelijk een belangrijke invloed hebben uitgeoefend op genoemde ontwikkeling 

in de tweede helft van de 19de eeuw. Hieraan zal nog aandacht worden besteed in 
het derde hoofdstuk. 

Al met al redenen om in dit eerste hoofdstuk in te gaan op de ontwikkelingen 

op het gebied van het onderwijs alvorens de toenemende belangstelling voor de 

lichamelijke opvoeding binnen dat onderwijs te belichten ( 1.2.1). De eerste 

werken op het gebied van de lichamelijke opvoeding in ons land zullen in deze 
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paragraaf aan de orde komen, waarbij wordt aangegeven of, en zo ja op welke 

wijze, de medische gymnastiek hierin wordt behandeld. Tevens is een aantal 

medische vaktijdschriften onderzocht met het doel de betrokkenheid van medici 

bij de medische gymnastiek in deze periode in kaart te brengen ( J. 2. 2). Lings 

medische gymnastiek blijkt in ons land eind jaren veertig geïntroduceerd te 

worden middels een publikatie van een Nederlands medicus. Vanaf dat moment 

zien we met name in de medische vaktijdschriften een toenemende aandacht van 
medici voor de Zweedse en Duitse medische gymnastiek. 

Er dient echter opgemerkt te worden dat er in ons land reeds sprake was van 

toepassing van gymnastiek met een geneeskundig doel voordat de Lingse gymnas

tiek werd geïntroduceerd. Onder andere kan in dit verband gewezen worden op 

de activiteiten van de Duitser Heine en de Leidse heel- en vroedmeester Groot

hols (1811-1864), die beiden in de onderhavige periode in Nederland bezig zijn 

met de behandeling van lichaamsgebreken op conservatieve - onbloedige - wijze. 

ln de laatste paragraaf van dit hoofdstuk (l .2.3) zal op deze activiteiten worden 

ingegaan. 

1.2.1 Ontwikkelingen op het gebied van de lichamelijk opvoeding 

Korte schets van het onderwijs in de eerste helft van de J9de eeuw124 

Het onderwijssysteem in ons land in de eerste helft van de !9de eeuw is geken

schetst als een functionele afspiegeling van de sociale structuur in een betrekke

lijk statische voor-industriële samenleving. Hierin zijn grofweg twee 'standen' te 

onderkennen: de 'deftige stand' ofwel de beter gesitueerden, op wie grotendeels 

het maatschappelijk leven dreef, en 'het gemeen' ofwel de brede volksmassa, die 

verkeerde in armoede en gebrek. 125 Deze ordening werd beschouwd als een 

door God gewilde. Noch van de kant van het volk, noch van de kant van de 

hogere stand werd gestreefd naar ingrijpende veranderingen. 126 

Het onderwijs voor de deftige stand was geheel van particuliere aard en had 

meestal een commerciële basis. Er bestonden meerdere gelegenheden voor 

onderwijs. Zo waren er zogenaamde 'Fransche scholen' en 'Kostscholen' (te 

vergelijken met het latere u.1.o. en m.u.l.o.) en het onderwijs door particuliere 

huisonderwijzers. Daarnaast was er de 'Latijnsche School' die voorbereidde op 
een academische loopbaan. 

Voor het volk waren er armenscholen. Het betreft hier filantropische instel

lingen, financieel gesteund door de meer gegoede burgerij en de kerken. Ondanks 

het lage peil van het onderwijs op deze scholen, was er veel animo onder 'het 

gemeen' om te leren. Lange wachttijden voor het genieten van onderwijs (vaak 

tot wel 4 jaar!) waren hiervan het gevolg. Om aan deze situatie wat te doen, 

werden de zogenaamde 'Tusschenscholen' opgericht. Deze waren bedoeld voor 

kinderen van dat deel der arbeidersbevolking, dat geacht werd een kleine finan-
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ciële bijdrage voor het onderwijs te kunnen geven. Verder waren er nog de 
'Burgerscholen', die vanaf 1830 zijn opgericht en zichzelf bedropen met behulp 

van de binnengekomen schoolgelden, en de 'Lees- en Schrijfscholen', waar lager 

onderwijs in zijn meest elementaire vorm werd gegeven. Binnen deze categorie 

scholen (voor de lagere klasse) waren rond het midden van de 19de eeuw 

'gymnastie-meesters' werkzaam, die beschouwd kunnen worden als de voorlopers 

van de zogenaamde heilgymnasten. 

Ofschoon er gesproken kon worden van een volledige organisatie waar het de 

gelegenheden tot onderwijs betrof, was de kwaliteit van het onderwijs gering. Dit 

gold met name het lager onderwijs. De gelegenheden waar les werd gegeven, de 

kwaliteit van de gebruikte 'methoden' en het onderwijzend personeel lieten veel 

te wensen over. Van meerdere zijden is getracht hierin verandering te brengen. In 

dit verband dient de Maatschappij tot Nut van 't Algemeen (MNA) genoemd te 
worden. 127 Deze vereniging is in 1784 opgericht door de doopsgezinde predi

kant J. Nieuwenhuyzen (1724-1806). Zij dient gezien te worden als een exponent 

van een 'groeiende drang naar organisatie van de moderne mens en zijn neiging 

om zich met gelijkdenkenden te verenigen in een gemeenschappelijke inspanning 

voor het bereiken van een bepaald doel'. 128 Dit opkomend 'verenigingswezen', 

dat vooral ná 1850 een tijd van grote bloei kende, vond zijn oorsprong evenals 

het moderne onderwijs in de Verlichting: 

De geestdrift die het rationalistisch denken verwekte, in zijn bestrijding van de autonta1re, 
traditioneel-gebonden levensbeschouwing van het conservatisme, het optimistisch geloof in de 
·vooruitgang' en de daarmee verbonden wil om de versufte Nederlandse burgerij uit haar toestand
van geestelijke verstarring op te heffen. verleenden aan dit moderne streven een welhaast
missionaire inslag. Men wilde het gehele volk met deze goede boodschap bereiken en overal de
herleving van dit nieuwe nationale besef laten dóórdringen ( ... ) Maar deze "missionaire' tendens 
van het nieuwe en verlichte denk.en eiste vóór alles organisatie en bundeling van gelijk.gerichte
k.rachten.129 

Jorissen omschrijft in 1884 het achterliggende motief voor de oprichting van de 

MNA alsvolgt: 

In dagen, waarin de wetenschap meer en meer het klassieke gewaad aflegde, waarin vereeniging 
op vereeniging, genootschap op genootschap ontstond, om de kennis, totdusver slechts het 
eigendom van weinigen, tot het gemeengoed van steeds ruimer kring te mak.en, moest het 
denk.beeld, de vatbaarheid tot hooger intellectueele ontwikkeling ook in de lagere klassen der 
maatschappij op te wekken, een te ongemeener bekoorlijk.heid hebben, naarmate het verband 
tusschen onkunde en zedeloosheid enger werd gedacht. Opheffing van den minderen man uit de 
onwetendheid, waarin hij verzonken lag, zijn bevrijding van de vooroordeclen, die onkunde 
baart, was bevordering van zedelijk.heid en ware beschaving.130 

De MNA geldt als één van de belangrijkste organisaties, die in de 19de eeuw 

hebben bijgedragen aan de geestelijke ontsluiting van vele plattelands-gemeen
schappen en de penetratie van moderne cultuurelementen. De historicus Mijnhardt 
ziet de MNA als 'de eerste Nederlandse organisatie, gedragen door verlichte 
middengroepen die op eigen gezag - zonder enige band met de overheid - verant-
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woordelijkheid nam voor maatschappelijke problemen'. 131 Het besluit van de
MNA 'een eigen weg' te gaan had volgens hem een groot draagvlak in de 
Nederlandse samenleving. Hij toetst dit aan de groei van de MNA. Bezat zij in 
1787 nog acht 'Departementen', in 1795 waren dat er 25, in 1810 106 en rond 
1850 maar liefst 235 over het gehele land verspreid. 132 Het succes van deze
vereniging is toe te schrijven aan het feit dat ze is opgezet in een ondogmatische 
en a-politieke geest, dat ze haar activiteiten vooral richtte op 'het volk' en dat ze 
een gedecentraliseerde organisatie kende.133 In de eerste helft van de 19de eeuw
- een tijd van slechte verkeerswegen en verkeersmiddelen en een zeer beperkte
periodieke pers - vormden deze Departementen in tal van provincieplaatsen
kleine, maar actieve centra van volksvoorlichting. 134

De MNA beeft veel gedaan voor het onderwijs. 135 Met als leidend principe het
uit het Verlichtingsdenken voortkomende kennisideaal, ging men over tot het 
oprichten van scholen. Het onderwijs werd door de MNA verbeterd en gepropa
geerd onder het volk, men gaf nieuwe schoolboekjes en opvoedkundige geschrif
ten uit, organiseerde lezingen 136 en bevorderde de oprichting van bibliothe
ken 137. Door het oprichten van kweekscholen werd tevens gezorgd voor een 
betere opleiding van onderwijzend personeel.138 Vertegenwoordigers van de
MNA waren ook betrokken bij de voorbereidingen van de Wet voor het Lager 

Schoolwezen en Onderwijs in de Bataafse Republiek (1806). Deze wet was voor 
een aanzienlijk deel gebaseerd op een groot onderwijsrapport van de MNA uit 
1796. 139 Volksonderwijs werd met deze wet tot een nationale aangelegenheid.

ln de wet van 1806 was er sprake van een 'dubbelsysteem' van openbare en 
bijzondere scholen. De openbare scholen werden grotendeels uit de publieke 
(lands-, departementale, gemeentelijke) kas bekostigd en waren bestemd voor de 
minder bedeelden. De bijzondere scholen waren in twee categorieën verdeeld: die 
van de 'eerste klasse', die werden bekostigd door de MNA, de diaconieën, 
particulieren of particuliere verenigingen 140, en van de 'tweede klasse' (Fran
sche scholen, Kostscholen, enz.), die middels school- en/of kostgeld geheel m 
hun eigen onderhoud voorzagen. 

De wet bracht een aantal verbeteringen op op onderwijsgebied. Zo zijn er 
regelingen getroffen omtrent examens voor onderwijzers, de oprichting van lagere 
scholen en het toezicht op het onderwijs. Ook het klassikaal onderwijs en het in 
kaart brengen van verplichte schoolvakken werd door deze wet bewerkstelligd. 
Van een algemene schoolplicht was echter nog geen sprake. Ondanks deze 
'verbeteringen', bleef in de eerste helft van l 9de eeuw de aanwas van goed 
opgeleide onderwijskrachten gering. Wel bestonden er enige 'normaalscholen' die 
een opleiding verzorgden, maar deze waren laag in aantal. De meesten werden in 
en door de praktijk voor het examen opgeleid. Hen wachtte een in onderwijsdi
dactisch en methodisch opzicht bijna onmogelijke taak en daarenboven een 
maatschappelijk en financieel slecht gewaardeerde loopbaan.141 Tevens waren er
weinig en dan nog slecht geoutilleerde schoollokalen en was er sprake van een 
weinig gedifferentieerd onderwijsstelsel. 142

56 



Volgens de sociaal-pedagoog Matthijssen zijn in de eerste helft van de 19de eeuw 

twee hoofdtendenties waar te nemen wat de functie van de onderwijs voor de 

lagere stand betreft. 143 De eerste betreft de geleidelijke secularisatie van het 

openbaar onderwijs, waarin de theocratische cultuurinterpretatie het moet 
afleggen tegen de staatsburgelijke. Een aanwijzing voor deze ontwikkeling, die 

gepaard ging met 'felle ideologische worstelingen' in de politieke arena, werd 

reeds gegeven in de wettekst van 1806. Hierin wordt aangegeven dat de scholen 

kinderen dienen op te leiden 'tot alle maatschappelijke en Christelijke deugden' 

(let op de volgorde!). Een volgende stap op weg naar secularisatie vormde de 

Grondwetswijziging in 1848 en de hiermee samenhangende Wet op het lager 
onderwijs uit 1857. In 1848 werd geëist, dat het publieke onderwijs zou worden 

ingericht 'met eerbiediging van ieders godsdienstige begrippen·. Deze eis leidde 

in 1857 tot de regeling dat de openbare school 'neutraal' werd. 

De tweede hoofdtendentie die Matthijssen onderscheidt, is de 'domjnantie van 

het aristocratische standenmodel in de staatsburgelijke cultuurinterpretatie'. Door 

de wet van 1806 werd de verbreiding van het onderwijs voor de massa gestimu

leerd. Een achterliggend motief was, dat men door kennisvermeerdering onder 

het volk het pauperisme - met alle gevolgen van dien - wilde tegengaan. Ter 

voorkoming van het 'gevaar', dat de hiermee gepaard gaande verhoging van het 

ontwikkelingspeil consequenties zou kunnen hebben voor de bestaande standen

structuur, diende het openbaar onderwijs bij te dragen tot deugdzaamheid, 

godsdienstigheid en eerbied voor de overheid. 144 Dat dit onderwijs gericht 

moest zijn op indoctrinatie van kinderen in de maatschappij-ideologie van de 

hogere stand, blijkt volgens Matthijssen onder andere uit de verslagen van de 

stadsarmenscholen te Amsterdam in deze tijd. Hierin wordt herhaaldelijk beklem

toond dat het onderwijs dient te leiden tot: 

maatschappelijke deugden ( ... ) die de rust waarborgen, zoo als ondergeschiktheid, overtuiging 

van de noodzakelijkheid van orde, achting en liefde voor de hoogere standen. ( ... ) Om u te 

beveiligen meervennogenden, moet men onze en Uwe armenscholen, dat is kweekscholen tot 

plicht en orde, voorstaan, handhaven, helpen en ondersteunen. 145 

Beide hoofdtendenties binnen het volksonderwijs, secularisatie en indoctrinatie 
met een standsbesef, zijn ook terug te vinden in de literatuur op het gebied van 

de lichamelijke opvoeding in deze periode, zoals we zullen zien. 

Beginnende aandacht voor de lichamelijke opvoeding' 46 

Middels literatuur en via personen, die de Philantropina in Duitsland bezocht 

hadden 147
, drongen ook in ons land omstreeks 1800 de denkbeelden door van 

de Philantropijnen over opvoeding en onderwijs. 148 Eén van deze denkbeelden 

was dat in de 'moderne mens' het evenwicht tussen lichaam en geest verloren is 

gegaan door een te eenzijdige opvoeding. Aan geestelijke ontwikkeling wordt 

veel, aan 'lichamelijke' opvoeding daarentegen te weinig aandacht besteed. Meer 
nadruk op lichamelijke oefening in de opvoeding zou meerdere voordelen hebben. 
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Ten eerste zou de geest meer in harmonie verkeren met het lichaam. Voorts kan 

men het geestelijke tot een hoger nivo laten stijgen omdat de verstandelijke 

vermogens afhankelijk worden verondersteld van een goede lichamelijke gesteld

heid (vgl. 'mens sana in copore sano'). Tevens zouden lichaamsoefeningen een 

gunstige invloed hebben op het bewaren en herstellen van de gezondheid. 

Dergelijke denkbeelden werden in ons land voornamelijk verspreid door mensen 

afkomstig uit kringen van letterkundigen, medici, theologen, onderwijzers. 149 

Als voorbeeld van het engagement van sommige letterkundigen ten aanzien van 

de lichamelijke oefening150, moge hier enige regels uit het werk Ziekte der 

geleerden van Willem Bilderdijk ( 1756-1831) dienen: 

Ziet al in rep en roer wat adem heef\ te halen! 

En Gij, ge ontrul."t U aan die zoete, dierbre pligt, 

En duldt dat vadzigheid u ann en voet ontwricht! 

Wat zeg ik? dat ze uw knieen, uw ruggegraat verstijve, 

Het bloed in d'aderen stuit, terug naar 't harte drijve, 

Uw lenden kromme en ach! uw neergebogen hoofd 

Den aanblik weigue van den gloed die 't al doorstoot\! 

Gij laat U 't trage bloed in de ingewanden stallen, 

Verderven door de rust, zijn buizen zamen vallen, 

Verharding teelen, en ontsteking, pijn en dood! 

Gaat, schudt die logheid uit, dat ledendrukkend lood, 

Vertreedt u, neemt de bijl, en houwt abeel of ceder 

Of is uw arm te zwak, of csch of berkspruit neder; 

Beschrijdt het dravend ros; slaat vederkuif of bal; 

Trekt zinkend schakelnet of zeger aan den wal 1 

·1 Is werkzaamheid alle.:n, maar werkzaamheid der spieren, 

Waar 't leven bij bestaat, waar dier en plant bij tieren. 151 

Een voorbeeld van een geschrift van een Nederlands medicus, waarin onder meer 

wordt gewezen op het belang van meer lichaamsoefeningen in de opvoeding, is 

het in 1801 verschenen boek De staatkundige handhaving van der ingezetenen 

gezandheid en leven van de Utrechtse medicus en hoogleraar Matthias van Geuns 

(1735-1817) 152• Het is een zo'n 500 pagina's tellend werk, dat bestaat uit drie 

(bijgewerkte) lezingen van Van Geuns uit de jaren 1778, 1783 en 1791 en uit 

bijvoegsels, waarin met name het drankmisbruik en de gevolgen daarvan worden 

belicht. In de lezingen geeft Van Geuns zijn visie op de structuur en functie van 

de gezondheidszorg, de taak van de overheid, het onderwijs voor de geneeskundi

ge beroepen, de kwakzalverij, enz. Daarin zijn vooral de denkbeelden van de 

Duitse medicus J.P. Frank te herkennen, zoals neergelegd in diens achtdelige 

boek Sysrem einer vollstä11dige11 medici11ische11 Polizey. 153 
Van Geuns bepleit 

onder andere een grotere toegankelijkheid van medische zorg voor alle burgers, 

een grotere overheidsbemoeienis en een wettelijk vastgelegde beloning voor 

medici. 154 

Voor deze studie is de tweede lezing van Van Geuns van belang. In deze lezing, 

die hij hield 'bij het andermaal afleggen van het jaarlijksch bestuur der Gelder

sche Hoogeschoole te Harderwijk op 13 juni 1783', wordt kort aandacht besteed 
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aan de lichamelijke opvoeding. Hij bepleit de 'openlijke instelling van heilzame 
lichaamsbewegingen en oefeningen' op de scholen in ons land. Deze dienen 
enerzijds te leiden tot een training van het lichaam, die nodig is om de arbeid en 
'de moeilijkheden des levens' te doorstaan, anderzijds tot 'rapheid, gepast 
gebruik der ledematen en nauwkeurig gevoel der zintuigen'. Navolging van het 
voorbeeld van de spartaanse opvoeding van Lycurgus vindt Van Geuns wat ver 
gaan, maar dat er aan de lichamelijke opvoeding in Nederland wat gedaan moet 
worden, staat voor hem vast: 

ik stel toch vast dat ons aankomend geslagt niet slegts beschaafd en verrijl..-t behoorde te worden 

in zijne zielsvermogens en kundigheden, (gelijk dit toch bijna de eenige aanleg is van onze, 

zowel openbaare als bijzondere opvoedings-iruigtingen) maar dat het ook wel degelijk en vooral 

geslcepen en geoefend moest worden in zijne lighaams-bekwaamheden: het lighaam toch is die 

werkplaats en tolk onzer ziele, dat ander deel van ons zelven, waarmede de alwijze Schepper ons 

gewisselijk niet tot dat einde voorzien heeft, op dat wij, met minagting van het gebruik deezes 

heerlijken werktuigs, ons door de allcenige beoefening der letteren zouden uitmergelen, en dus, 

als hadden wij daam1ede beschaafdheids genoeg opgedaan, een log lighaam omslecpen, dat zich, 

door eene houtige onhandigheid, bespotlijk maake. 155 

In dit citaat is duidelijk te onderkennen dat het lichaam en de oefening daarvan 
een functie van dienstbaarheid toebedeeld hebben gekregen aan de ziel. Het 
lichaam fungeert als werktuig, als tolk voor de ziel. Verwaarlozing van het 
lichaam leidt tot een gebrekkige uitingsmogelijkheid van de ziel. 156 In deze
redenatie kan men het 'mens sana in corpore sano' onderkennen. Verwaarlozing 
van het lichaam wordt door Van Geuns niet alleen gelijk gesteld met verwaarlo
zing van een door God gegeven geschenk, het leidt ook tot bespotting door de 
medemens. Naast die met een theologische strekking, geeft Van Geuns dus ook 
een meer werelds argument om het belang van lichaamsoefeningen aan te tonen. 
Dit blijkt ook enigzins uit zijn opsomming van de vormen van lichamelijke 
opvoeding die hem voor ogen staan. Hij acht 'openbaare spelen' en voor de meer 
aanzienlijke jongelingen 'de kunsten van dansen, schermen en paardrijden' zeker 
nuttig tot 'oefening en beschaving van het lichaam' .157 In dit verband betreurt
hij dan ook dat de 'eigenlijke gymnastische kunsten' in de gymnasia (worstel
scholen) nagenoeg verdwenen zijn. Naast genoemde vormen, wenst hij dat de 
jeugd door de beste meesters wordt onderwezen in de 'meest werktuigelijke 
kunsten en handwerken'. Dit ziet hij niet alleen als een belangrijk deel der 
lichamelijke opvoeding, maar ook als een goede manier de 'ledige uren' te 
vullen. Bovendien zouden hieruit bekwaamheden kunnen voortkomen die 
maatschappelijk van nut kunnen zijn. 

Naast de ethische noodzaak en het maatschapplijk nul, wordt nog een derde 
argument gehanteerd voor de instelling van de lichamelijke opvoeding voor de 
opgroeiende burger, namelijk het behoud en het bevorderen van de gezond
heid.158 Dit argument krijgt echter weinig aandacht in deze lezing. Over aan
wending van de gymnastiek voor het herstel van de gezondheid wordt in zijn 
werk niet gesproken. 
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Ajb. 5. Twee boekwerken van rond 1800 waarin aandacht wordt besteed aan de 

lichamelijke opl'oeding. Het werk van J. van Geuns (1764-1834) is he1 eerste 

Nederlandstalige boek geheel gewijd aan sys1ema1ische lichaamsoefeningen. 

De hoogleraar J. van Geuns (1764-1834), 'phil.doct. ', predikant bij de Doopsge

zinden te Leiden en lid van een ondeiwijscommissie voor het noordelijk gedeelte 

van het Departement Holland, komt de eer toe in 1806 en 1812 het eerste 

Nederlandse werk over systematische lichaamsoefeningen geschreven te heb

ben. 159 Het is getiteld Volledig leerstelsel van kunstmatige ligchaams-oefenin

gen, een bijdrage tot de opvoeding der jeugd, gevolgd naar het hoogduitsch van 
J.C.F. GutsMuths, ho/raad en leeraar op de kweekschole van den heere

Salzma1111, te Schnepfemhal en is gebasseerd op de vertaling van twee Duitse

boeken: dat van de Philantropijnen GutsMuths Die Gymnastik für die Jugend en

Vieth Versuch einer Encyklopädie der Leibesübungen (1794). 100 Dit ongeveer

900 pagina's tellende boek heeft bijgedragen tot een toenemende belangstelling

voor de lichamelijke opvoeding in ons land. 161 

Jn J. van Geuns' boek wordt in navolging van de Philantropijnen een centrale 

rol toebedacht aan het inzicht dat het lichaam en de ziel van de mens harmonieus 
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moet worden opgevoed. Lichaamsoefeningen dienen aangewend te worden tot 

herstel van het verloren gegane evenwicht tussen lichaam en geest in de 'verfijnde 

cultuurmens'. Mens sana in corpore sano luidt ook hier het credo. Lichaams

kracht, vlugheid en vaardigheid, moed, zintuigelijke volmaaktheid, gezondheids

gevoel en een natuurlijk goed verstand maken de mens gelukkig. 
J. van Geuns' werk bevat meer uitlatingen over het nut van lichaamsoefenin

gen voor de bevordering of het behoud van de gezondheid dan dat van M. van 

Geuns. Zelfs wordt onder verwijzing naar de oude Grieken summier (in twee 

bladzijden) ingegaan op het nut der lichaamsoefeningen 'ter wederverkrijging van 

een verlorene gezondheid' . 162 De geneeswijze zal in vele gevallen zonder li

chaamsoefeningen, baden en wrijvingen gebrekkig zijn, schrijft Van Geuns. Ter 

staving van deze uitspraak wordt de visie van de medicus F. Fuller (1670-1706) 

aangehaald: 

De kunstmatige lighaams-oefoning staat ( ... ) in betrekking tot de geneeskunde, als windsels staan 

in betrekking tot de heelkunst. Zij is een hulpmiddel, zonder "t welk menig ander voorschrift 

niets zou baten, eene voorwaarde waar aan de goede uitslag van andere hulpbetooningcn, op het 

naauwst. verbonden is. Alleen hier uit laten zich die verwonderlijke genezingen begrijpen, welke 

de ouden, met zoo weinig betcckcnde geneesmiddelen, als waar uit hun artsenij-voorraad 

bestond, nogtans verrigtten. 163 

Zoals geconstateerd ten aanzien van het werk van M. van Geuns, wordt ook in 

dit werk van J. van Geuns - behalve de gegeven korte opmerkingen - nauwelijks 

tot geen aandacht besteed aan de geneeskundige toepassing van de gymnas
tiek. 164 

Dit werd anders in het werk van R.G. Rijkens (1795-1855). Deze onderwijzer te 

Groningen wordt door verscheidene auteurs aangewezen als de eerste onderwijzer 

in Nederland, die zich een voorvechter heeft getoond van het volksonderwijs en 

de invoering van gymnastiek in de Nederlandse school. l6.1 Op 13-jarige leeftijd 

was hij onderwijzer te Haren en een jaar later trad hij op als hoofd van een 

schooltje te Onnen. Volgens sommige auteurs heeft hij als eerste de gymnastiek 

onderwezen in ons land. 166 Dit onderwijs zou in de schooluren op de speel

plaats aan jongens en meisjes afzonderlijk zijn gegeven. Bij ongunstig weer 

zouden in een lokaal gewrichtsoefeningen uitgevoerd zijn. In het Gro11i11ger 

Tijdschrift voor 011derwijzers uit 1839 staat een verslag van een door hem 

georganiseerd turnfeest, gecombineerd met een dansuitvoering. 167 Mogelijk dat 
Rijkens' succesvolle activiteiten op dit gebied samenhangen met het feit dat de 

gymnast P.H. Clias (1782-1858) vanaf 1806 in Groningen, Heerenveen en 

Amsterdam het onderwijs in de lichaamsoefeningen heeft ingevoerd. 168 

In 1843 verscheen Rijkens' Praktische ha11dleiding voor ku11stmatige ligchaams

oefe11inge11. Het is wel aangemerkt als de eerste Nederlandse handleiding van 

waarde. 1
69 

Rijkens propageert in zijn boek niet alleen het belang van lichamelij

ke opvoeding, maar besteedt daarbij als eerste ook nadrukkelijk aandacht aan de 
geneeskundige gymnastiek. 
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Ajb. 6. De Groningse 011de1wijzer Roelof Gerrit Rijkens (1795-1855) en zijn 

'Praktische handleiding' (1843). Hierin is relmie/ veel aandacht besteed aan de 

aanwending van de medische gymnastiek. 

In het werk wordt echter een centrale plaats toebedacht aan de opvoeding van de 

totale mens en niet aan de behandeling van het geïsoleerde lijden door 
gymnastiek. 170 Ook Rijkens blijkt beïnvloed door de grote 'opvoeders'. 171 De 

onderwijzer, als een der opvoeders van de mens, dient volgens hem met oog voor 

de harmonie tussen lichaam en geest in de opvoeding een centrale rol te spelen: 
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Het verband tusschen ziel en ligchaam is zoo naauw, zoo innig, dat het zelfs eene eerste behoefte 

is voor den opvoeder, ook opziglelijk de ligchamelijke opvoeding een klaar inzigt le erlangen, 

waartoe natuurlijk eene behoorlijke kennis van hel menschelijk lighaam den grondslag m◊<!I 

helpen leggen. Hierin ligt de r◊<!m van hel opvoeden, dat men al de vermogens van den mensch -

ligchamelijke en geestelijke - harmonisch ontwikkele, en de krachten in zoodanige overeenstem

ming houde, dat zij elkander wederkeerig krachtdadig kunnen ondersteunen in hare werkzaamhe

den, zoodat wij hel van meer gewigt voor den volksopvoeder rekenen. dat hij een duidelijk 

begrip hebbe van de gesteldheid des ligchaams en den geest van den jeugdigen mensch, en beider 

vermogens weet te ontwikkelen en le leiden, dan dat hij erop afgericht is, om in korten tijd zijn 

hoofd op Ie vullen mei eenc groole massa wetenschappdijke kennis, die wel den onk-undige 



verbaast, maar weinig tot eer verstrekt voor zijnen post, terwijl hij daardoor te gelijk de gezond

heid van het ligchaam en den geest des kinds ondennijnt en het onvatbaar maakt, om te kunnen 

streven naar het verheven doel des levens.172 

De motivatie van Rijkens voor het schrijven van het boek is voortgekomen uil 

een verlangen om Ie geraken tot een opvoeding van jonge mensen tot 'brave 

leden van den staat'. Het vaderland moet bemind, de regering geëerbiedigd en de 

wetten gèhoorzaamd worden, aldus Rijkens. Het hoogste geluk moet voor deze 

jonge mensen bestaan in 'de getrouwe plichtsbetrachting jegens zichzelf, de 

medemens en het Opperwezen•. 173 De Praktische handleiding dient hieraan een 

bijdrage leveren. Uit deze motivatie komen beide door Matthijssen aangegeven 

hoofdtendenties met betrekking tot het onderwijs voor de lagere standen 

secularisatie en dominantie van het aristocratische standenmodel - duidelijk naar 

voren. 174 

De oefeningen in Rijkens' boek hebben een meervoudige doelstelling175 die 

voortkomt uit zijn visie op de mens: ( l) ze moeten het lichaam in groei, krach

ten, vlugheid en waardigheid doen toenemen; (2) ze dienen een veerkrachtige 

geest, moed en beleid, ijver en trouw, werkzaamheid en volharding en meer 

andere deugden bij de jeugd Ie ontwikkelen; (3) tegelijkertijd kunnen ze echter 

ook gunstig werken op het voorkomen van lichamelijke gebreken of het wegne

men ervan; (4) de oefeningen kunnen strekken tot aangename spelen. 

Met name het derde punt is voor deze studie van belang. Rijkens schrijft met 

betrekking tol dit punt dat 'het Orthopaedisch en Kalisthenisch Instituut te 

Norden van eene achtenswaardige Royen' hem op het denkbeeld heeft gebracht, 

de gymnastische oefeningen tevens aan te wenden tot het wegnemen van verschil

lende lichaamsgebreken. Hij spreekt in zijn inleiding over het bestaan van 

meerdere van deze inrichtingen in de wereld die ongelukkige kinderen 'tot heil' 

zouden zijn. Even verder komt hij op deze zogenaamde 'heilzame' aanwending 

der oefeningen terug. ln hel licht van bevordering en acceptatie van de gymnas

tiek en het wegwerken van vooroordelen hiertegen zou het gunstig zijn, wanneer 

men een of ander gebrekkig kind door gymnastiek zou weten te herstellen. Zulks 

dient echter wel onder leiding van een geneesheer te geschieden want, zo schrijft 

hij, 'deze kunnen de hooge waarde der Gymnastiek beoordelen'. 176 

Rijkens' werk is grofweg onderverdeeld in twee delen. Het eerste deel behandelt 

in meer algemene termen de legitimering der lichamelijke opvoeding. Hierbij valt 
op dat hij veel aandacht heeft voor buitenlandse (met name Duitse) auteurs. 177 

Het tweede deel is de eigenlijke praktische handleiding. Het begint met een aantal 

richtlijnen voor het gymnastiekonderwijs, zoals opmerkingen over de gymnasti

sche oefenplaatsen, de werktuigen en de tijd om Ie oefenen. Ook geeft hij 

'algemeene wetten voor de beoefenaars der kunstmatige ligchaamsoefeningen' en 

'de tien geboden, opzigtelijk de zorg voor het ligchaam'. Daaraan worden 

respectievelijk de namen verbonden van Eiselen en Gutsmuths. In verschillende 

'afcleelingen' worden vervolgens de versciillende 'oefensoorten' behandeld: oefe

ningen voor het gaan, lopen, staan, balanceeroefeningen, zwemoefeningen, enz. 
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Op enkele plaatsen attendeert Rijkens de lezer op oefeningen welke gericht ZIJn 

op het verhelpen van bepaalde lichaamsgebreken. 

ln de 26ste en laatste afdeling van het tweede deel neemt hij echter zijn uit

gangspunt in een aantal specifieke lichaamsgebreken (zie onder) en besteedt hij 

uitsluitend aandacht aan het herstellen hiervan door middel van gymnastiek

oefeningen. Deze oefeningen zijn deels gebaseerd op ervaringen en deels op het 

werk Die Medicinische Gymnastik van de turnleraar Werner. 178 Ook zijn er

oefeningen opgenomen die in overleg met een genees- en heelkundige als gepast 

zijn aangemerkt. 179 Als aandoeningen, die door gymnastiek verbeterd zouden

kunnen worden, noemt hij 'verkrommingen, de klompvoet, kromme knieën en 

scheenbeenen, het hinken, zwakke enkels en voeten, ruggegraats-verkrommingen, 

de smalle borst, de scheeven hals en het scheel zien'. Rijkens hoopt met deze 

afdeling een nuttig hulpmiddel aan te reiken voor onderwijzers: 

Hoe menige school bevat een of meer ongelukkige kinderen, welker gezondheid door het 
langdurig zitten (veelvuldig en langdurig schrijven, rekenen, teekenen, naaijen, breiden, enz. 
enz.) hoe langer hoe meer wordt ondermijnd en wier groei wordt tegengewerkt! Neemt niet, 
volgens hieromtr.:nt gemaakte opmerkingen, het getal gebrekkige menschen van jaar tot jaar toe, 
en is dit niet zeer natuurlijk? Wordt eene voortdurende zittende levenswijze der jeugd, wegens de 
uitbreiding van het onderwijs, thans niet meer en meer noodzakelijk, als er aan de overdrevene 
eischen in de geestdijke opvoeding van de zijde van vele ouders en onderwijzers zal voldaan 
worden? Onthoud den mensch, en vooral den jeugdigen mensch, de noodige beweging, en gij 
hebt bij hem den grond tot velerlei ligchamelijke en geestelijke ziekten gelegd. en inzonderheid 
belet gij daardoor eene behoorlijke ontwikkeling van zijne ligchaamsgrootte en kracht, waardoor 
hij zoo ligt een voorwerp van innig medelijden voor de wereld en voor zich zelven wordt, 't welk 
naderhand niet anders dan gebrekkig aan zijne bestemming kan beantwoorden.1ll0 

Aansluitend noemt hij weer de weldaden van de 'Orthopedische en Kalisthenische 

inrichtingen' die in verschillende oorden der wereld zouden bestaan. 181 Tevens

wijst hij in deze laatste afdeling nogmaals op het feit dat men, alvorens de 

oefeningen toe te passen, eerst 'een kundige geneesheer' moet raadplegen. Hij 

stelt hierbij als eis aan de medicus, dat deze zich op de hoogte moeten hebben 

gesteld van 'de aard der ziekte, de inrichting der werktuigen en der oefeningen' 

om desgewenst de beste raad te kunnen geven. Deze uitlatingen zijn daarom 

vermeldenswaard, omdat hierin wordt aangegeven dat iemand anders dan een 

medicus ontdekt welk kind voor behandeling in aanmerking zou kunnen komen 

en dat deze persoon vervolgens het kind daadwerkelijk behandelt. De medicus, 
die aan bepaalde eisen dient te voldoen, krijgt hier een raadgevende rol toebe

deeld. 

Behalve het werk van J. van Geuns en Rijkens, waren er in de eerste helft van de 

19de eeuw meer Nederlandstalige boeken en brochures in omloop expliciet 

gewijd aan de lichamelijke opvoeding. Een aantal hiervan is afkomstig van 

auteurs met een militaire achtergrond. 182 Ten aanzien van al deze werken kan

men opmerken dat hierin een lans wordt gebroken voor de invoering voor de 

lichamelijke opvoeding op scholen, op speelplaatsen, in de militaire dienst of 

anderzins. Men is bijna unaniem van mening dat er op dit gebied nog veel te 
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wensen overblijft. De legitimeringsargumenten in deze pleidooien verschillen 

grosso modo niet van die, die reeds eerder genoemd zijn. Gestreefd wordt naar 

een harmonie tussen lichaam en geest, waarbij de combinatie van het verstand 

van een 19de-eeuwse 'beschaafde mens' en het lichaam van een 'natuurmens' als 

ideaal geldt. Praktisch overal treffen we varianten aan van het 'mens sana in 

corpore sano' en het • zwakke geslachten maken plaats voor zwakkere geslachten•. 

Tevens zijn in deze bronnen elementen te herkennen van de staatsburgelijke 

cultuurinterpretatie en het dominerende aristocratische standenmodel. Voor wat 

betreft dat laatste, kan bijvoorbeeld worden gewezen op de door D.J. den Beer 

Poortugael onderkende vruchten van lichaamsoefeningen voor de arme mede

mens. Deze Ridder van de Militaire Willemsorde, tevens lid van de Maatschappij 

van Letterkunde te Leiden stelt in dit verband: 

welgeregelde volksspelen [zijn] hoogst nuttig om ook in ons vaderland de verarmde volksklasse 

te vermaken. tot matige spaarzaamheid te geleiden, geest en ligchaam te versterken en daardoor 

moed op de toekomst te behouden, ja de armoede minder knellend te doen zijn.183 

Zoals reeds enigzins doorschemert in bovenstaande argumenten, wordt in de 

bronnen, behalve op de voordelen voor het individu, ook gewezen op de voorde

len voor de staat. Lichamelijke opvoeding leidt samen met de verstandelijke 

opvoeding tot geschikte zonen voor het vaderland. Vastberadenheid, gehardheid, 

vertrouwen in zichzelf, stoutmoedigheid - kwaliteiten verkregen door gymnas

tiek - leiden tot werkzaamheid, tot welzijn van anderen en tot een 'zedelijke 

toestand van de natie'. Lichamelijke opvoeding werpt vruchten af voor de 

verdediging van ons grondgebied en het behoud van de overzeese bezittingen. 

Ook bewaring van het cultuurgoed is een argument. Volgens sommigen zou men 

door lichamelijke opvoeding oude spelen als kaatsen, kolven, maliën, enz. 

kunnen behouden en tegelijkertijd wrede moderne vermaken als het paling 

trekken, katten knuppelen en ganzen slaan - 'eene beschaafde natie onwaardig' 

kunnen ontmoedigen. 

Men tracht met deze werken de aandacht van staatslieden, onderwijzers, 

opvoeders en andere gezagsdragers te vestigen op het grote nut van de lichamelij

ke opvoeding. Belicht worden de vele tekortkomingen op dit gebied en soms ook 

de middelen, welke nodig zijn voor het wegwerken hiervan. Te denken valt aan 

het creëeren van gelegenheden voor het geven van gymnastiek, zwemmen, enz., 

het kweken van gymnastiekonderwijzers, het aanreiken van handleidingen, het 

verkrijgen van fondsen, het organiseren van toezicht, enz. 

Behalve genoemde overeenkomsten in deze bronnen, kan gewezen worden op 

nog een - in het kader van deze studie belangrijk - gemeenschappelijk kenmerk. 

Er wordt in deze bronnen namelijk nauwelijks tot geen aandacht besteed aan de 

geneeskundige toepassing der gymnastiek: reden om in het navolgende niet verder 

op deze werken in te gaan. Hetzelfde geldt voor de activiteiten van sommige 

predikanten 184 en bijdragen in diverse tijdschriften in deze periode. 185 

We volstaan hier met de opmerking dat de genoemde boeken, brochures, 

artikelen en diverse andere activiteiten 186 zullen hebben bijgedragen aan een 

verhoging van de receptiviteit bij burgers en overheden voor het nut van de 
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lichamelijke opvoeding. Daarnaast werkte er nog een andere belangrijke kracht. 
Unaniem is het oordeel van de auteurs van de bestudeerde bronnen ten aanzien 
van de bepalende invloed van de Maatschappij tot Nut van 't Algemeen ten bate 
van de lichamelijke opvoeding in ons land. 187 

Maatschappij tot Nut va11 't Algemee11 

Naast veel gedaan te hebben op het gebied der 'geestelijke' ontwikkeling van de 
bevolking, zette de MNA zich ook in voor haar lichamelijke opvoeding. 188 Zo
trachtte deze organisatie de lichamelijke opvoeding in het onderwijs te krijgen, 
vooroordelen hiertegen weg te nemen en de regering te betrekken bij de organisa
tie op dit gebied. 189 Zelf heeft ze een groot aandeel gehad in de totstandkoming
van meerdere onderwijswetten en de invoering van het vak gymnastiek bij de 
herziening van de lager-onderwijswet in 1857. 190 

Onder andere door het uitschrijven van prijsvragen trachtte de MNA in brede 
kring belangstelling te wekken voor de in ons land veronachtzaamde lichamelijke 
opvoeding. In 1816 en I 828 luidden de titels van de winnende antwoorden 
respectievelijk Geza11dheidslesse11 voor den ki11derlijke11 leeftijd en Geza11dheids

leer voor het Volk. Het eerstgenoemde antwoord was atkomstig van de geestelijke 
J.M. Schrant (1783-1866) uit Bovenkarspel Noord-Holland 191 en het tweede van
de medicus J.J. Pennink (1795-1877) uit Twello. In beide geschriften wordt een
lans gebroken voor de bevordering van de gymnastiek. 192 Op een andere
prijsvraag in I 839, het schrijven van een 'handleiding voor het onderrigt in de
kunstmatige ligchaamsoefeningen' is geen antwoord binnengekomen. 193 Na het
verschijnen van Rijkens' handleiding in 1843 werd dit verder ook overbodig
geacht. 194 

In 1846 stuurde de MNA een adres aan koning Willem II (1792-1849) -
opvolger van Willem I, regerende van 1840 tot I 849 - met het verzoek wettelijke 
regelingen te treffen ten aanzien van de invoering van de gymnastiek in het 
onderwijs. Ook gemeentebesturen werden hierover benaderd. 195 De regering zag
de noodzaak van onderwijs in de lichamelijke opvoeding kennelijk nog niet in, 
want op het adres aan de Koning werd afwijzend gereageerd. 196 De MNA heeft 
daarop in 1849 besloten zelf financiële middelen beschikbaar te stellen teneinde 
het gymnastiekonderwijs ingevoerd te krijgen op zogenaamde 'normaal
scholen'. 197 

Ook heeft de MNA op verschillende plaatsen in ons land normaalscholen voor 
gymnastiek opgericht: deze moesten de onderwijzer - meestal in de avonduren -
de gelegenheid bieden zich te bekwamen in het geven van gymnastiekonderwijs. 
Het werk van Rijkens is op deze ontwikkeling mede van invloed geweest. 
Exemplaren van zijn handleiding werden aan alle departementen gestuurd, met 
het verzoek ter plaatse gymnastiekscholen op te richten. 198 In 1852 trof men 
door de MNA opgerichte en gesteunde gymnastiekscholen aan in Amsterdam, 
Arnhem, Goes, Groningen, Haarlem, Rotterdam c:m Zwolle. 199 Dit aantal breid
de zich snel uit in de periode 1852 - 1857. :oo De M NA stelde pogingen in het 
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werk om de leerlingen van de verschillende volksscholen aan het gymnastiek
onderwijs op deze scholen te laten deelnemen. 201 De gymnastiek werd echter 
hoofdzakelijk buiten de schooluren gegeven, waardoor slechts een beperkt deel 
·:an de jeugd ermee in aanraking kwam. 202 

In de eerste periode waren de gymnastiekscholen doorgaans niet meer dan 
overdekte speelplaatsen. :m Later werden ook bestaande gebouwen voor een 
dergelijk doel geschikt gemaakt. Te Zaltbommel is bijvoorbeeld in 1848 door de 
regenten van het gasthuis een kleine kerk ter beschikking gesteld voor het 
gymnastiekonderwijs van de MNA.� Geleidelijk aan gingen ook gemeentebe
sturen over tot de oprichting van afzonderlijke gymnastieklokalen of tot overname 
van de reeds bestaande gymnastiekscholen van de MNA. :-os Een bekend voor
beeld van een 'Nutsgymnastiekschool' is die in een voormalige vleeshal op de 
Westermarkt te Amsterdam. Hier maakte de onderwijzer, korporaal F.J. Tusch, 
krachtige propaganda voor de gymnastiek onder onderwijzers en kwekelingen van 
de stadsarmenscholen. Deze werden door hem geoefend, opdat zij hun kennis 
weer aan de hun toevertrouwde kinderen konden doorgeven. 206 We komen op 
de gymnastiekschool op de Westermarkt in het volgende hoofdstuk terug. 

Ondanks al deze propaganda voor de lichamelijke opvoeding uit verschillende 
kringen en de initiatieven van de MNA, werd invoering van de gymnastiek door 
de overheid en schoolautoriteiten niet ter hand genomen in de onderhavige 
periode. Een aantal factoren zal hierop van invloed zijn geweest. ::-07 Te denken 
valt aan problemen met betrekking tot de praktische uitvoering van het gymnas
tiekonderwijs en voorts de remmende invloed van enige 'maatschappelijke 
omstan.digbeden' in deze periode. 

Er was een gebrek aan goed opgeleide leerkrachten in de gymnastiek voor 
deze scholen. Het onderwijzerskorps was in de eerste tijd van het volksonderwijs 
(sinds 1806) ernstig onderbezet en geschoolde onderwijzers in de lichamelijke 
opvoeding waren er in het geheel niet. :ni De weinige onderwijzers, die zich met 
gymnastiekonderwijs onledig hielden, waren autodidacten. 209 Een groot deel 
van de gymnastiekleerkrachten kwam uit de rangen van gepensioneerde militai
ren. 210 De militaire gymnastiekschool als onderafdeling van de Normaalschiet
school was namelijk de enige praktische opleiding voor onderwijs in de gymnas
tiek vóór 1850. 211 

Een ander probleem was het gebrek aan systematiek/methode in het onderwijs 
op de gymnastiekscholen. 212 Ook hieronder had de waardering voor de gymnas
tiek te lijden.213 Opgemerkt dient echter te worden dat, al zou er wel een sys
teem zijn geweest, de vaak veel te grote klassen (soms van 100 kinderen of meer) 
het op systematische wijze lesgeven onderwijstechnisch onmogelijk maakten. 214 

Behalve door een gebrek aan systematische/methodische onderbouwing, kenmerk
te zich het onderwijs in de gymnastiek door een sterk militair karakter, hetgeen 
niet verwonderlijk geacht kan worden gezien het bovenstaande. 215 

Met de komst van de Duitser Carl Euler (omstreeks 1850) zou er ten aanzien 
van deze twee probleemgebieden enige verbeterir,g komen. Afdoende oplossingen 
bleven evenwel gedurende de gehele 19de eeuw uit, zoals we nog zullen zien. 
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Ook enige meer maatschappelijke factoren zullen belemmerend hebben gewerkt 

op de invoering van het gymnastiekonderwijs. Zo kan men zich voorstellen dat 

de lichamelijke opvoeding in de school weinig aandacht kreeg in een tijd, waarin 

het wegwerken van onkunde van het volk bovenaan op de agenda stond. Behalve 

ten aanzien van de invulling van het onderwijs, zal de prioriteitskwestie ook 

gespeeld hebben waar het gaat om de kosten voor de bouw van onderwijsac
commodaties; gymnastieklokalen zullen het hebben moeten afleggen tegen 

schoollokalen. Voorts zal het feit een rol hebben gespeeld dat Nederlanders geen 

precedent van kunstmatige lichaamsoefeningen kenden. Er waren 'slechts' 

volksspelen bekend. Mogelijk verklaart dit ook voor een deel waarom, ondanks 

de pleidooien vanuit verschillende geledingen, velen het nut en de noodzaak van 

lichaamsoefeningen pas na langere tijd zijn gaan inzien. Tenslotte hebben enige 

ontwikkelingen in Duitsland, waaronder de 'Tumsperre' - en de daarmee gepaard 

gaande sociale onrust - de bevordering van een wettelijke regeling voor de 

lichamelijke opvoeding in Nederland geen goed gedaan. 216 

1.2.2 Ontwikkelingen op het gebied van de geneeskunde 

Behalve dat onderzocht is wat er in de diverse bijdragen op het gebied der 

lichamelijke opvoeding over de medische gymnastiek geschreven is, is nagegaan 

wat hieromtrent wordt vermeld in de Nederlandse medische vaktijdschriften. 

Voordat echter de bevindingen van dit onderzoek aan de orde komen, zal kort 

aandacht worden besteed aan de ontwikkelingen op het gebied van de geneeskun
de in de eerste helft van de l9de eeuw. 

Korte schets w111 de ge11eesku11de in Nederland 

in de eerste helft va11 de 19de eeuw 

In de periode rond 1800 gold Frankrijk als 'het belangrijkste medische centrum 

ter wereld'. 217 Te Parijs, Montpellier en Straatsburg waren er nieuwe genees

kundige scholen geopend, waar niet alleen patiënten werden behandeld, maar ook 
het onderwijs werd verzorgd voor aankomende medici: de 'kliniek' deed z'n 

intrede. 218 

Binnen de inwendige geneeskunde, waar de directe waarneming een grote 

plaats innam, werd een grotere interesse zichtbaar voor het organische substraat, 

voor de laesie als onderliggende oorzaak voor ziekteverschijnselen. Zowel de 
pathologische anatomie als fysische diagnostiek waren erop gericht deze laesie, 
deze oorzaak te lokaliseren. Deze ontwikkeling leidde ertoe dat de altijd al 

'lokaal opererende' chirurgie en de inwendige geneeskunde meer op één lijn 
kwamen binnen de kliniek: er ontstond lanzamerhand een klinische geneeskunde. 

De medisch-historicus Temkin omschrijft deze ontwikkeling als 'chirurgisierung 
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der Inneren Medizin'. 219 De diagnostiek stond op de voorgrond in deze klini
sche geneeskunde. Zij was enerzijds gebaseerd op een opkomende pathologische 
anatomie, anderzijds op fysische onderzoeksmethoden. 

Als gevolg van de Napoleontische oorlogen werd een intensieve klinische 
training van medici mogelijk: vele slachtoffers werden in (veld-)hospitalen 
behandeld en er kwam enorm veel 'obductiemateriaal' ter beschikking. Samen 
met de vormgeving van een nieuwe weefselleer door M.F. X. Bi chat ( 1771-1802) 
leidde deze laatste omstandigheid ertoe dat de pathologische anatomie tot bloei 
kwam. 

Daarnaast werden in de grote Parijse klinieken technieken toegepast als 
percussie (opnieuw beschreven door Napoleons lijfarts J.N. Corvisart (1755-
1821) in 1808) en auscultatie (beschreven door R.L.H. de Laënnec (1781-1826) 
in 1819), hetgeen een fijnere diagnostiek van interne aandoeningen mogelijk 
maakte. Ook maakte men intensiever en geraffineerder gebruik van methoden als 
inspectie, palpatie en meting van de lichaamstemperatuur. 220 

Parijs was voor buitenlandse medici (mei name de meer welgestelde) een 
geliefd doel voor een studiereis. 221 Zo deed waarschijnlijk ook de pas gepromo
veerde medicus Jan van Geuns ( 1808-1880), kleinzoon van de Utrechtse hoogle
raar M. van Geuns, deze stad aan tijdens zijn studiereis door verschillende landen 
in de periode 1833-1835.222 

ln Duitsland (en Oostenrijk) zien we in de eerste decennia van de l9de eeuw een 
dominantie van romantische en natuurfilosofische denkbeelden binnen de theoreti
sche geneeskunde. Met name het gedachtengoed van F. W. Schelling was van 
grote invloed en gaf aanleiding tot speculatieve verklaringen omtrent het functio
neren en dysfunctioneren (fysiologische en pathologische processen) van de 
mens. 223 De medisch-historicus Lindeboom spreekt in dit verband van: 'een 
terugebben van de vloed van de overgave aan onderzoek, waarnenung en 
experiment in een zucht tot beschouwing en speculatie:' 

Men sprak gaarne over de parallellen tussen macro- en microcosmos, opereerde met begrippen 
als attractie, repulsie en polariteit en neigde ertoe de ziekte niet zozeer te zien als een abnormaal 
processueel gebeuren, doch als een zelfstandigheid die het lichaam binnendringt, iets dat 
wezenlijk is, een ens, het ens morbi. Het daarmee corresponderende omologisch ziektebegrip 
vond ingang en men gaf zich weer vrijelijk over aan teleologische verklaringen. De fysioloog 
versmaadde het experiment, en de ideale arts was een geestrijk man.224 

De medisch-historicus De Moulin stelt dat deze periode in de geschiedenis der 
geneeskunde niet die negatieve duiding verdient die zij van sommige auteurs -
zoals Lindeboom en Yerdoom - toebedeeld krijgt. w Zo zouden volgens hem 
het fenomeen 'de huisarts' en de opkomst van de embryologie en d"\ vergelijken
de anatomie te danken zijn aan romantische en natuurfilosofische stromingen. 226 

Ook zou de natuurfilosofische theoretische fundering geen consequenties hebben 
gehad voor de therapie van de medicus in die tijd. 227 

Naast deze waren er andere stromingen waarneembaar in de Duitse geneeskun
de in deze periode. 228 Zo zijn er bijvoorbeeld veel medici geweest die zich niet 
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bekenden tot één bepaald theoretisch systeem maar slechts de praktijk als 
uitgangspunt van hun handelen namen. 229 Eén van deze zogenaamde eclectici
empirici - wellicht de belangrijkste - was de Berlijnse medicus C. W. H ufeland. 

Ondanks de directe en indirecte dominantie van Frankrijk in het begin van de 

l9de eeuw valt van een grote invloed van de Franse klinische geneeskunde in ons 

land nog nauwelijks wat te bespeuren in de periode tot ongeveer 1830. Een van 

de mogelijke oorzaken hiervoor zou gelegen zijn in het feit dat de kleinschalige 

universiteits-hospitalen in ons land niet ingericht waren op het op Franse leest 
geschoeide, grootschalige klinische onderwijs. 230 De Franse invloed zou echter

groter worden vanaf de jaren veertig, zoals we zullen zien. Onder andere de 

eerder genoemde Jan van Geuns zou hierbij een rol spelen. 

De romantische en natuurfilosofische stroming in Duitsland heeft eveneens 

geen grote invloed op de geneeskunde in ons land in de eerste decennia van de 
19de eeuw, ofschoon discussies over de betekenis van de medisch-filosofische 
stelsels - zoals ook gevoerd in Duitsland en Frankrijk - een plaats hadden in de 

Nederlandse medische literatuur. 231 Hier te lande neigde over het algemeen
meer naar een eclecticisme zoals dat van Hufeland: 

De universitaire medici in Nederland kan men ener.ájds een verstard traditionalisme vciwijten en 
anderzijds om een zekere nuchterheid prijzen. die hen weerhield om achter nieuwe speculatieve 
systemen aan te hollen. Evenals in de achttiende eeuw gezaghebbende hoogleraren als Boerhaave. 
Gaubius en Camper eckcticismc voorstonden, zo bleef men ook in de eerste helft van de 
negentiende eeuw in feite wat betreft de theoretische geneeskunde de kat uit de boom kij
ken.232 

In de afwijzing van speculatieve systemen en het streven naar praktische genees
kunst kon men in de Nederlandse medische faculteiten in deze periode een 

hernieuwde belangstelling voor Hippokrates zien ontstaan als het ideaalbeeld van 

de niet-theoretiserende medicus die slechts oog heeft voor wat hij in de praktijk 

ervaart. 233 

De Moulin merkt ten aanzien van het eclecticisme van Nederlandse medici op 
dat het maar de vraag is of deze opstelling van veel medici getuigt van 'pure 

wijsheid'. Hij gelooft veel meer dat de oorzaak voor deze opstelling gezocht 

dient te worden in de conservatief-traditionele opvattingen onder medici en 

hoogleraren in ons land in deze periode. 234 Deze opvattingen zijn te begrijpen 

in de context van de algemene geestesgesteldheid in het Nederland in de eerste 

helft van de l9de eeuw. Zoals we reeds aanduidden in het overzicht van de 

ontwikkelingen op het gebied van het onderwijs, hielden bepaalde groeperingen 
in de samenleving vast aan oude waarden en normen. Men was afkerig van 

allerlei nieuwigheden, die geïmporteerd werden uit het buitenland. Het wantrou
wen hiertegen kwam voort uit de gedachte, dat dit mogelijk een gevaar kon 
opleveren voor de gevestigde orde (met de daarbij behorende privileges voor 
sommigen). 

Behalve op het eclecticisme van behoudsgezinde medici en hoogleraren in relatie 
tot bepaalde denkstructuren dient gewezen te worden op enige, meer algemene 
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karakteristieken met betrekking tot het medisch beroep en zijn beoefenaren in de 
eerste helft van de l 9de eeuw. De medisch-historicus Van Lieburg geeft aan dat 
het medisch beroep in deze periode werd gekenmerkt door: 

(1) een scheiding in opleiding tussen academisch gevormden (gegradueerden,
de eerste geneeskundige stand) en niet-academisch gevormden (niet-geradu
eerden, de tweede geneeskundige stand);

(2) een vakinhoudelijke scheiding tussen de geneeskunde enerzijds, en de heel
en verloskunde anderzijds;

(3) een geografische verdeling tussen de geneeskunstbeoefenaren in de steden,
te plattelande en op schepen.

De verdeling van het medisch beroep in opleiding, vakinhoud en geografische 
arbeidsplaats bestond reeds langere tijd en werd met de reorganisatie van de 
geneeskundige staatsregeling in 1818 nog eens bevestigd. Deze complexe situatie 
op geneeskundig gebied bleek echter in de eerste helft van 19de eeuw aanleiding 
voor veel problemen. Om er een paar te noemen. 

Het feit dat deze wet het bestaan mogelijk maakte van vele categorieën 
beroepsbeoefenaren op het gebied der gezondheidszog235 , allen met een min of 
meer specifieke, soms gecombineerde bevoegdheid, bleek vooral in de jaren 
dertig - toen er een sterke nummerieke groei plaatshad van de tweede geneeskun
dige stand - aanleiding voor grote spanningen. 236 Er was in dit decennium 
sprake van een toenemende polarisatie tussen leden van de eerste en de tweede 
geneeskundige stand tegen de achtergrond van een groeiende onderlinge concur
rentie. De gespannen verhoudingen werden nog eens versterkt door een generatie
conflict, zowel binnen de eerste als de tweede stand, tussen de aanhangers van de 
'oude' en de 'nieuwe' geneeskunde. Behalve deze gespannen verhoudingen droeg 
ook het ontbreken van professionele organisaties voor de eerste en tweede stand 
bij tot desintegratie van het medisch beroep. Het was met name de tweede 
geneeskundige stand, die de nadelen ondervond van dit 'organisatorisch vacuüm', 
daar zij veel groter van omvang was en een grotere geografische spreiding 
kende. 237 

Een ander probleem vormde de opleiding voor medici. Er werd in deze 
periode veel kritiek geuit op de voornamelijk theoretische opleiding voor de 
eerste (aan universiteiten) en de voornamelijk praktische opleiding voor de 
tweede geneeskundige stand (vanaf 1824 aan klinische scholen), waarbij typerin
gen als 'totaal verouderd' en 'voor de praktijk ondoelmatig' werden gebe
zigd.238 Behalve dat het inhoudelijke kritiek opleverde, droeg een dergelijk 
parallel opleidingssysteem ook bij tot het oplaaien van de conflicten met betrek
king tot de bevoegdheden van de verschillend opgeleiden. Ook de bij de wet van 
1818 geregelde controlerende en met onderwijs belaste Provinciale Commissies 
voor Geneeskundig Onderzoek en Toevoorzigt bleken slecht aan de gestelde eisen 
te voldoen. 23

9 

De problemen en conflicten drukten hun stempel op de jaren dertig en veertig 
van de vorige eeuw; het werd steeds duidelijker dat er een verandering moest 
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komen in de wettelijke regelingen op dit gebied. In de jaren veertig, vijftig en 

zestig zijn er aanzetten te over geweest om deze verandering gestalte te geven. 

Een opvallend gegeven hjerbij is volgens Van Lieburg, dat uit de discussies over 

nieuwe wetsvoorstellen met betrekking lol regeling der geneeskunde in het begin 

van de jaren zestig duidelijk blijkt, dat er sprake was van een algemene erkenning 

van het feit dat de tweede geneeskundige stand zowel wetenschappelijk als 

maatschappelijk was geëmancipeerd tot het niveau van de eerste geneeskundige 

stand. 240 Van vakgrenzen zou in feite geen sprake meer zijn: mediciniae docto

res beoefenden de heelkunde en stedelijke en plattelands heelmeesters de (inwen

dige) geneeskunde. Met de geneeskundige wetgeving in 1865 zou er een aanzien

lijke vereenvoudiging van de 'voornamelijk nog formele' complexe situatie 

gerealiseerd worden door de introductie van de 'arts'. Deze wetgeving leidde 

samen met de onderwijswetgeving van 1876 uiteindelijk tot de 'formele' uitster

ving van de tweede geneeskundige stand. 241 Over deze wetten meer in het

volgende hoofdstuk. 

De hierboven geschetste toestanden op medisch gebied riepen in de jaren der

tig/veertig verzet op bij een aantal jonge progressieve medici - een relatief kleine 

'pressiegroep•, voornamelijk bestaande uit gegradueerden. 242 Leden uit deze 

groep hielden zich intensief bezig met de 'nieuwe' geneeskunde en de problemen, 

die voortkwamen uit de in die periode bijzonder slechte volksgezondheid. 243 Ze

wezen de romantische, natuurfilosofische geneeskunde af en bepleitten de in hun 
ogen noodzakelijke, op natuurwetenschappelijke leest geschoeide onderzoeksme

thoden als basis voor de geneeskunde. Daarbij baseerde men zich op recente 

ontwikkelingen in Duitsland/Oostenrijk en Frankrijk. Men verzette zich tegen de 

conservatieve elementen in de geneeskunde, keurde de geneeskundige wetten uit 

1818 en de daarop voortbordurende wetten en besluiten af en wenste eenheid van 
stand onder de medici. 244 

Deze progressieve medici hebben een belangrijke rol gespeeld bij het totstand

komen van veranderingen op medisch gebied. Sommigen gaven daarenboven nog 

eens blijk van een interesse voor de gymnastiek en de geneeskundige toepassing 

ervan. Met name de laatstgenoemde geleding der progressieve medici heeft op het 

gebied van de medische gymnastiek in Nederland in de tweede helft van de l 9de 

eeuw belangrijke activiteiten ontplooid en ook aan haar zal in het volgende 

hoofdstuk uitgebreid aandacht worden besteed. 

Hoe zag de praktijk van de medische beroepsbeoefenaren eruit in deze periode? 
Ten aanzien van de geneeskunde merkt Van der Korst op dat de gegradueerde 

medicus in de eerste decennia van de l 9de eeuw nog een geleerde was zonder 
praktische scholing, die als enige opdracht erkende het lijden van de individuele 

ziekte te verlichten. Van vóórkomen van ziekten of genezen van zieken zou in 

feite nog geen sprake zijn. 245 Purgatie en aderlating waren als behandelmethode

populair. 246 Veelal schreven doctoren deze behandelingen voor en was de uit
voering in handen van heelmeesters of apothekers. Voorts werden voor de zieke 

medemens veel uitgebreide en ingewikkelde recepten voorgeschreven, waarvan de 
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samenstelling berustte op vaak zeer uiteenlopende diagnostische inzichten. 247 

Diagnostische methoden als percussie en auscultatie werden nog niet of 

nauwelijks aangewend in deze periode. 
248 

Het zou tot 1847 duren voordat 

onderwijs in deze methoden werd opgenomen in het Nederlands medisch onder

wijs en wel op instigatie van de hoogleraar J. van Geuns aan het Atheaneum 

Illustre te Amsterdam.
249 Van der Korst meent dat wanneer men ergens een 

beginpunt wil markeren voor 'de nieuwe geneeskunde in Nederland', hiervoor de 

inaugurele rede kan dienen van deze buitengewoon hoogleraar in de gerechtelijke 
geneeskunde en algemene ziektekunde in 1847 met de titel De ge11eeskunde als 
zelfstandige 11atuurwete11schap.2!:0 Hierin bepleit hij de (Franse) klinische ge

neeskunde geschoeid op (Duits-Oostenrijks) natuurwetenschappelijke leest. Aan 

de Nederlandse universiteiten zou deze ontwikkeling pas beslissend terrein 

winnen in de tweede helft van de 19de eeuw.25
1 We komen hierop in het vol

gend hoofdstuk nog terug. 

De praktische heelkunde in deze periode wordt door Lindeboom omschreven 

als 'een triest vak, dat veel moed en ook een zekere aandoenlijkheid vereiste om 

het te blijven uitoefenen·. 
252 

De mortaliteit was schrikbarend hoog en hospitaal

gangreen was aan de orde van de dag. Tot de heelkunde rekende de wet van 

1818: 'alle ongemakken, van uitwendige beleedigingen of oorzaken afhankelijk, 

gelijk ook dezulke, welke door inwendige oorzaken zijn voortgebracht en door de 

toepassing der handen en de aanwending van heelkundige werktuigen en hulpmid

delen kunnen genezen worden. '213 

De wetenschappelijke interesse van chirurgen in deze periode verschilde niet 

van de perioden daarvoor: men richtte zich met name op vragen rond lithotomie, 

exarticulatie van grote gewrichten, de keizersnede, de behandeling van aneurys

mata, fracturen, dislocaties, herniae en tetanus. 254 
Onderzoek op dit gebied 

richtte zich op verfijning van operatieve methoden en verbetering van het 

instrumentarium. De inhoud van de medische tijdschriften uit deze periode 

weerspiegelt volgens De Moulin een 'fantasieloze trend' in de chirurgie: 'zinloze 

en eindeloos lange case-studies' maken het grootste deel ervan uit. 

Het zou tot de tweede helft van de vorige eeuw duren voordat in deze situatie 

verandering zou optreden. Deze verandering is voor een belangrijk deel toe te 

schrijven aan de introductie van de narcose en de antisepsis/asepsis. De narcose 

(door lachgas) vond onder andere door toedoen van de tandheelkundige W.T. 

Morton ( 1819-1868) ingang in de geneeskunde sinds 1846. 
255 

De eerste operatie 
onder algehele narcose (door ether) in ons land vond plaats te Den Haag in 1847. 
De eerste antisepsisbehandeling werd in 1867 ingevoerd door de hoogleraar 

chirurgie te Glasgow J. Lister (1827-1912) en het zou de Amsterdamse 

hoogleraar C.L. Wurfbain (1837-1904) zijn, die in 1874 de eerste 

antisepsisbehandeling in Nederland toepaste. 256 De antiseptische benadering 

werd langzamerhand vervangen door de aseptische. 

Ln de bespreking van de buitenlandse ontwikkelingen (1.1) hebben we gezien dat 

de medische gymnastiek in verband werd gebracht met de toepassing der orthope
die. Praktisch alle in die paragraaf genoemde, zich met de medische gymnastiek 
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onledig houdende medici worden door Valentin meer of minder uitgebreid 

beschreven in zijn Geschichte der Orrhopädie (1961 ). Reden om kort aandacht te 

besteden aan de ontwikkelingen op het gebied der orthopedie in ons land in deze 
periode. 

Het is niet gewaagd te veronderstellen dat wat hierboven ten aanzien van de 

heelkunde in het algemeen is verkondigd, evenzeer opgang doet voor de operatie

ve orthopedie: er was sprake van een behoudende trend en een orthopedische 

operatie betekende vóór de invoering van narcose en antisepsis een pijnlijke en 

vooral hachelijke onderneming. Valentin geeft aan dat de bijdrage van Nederlan

ders tot de ontwikkeling der orthopedie vóór 1800 belangrijk is geweest (o.a. 

door de activiteiten van H. van Deventer (1651-1724). In de eerste helft van de 

19de eeuw zou echter geen noemenswaardig werk meer zijn verricht/gepubli

ceerd. 257 De bloeitijd van de orthopedie in Frankrijk is zijns inziens aan ons 

land voorbijgegaan en ook zijn er in deze periode hier te lande geen 'private or

thopädische Instituten' opgericht. Dat laatste stelt hij min of meer gelijk met de 

ontwikkeling van de orthopedie in de l 9de eeuw. 258 Volgens Valentin is er met 

de uitvinding van het gipsverband door A. Mathijsen (1805-1878) en de opleving 

van de massage door J .G. Mezger ( 1838-1909) in de tweede helft van de 19de 

eeuw pas weer sprake van een Nederlandse bijdrage aan de ontwikkeling der 

orthopedie. 
Een en ander door Valentin beweerd, betekent niet dat er niets geschiedde op 

het gebied van de orthopedie in de eerste helft van de vorige eeuw. Zoals we nog 

zullen zien, besteedden diverse Nederlandse medici aandacht aan de behandeling 

van lichaamsgebreken zowel met operatieve als met conservatieve middelen. Hoe 

het met de toepassing van de medische dan wel orthopedische gymnastiek in deze 

behandelingen was gesteld, is beschreven in de volgende subparagraaf. 

De medische gym11astiek i11 Nederla11dse medische vaktijdschrifte11 

Voor een goed begrip van de bevindingen van het onderzoek in medische 

vaktijdschriften, dienen enige opmerkingen van methodologische aard gemaakt te 

worden. Van de ongeveer dertig medische tijdschriften en periodieken, die in 

deze tijd verschenen, zijn de volgende onderzocht259 

(1) Practisch Tijdschrift voor de Ge11eesku11de i11 al hare11 omva11g (1822-
1850);

(2) Nederlmuisch La11cer. Tijdschrift aa11 de praktische chirurgie e11 oogheel

kunde gewijd ( 1838-1850);

(3) Ge11eesku11dige Courant voor het Ko11i11grijk der Nederla11de11 (1847-1850);

(4) Her Repertorium. Tijdschrift voor de geneesku,uie in al haren

0111va11g (1847-1850).
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Deze medische vaktijdschriften zijn onderzocht op vermeldingen van behandelin

gen, waarbij een of andere vorm van medische gymnastiek wordt toegepast. 

Hierbij valt te denken aan systematisch toegepaste gymnastische oefeningen tot 

herstel van afwijkingen in het houdings- bewegingsapparaat van de mens en de 

eventuele gevolgen daarvan (de Zweedse en Duitse varianten van medische 

gymnastiek) of aan oefeningen, die met name door heelkundigen en meestal in 

combinatie met operatieve ingrepen en/of apparatieve behandelingen werden 

aangewend bij 'orthopedische' gebreken. 2ro

Bij het maken van een overzicht van wat er in de medische vakbladen ten 

aanzien van inhoudelijke aspecten van de medische gymnastiek is geschreven, heb 

ik de keuze gemaakt om zowel bijdragen van Nederlandse auteurs als (vertaalde) 

bijdragen van buitenlandse auteurs Ie bespreken. Een overweging hierbij is 

geweest, dat uit het in Nederlandse tijdschriften opnemen van berichten en 

artikelen van buitenlanders en over buitenlandse ontwikkelingen, een interesse 

hiervoor blijkt in Nederlandse medische kring. Bovendien kan men opperen dat 

de 'wetenschappelijke vooruitgang· - waarvan onder andere in deze tijdschriften 

verslag wordt gedaan - niet ophoudt bij de landsgrenzen en er gesproken kan 

worden van een 'grensoverschrijdend weten'. De bijdragen van Nederlandse en 

buitenlandse auteurs worden evenwel apart besproken om duidelijker naar voren 

te laten komen, waar de beschreven ontwikkelingen zich voltrekken. Naast 

'inhoudelijke artikelen' zijn ook meer 'beschouwende artikelen' over de medische 

gymnastiek meegenomen in het onderzoek. 

Duitse auteurs/011twikkeli11ge11 

In de bestudeerde Nederlandse medische vakliteratuur in de periode 1822 tot en 

met 1850 worden herhaalde malen (vertaalde) bijdragen aangetroffen, die 

handelen over ontwikkelingen op het gebied der geneeskunst in Duitsland. Het is 

opvallend dat in deze artikelen en berichten zeer weinig aandacht wordt besteed 

aan de - mogelijke - rol van medische gymnastiek bij de behandeling van 

aandoeningen c.q. afwijkingen van het houdings- en bewegingsapparaat. Dit 

blijkt bijvoorbeeld uit de bijdragen van dr. J.C.G. Fricke (1790-1841) uit 

Hamburg (over 'coxalgie en coxarthrocace')261
, G.B.F. Adelmann (over 'de 

kromming van den ruggegraad door eenzijdige werking der rugspieren en 
derzelver behandeling')262 en dr. A. Barach uit Lemberg (over 'den aard en de 

behandeling der lschias')263• Samengevat komen daarbij behandelingen aan de

orde als: inwrijvingen met verscheidene smeersels; spirituëuze wassingen; 

acupunctuur; bloedzuigers; bloedige koppen op de pijnlijke plaats; verbranden 

van kleine stukjes fosfor op de huid (moxa's); warme baden (met kruiden); 

warme pappen (met bepaalde chemische samenstelling); Spaanse vliegen (cantha

ridenpleisters); rust (met fixatiemateriaal); af en toe opstaan om de spieren in 

werkzaamheid te brengen; het toedienen van medicijnen, onstekingsremmende 

(anti flogistische) middelen; drastische purgeermiddelen (i.v.m. veronderstelde 

relatie met darmstoornissen); fontenellen (wond in voortdurende ettering houden 
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als 'afleidend' middel); het brandijzer (ter stimulering en afleiding); dampbaden 

(met geneeskrachtige stoffen bezwangerde damp); electriciteit; electro-magnetis

me; koud water in omslagen op het lijdende lichaamsdeel; minerale baden; terpe

tijnolie; sublimaat; stokvis-levertraan; en omslagen van tabaksbladeren. De enige 

aanwijzingen voor het gebruik van oefeningen en/of massage zijn omschrijvingen 

als 'wrijvingen' en 'af en toe opstaan'. 

Eén van de gedachten die men op grond van het bovenstaande zou kunnen 

vormen is, dat de medische gymnastiek in deze periode niet of nauwelijks 

opgenomen is in het behandelingsarsenaal van de medicus in Duitsland. Dat deze 

gedachte niet geheel gerechtvaardigd is, blijkt bij lezing van een (vertaalde) 

bijdrage uit 1839 van de hoogleraar chirurgie G.B. Günther (1801-1866) uit 

Kiel. 264 Dit artikel handelt over de moeilijkheid met betrekking tot het uitkiezen 

van een methode ter genezing van orthopedische aandoeningen. Volgens Günther 

zweert de één bij actieve bewegingen, de ander juist bij volledige rust, een 

derde hecht veel waarde aan het gebruik van een keurslijf, nummer vier gebruikt 

krukken, terwijl nummer vijf zich het liefst bedient van pees- en spierdoorsnij

ding, enz. Al deze middelen bezitten zijns inziens wel wat goeds en Günther pleit 

er dan ook voor dat bij de toepassing ervan rekening gehouden wordt met het 

soort gebrek, de oorzaken ervan en het doel dat men met de behandeling na

streeft. 

De Berlijnse hoogleraar J .F. Dieffenbach ( 1792- 1847) blijkt een belangrijke 

voorvechter van pees- en spierdoorsnijding bij verscheidene orthopedische 

aandoeningen, zoals de 'horrelvoet', de 'scheeve hals' en verschillende aangebo

ren dan wel door bepaalde pathologie veroorzaakte contracturen. 265 Dieffenbach 

beschrijft de conservatieve behandeling van de horrelvoet met 'machines' als 

kwellend voor de patiënt. Zij vereist bovendien veel tijd en geduld. Peesdoorsnij

ding en daaropvolgend behandeling met een 'ui trekkingstoestel' zou deze nadelen 

niet bezitten. Dieffenbach boogt op zijn uitgebreide ervaring met peesdoorsnij

dingoperaties ten gevolge waarvan niemand noch vroeg, noch laat overleden zou 

zijn. Zo geeft hij aan met deze methode patiënten met een scheve hals te hebben 

behandeld, die 'reeds jaren lang zonder resultaat orthopedische instituten bezoch

ten'. Naast pees- en spierdoorsnijding werden door hem - soms bij wijze van 

nabehandeling - ook strekbedden, stijfselverbanden en andere 'machines' (o.a die 

van heelkundige G.F .L. Stromeyer ( 1804-1876) gebruikt. Opvallend in het 
artikel is dat peesdoorsnijding evengoed nog een maandenlange nabehandeling 

lijkt te vergen. Deze nabehandeling dient volgens Dieffenbach te geschieden door 

jonge medici, die daarmee geduld kunnen leren. Bij de omschrijving van de 
activiteiten van deze jonge medici maakt Dieffenbach slechts melding van het 

aanwenden van allerlei fixatiemateriaal. Over toepassing van medische gymnas

tiek wordt met geen woord gerept. 

Anders is dit bij een leerling van Dieffenbach, de reeds in paragraaf 1. 1 ter 
sprake gekomen medicus Berend. In I 841 verschijnt een vertaling van een artikel 

van zijn hand over de behandeling van verouderde contracturen der knie. 266 

Berend was praktizerend geneesheer en bestuurder van het 'Gymnastisch-Ortho

paedisch lnstituut' te Berlijn, dat in I 840 opgericht is. 267 Ofschoon hij enige 
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nadelen van de methode onderkent, wijst hij op de grote waarde der tenotomie. 
Zij maakt zijns inziens een succesvolle orthopedische nabehandeling mogelijk bij 
verschillende aandoeningen. Zonder een dergelijke ingreep zou het vaak een 
kwestie zijn van zeer lange adem zonder garantie voor succes. In zijn artikel 
vraagt Berend aandacht voor de tijdbesparende en succesvolle combinatiebehande
ling van tenotomie en passief doorbewegen ('gewelddadige volkomene regtbui
ging') bij een contractuur van de knie. Slechts terloops wordt in het artikel 
gemeld dat er 'vlijtige oefeningen in het gaan' en 'gaan met een stok' in de 
nabehandeling worden aangewend. Berend paste dus ook enige vormen van 
medische gymnastiek toe. Dit wordt enige jaren later nog eens bevestigd. Sterker 
nog, hij zou aan de gymnastiek zelfs een belangrijke plaats toekennen! W! De 
genees- en heelkundige en chirurgijn-majoor in Nederlands-Oostindische dienst, 
dr. C.G. de Bruin (1806-1853), schrijft in 1845 over Berends inrichting: 

Men moge het /nsti11111r zien, wanneer men wil, steeds zal men bevinden, dat zijne behandeling, 

in verre weg de meeste gevallen, van het medische tot het gymnastisch-mechanische en zoo eerst, 

trapsgewijze, tot het chimrgische overgaat, en alleen bij dringende noodzakelijkheid ziet men 

hem tot het ald11rgische besluiten.269 

Ofschoon veel gebruikt, is de peesdoorsnijding volgens sommigen geen univer
seel middel tegen houdingsafwijkingen.2JO M. Oppenheim geeft bijvoorbeeld 
aan dat, doordat de verkrommingen der wervelkolom meerendeels rachitisch van 
oorsprong zijn, de gebruikelijke therapiën in die gevallen geen of zelfs een 
schadelijke invloed hebben. 271 Dus geen steunwerktuigen, rektoestellen, gym
nastische oefeningen, korsetten, peesdoorsnijdingen, enz. volgens Oppenheim. De 
therapie van deze aandoening dient zijns inziens te bestaan uit horizontale ligging 
waarbij rug- en zijligging regelmatig worden afgewisseld. De rachitis dient op de 
tot dan toe gebruikelijke wijze benaderd te worden met onder andere een goed 
dieet, zuivere lucht en bepaalde medicijnen. Ook hier zien we dat gymnastische 
oefening wordt aangegeven als een behandelingsalternatief voor de medicus (vgl. 
bijdragen van/over Günther en Berend). 

Franse auteurs/011twikkeli11ge11 

In de Nederlandse medische vakbladen in deze periode wordt in een drietal 
vertalingen/referaten van artikelen van Franse auteurs gewezen op de behandeling 
van aandoeningen van het houdings- en bewegingsapparaat met speciale appara
ten. In 1826 leest men bijvoorbeeld in het Practisch Tijdschrift over een 'nieuw 
mechaniek bed tegen krommingen der ruggegraat' van de medicus C.A. 
Maissonabe (1804-?), waarbij aan hoofd en voeten der patiënt zwengels worden 
bevestigd, die door middel van gewichten tractie bewerkstelligen van de 
wervelkolom. m 

In de tweede jaargang van het Nederlandsch Lancet ( 1839/ 1840) treft men een 
beschrijving aan van een toestel ter behandeling van gewrichtsverstijving van 
Louvrier. 273 Het zou hier een uiterst rigoreuse mobilisatiemethode betreffen, die 
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volgens de auteur van het artikel beschouwd dient te worden als 'eene der 
stoutste proeven, welke ooit in de heelkunde hebben plaatsgehad'. Deze 'kunstbe
werking' zou in dit opzicht in dezelfde categorie thuishoren als de keizersnede en 
de onderbinding der aorta. Ofschoon men zou verwachten dat vele wedsels na 
een dergelijke ingreep zwaar getraumatiseerd zijn, blijkt dat dit erg meevalt en 
dat de resultaten erg bemoedigend zijn, aldus de auteur. Blijkbaar deelt niet 
iedereen deze visie, getuige een artikel van de zojuist besproken Duitse medicus 
Berend, waarin deze de behandeling met het apparaat van Louvrier omschrijft als 
'eene allergewelddadigste behandeling, welke aan verscheidene lijders het leven 
kostte, en welke Velpeau zelf eene opération horriblement douloureuse 
noemt'. 274 

De derde bijdrage is opgenomen in het Repertorium in 1850 en handelt over 
een werk van A. Bonnet (1809-1858), chirurg en hoofd van 'l'Hötel Dieu de 
Lyon', waarin het gebruik van bijzondere bewegingstoestellen bij gewrichtsziek
ten aan de orde komt. 275 Bij slepende gewrichtsaandoeningen is het van 'erkend
nut' de gewrichten dagelijks 1 á 2 uren te 'bewegen', aldus de auteur. Gewoon
lijk geschiedt dit door medewerking van de heelkundige of door 'wel onderrigte 
helpers'. De moeilijkheid om de juiste krachtsaanwending te bepalen en het feit 
dat de helpers vaak Ie ongeduldig zijn om bepaalde bewegingen lang genoeg uit 
te voeren, hebben Bonnet ertoe gebracht 'nieuwe' toestellen te ontwikkelen, 
waarmee de patiënt zonder hulp de bewegingen dagelijks enige uren kan uitvoe
ren. 276

Ten aanzien van het gebruik van systematisch toegepaste lichaamsoefeningen 
wordt in bovengenoemde bijdragen weinig gemeld. Aanwijzingen dat deze wel 
werden toegepast door - althans een aantal - Franse artsen, kunnen gevonden 
worden in de bijdrage over Bonnet en in een referaat van een artikel van Dieffen
bach in het Nederlandsch Lancet van 1838.m De Berlijnse hoogleraar heeft 
tijdens zijn bezoek aan de Parijse medici J.R. Guérin (1801-1886), S.H. V. 
Bouvier ( 1799-1877) en V. Duval (1796-1876) kennis kunnen nemen van de 
verschillende behandelingen van houdingsafwijkingen, horrelvoeten enz. 278 Hij 
bericht dat, ofschoon in de inrichting van Guérin ook wordt behandeld met 
'uitrekbedden', de gymnastische oefeningen het hoofddeel van de behandeling 
uitmaken. Guérin heeft hiervoor een grote zaal ter beschikking, die is ingericht 
mei allerhande schermgereedschap. Ook wordt er geoefend in de inrichting van 
Bouvier. Deze laat patiënten met ruggegraatsverkrommingen voortbewegen op te 
hoge krukken. Dit moet enerzijds een corrigerende tractie op de wervelkolom 
bewerkstelligen en anderzijds de musculatuur versterken (door het voortbewe
gen).279 Opvallend is volgens Dieffenbach, dat aan minvermogenden veelal 
'machines' worden verstrekt ter behandeling van verkrommingen, horrelvoeten, 
enz. en dat de inwendige behandeling - vooral bij aandoeningen als scrophulosis 
of rachitis - wordt veronachtzaamd. Voorts heeft Dieffenbach bij Bouvier een 
uitrekbed gezien, dat gelijkt op dat van J.G. Heine. Over de derde medicus, 
Duval (schoonzoon van de in paragraaf 1.1 genoemde G. Jalade-Lafond), weet 
Dieffenbach te berichten dat deze de lenotomie in combinatie met een 
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'mechanische nabehandeling' veelvuldig toepast. Ofschoon hij ze niet heeft 

ontmoet tijdens zijn bezoek, geeft Dieffenbach aan dat de 'mechaniker' J. 

Hossard en de medicus A. Tavemier (?-1850) tegen alle gymnastiek zijn en de 

mensen 'slechts' behandelen met zogenaamde 'machines· (keurslijven, beugels, 

enz.), strekbedden en operaties. 280 

Zijn algehele indruk bij afsluiting van zijn bezoek aan Parijs is, dat men in 

Duitsland voor wat betreft de behandeling van de horrel- en paardenvoet, de 

scheve hals, enz. verder is dan in Frankrijk. 

Engelse en andere auteurs/omwikkeli11ge11 

In de Nederlandse medische vakliteratuur in de periode tot 1850 verschijnen 
voorts nog enige referaten van artikelen van twee Engdse auteurs, handelend 

over verkrommingen van de ruggegraat bij meisjes. 281 Zo geeft F. Hale Thom

son (?- l 860) uit London in een tweetal artikelen met de titel "Klinische les over 

de zijdelingsche kromming van de ruggegraat, en het meerder voorkomen er van 

aan de regter dan aan de linkerzijde" enige statistische gegevens waaruit blijkt dat 

meisjes in verhouding tot jongens het meest lijden aan ruggegraatsverkrommingen 
(90 op de 100 kinderen met deze aandoeningen zijn meisjes) en dat bij tweederde 

van alle meisjes deze aandoening voorkomt. 282 Als oorzaak en tegelijkertijd de 

oplossing van dit probleem, wijst hij op de door Locke reeds aangeprezen 

natuurlijke opvoeding en met name op de ontwikkeling van de vaak verwaarloos

de lichaamskrachten. 

Een artikel over de verkrommingen der wervelkolom in The Lancet in 1846, 

is gerefereerd in het Nieuw Practisch Tijdschrift in 11:47. 283 In deze bijdrage 

bespreekt B.C. Brodie (1783-1862), chirurg in het St. George's Hospita) te 

London, de verschillende oorzaken voor een verkromming van de wervelkolom 

en geeft daarbij aan dat deze het meest voorkomt bij meisjes uit de betere standen 

ten gevolge van een zwakte van het spierstelsel en van verslapping der banden. 
De behandeling dient volgens hem te bestaan uit een 'verbetering der algemene 

bevinding en versterking der spieren (vooral die, die in verbinding met de 

wervelkolom staan)'. Klauteren, schommelen en periodes van rust worden 

aangeraden als nuttige middelen om deze doelen te bereiken. 

Tenslotte dient nog gewezen te worden op een tweetal bijdragen uit 1836 en 
1846, waarin respectievelijk aandacht wordt besteed aan de activiteiten van de 
Amerikaan T.S. Kirkbride (1809-1883)284 en de hoogleraar R.J. Graves (1796-

1853) uit Dublin285
• De titel van de eerste bijdrage is "Vereeniging van niet 

geheelde beenbreuken, door wrijving der fragmenten". In dit zeer korte bericht 

wordt een artikel van Kirkbride in het A111erica11 Joumal of the 111edical Sciences 

besproken, waarin deze de toepassing van een vorm van massage bij niet-gecon
solideerde beenbreuken beschrijft. Het andere artikel gaat over de behandeling 
van 'Ischias' en 'Lumbago'. Ter bestrijding van de genoemde kwalen propageert 

Graves voornamelijk het innemen van bepaalde medicijnen. Daarnaast wordt 
echter ook gesproken over plaatselijke bloedontlasting, de aanwending van een 
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kwikkuur, het brandijzer, warme baden, douches en een verblijf in bed. 

Ofschoon hij constateert dat ischias vaak gepaard gaat met atrofie van de 

beenmusculatuur, wordt oefentherapie door Graves niet genoemd. 

Nederlandse auteurs/011twikkeli11ge11 

Wanneer we de Nederlandse bijdragen in de medische vakbladen bekijken, dan 

blijkt dr. A.G. van Onsenoort (1782-1841) een bijzonder actief auteur te zijn in 

de periode tot 1850. Deze militair genees- en heelkundige heeft in 1838 het 

medisch tijdschrift Nederlandsch Lancet. Tijdschrift aan de praktische chirurgie 

en oogheelkunde gewijd opgericht, waarin onder andere verscheidene artikelen 

over orthopedische aandoeningen en hun behandeling van zijn hand zijn versche

nen. In het Nederlandsch Lancet van 1838 definieert Van Onsenoort het doel der 

orthopedie alsvolgt: 

Het hoofddoel van dezen lak der kunst is de bestrijding, op eene Genees- of Heell..-undige, 

Méchanische of Operatieve wijze, der afwijkingen van den vonn der beenderen uit hunnen 

natuurlijken staat, hetzij door buiging, verdraaijing enz. van de borst, ruggegraat of ledematen 

voortgebragt, welke men met den naam van wanstalligheden bestempelt.286

Deze 'wanstalligheden' zijn deels het gevolg van 'in het lichaamsgestel verborgen 
of aanwezige oorzaken', deels veroorzaakt door uitwendige omstandigheden. Ook 
kunnen ze aangeboren, dan wel bij de geboorte ontstaan zijn. De meësten komen 
zijns inziens echter voort uit een 'slechte gewoontehouding, een verfijnde 

opvoeding of anderzins', kortom, uit een 'verontachtzaming der physieke opvoe

ding'. In tegenstelling tot wat men zou verwachten, besteedt Van Onsenoort 

nauwelijks aandacht aan deze verwaarloosde fysieke opvoeding. 287 Wel toont hij 

zich een warm pleitbezorger voor de mechanische behandeling, dit is de behande
ling met toestellen c.q. apparaten. 288 Een voorbeeld van zijn eigen activiteit op 

dit gebied is een 'eenvoudig werktuig" dat hij geconstrueerd heeft ter herstelling 

van de gekromde ruggegraat. Net als bij de door Bouvier te Parijs gebruikte 

behandelingsmethode bij ruggegraatsverkrommingen, is hierbij het principe van 

de te hoge krukken gehanteerd. 189 Hij zou reeds acht gevallen van genezing of 
aanmerkelijke verbetering verkregen hebben met het werktuig. Soms treedt er wel 

eens een 'zekere verdoving van de armen' op; 'men schorte de behandeling dan 

wat op' aldus Van Onsenoort. Gewenning treedt volgens hem echter op: 'er zijn 

er, die deze uitrekking ruim anderhalf uur hebben kunnen uithouden'. 
Vermeldenswaard is nog het begin van zijn betoog, waarin hij kenbaar maakt 

dat dit makkelijk zelf te maken instrument eigenlijk bedoeld is om de min- en 
onvermogenden te hulp te komen; zij zouden een dure behandeling in een 
speciale inrichting niet kunnen bekostigen. Hij pleit ervoor dat - gelijk zulks in 

Parijs reeds is ingevoerd - min- en onvermogenden met orthopedische gebreken 

in burgelijke gasthuizen een degelijke behandeling kunnen ontvangen. 290 Ook 
uit andere bronnen blijkt Van Onsenoorts sociale bewogenheid met de minderbe
deelden in de samenleving. 291 
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Afb. 7. De Utrechtse medicus Amhonius Gerardus van Onsenoort (1782-1841) en 

zijn eenvoudig werlauig ter herstelli11g va11 een gekromde ruggegraat. 

Ook andere medici dan Van Onsenoort schreven over de behandeling van ortho

pedische gebreken. Daarbij lijkt de apparatieve behandeling, evenals bij Van 

Onsenoort, een populaire benadering. H. de Bruijn (1814-?), heel-en vroedmees

ter te Utrecht, past bijvoorbeeld een eenvoudig toestel van Stromeyer toe teneinde 

verkrommingen van de knie naar voren te herstellen. 
292 Het betreft hier een 

soort tractie-apparaat waarin, zo lijkt het, het been van de patiënt gedurende 

enkele weken een uitrekking ondergaat totdat de hoek tussen onder- en bovenbeen 

weer 'normaal' is. Middels twee patiëntenbesprekingen wijst De Bruijn op een 

succesvolle toepassing. 

Zowel de stadsheel- en vroedmeester te Amersfoort J. Bruining als de officier 

van gezondheid derde klasse dr. J.C. Ooykaas (1818-1856) kwamen op het idee 

het stijfselverband, dat succesvol werd toegepast bij beenbreuken, ook bij andere 

aandoeningen (zoals ontwrichtingen, distorsies en verscheuring van peesvliezen 

en spieren) aan te wenden. 
293 Alleen Bruining geeft aan, dat er additioneel wel 

eens lauwe baden, rust, inwrijvingen met een bepaalde zalf, aderlating of 
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'menigvuldige bewegingen' gegeven zijn. 
De Nijmeegse dr. J.M. van Roggen (ca.1770-?) wijdt een uitgebreid artikel 

aan de schrijfkramp ofwel 'spasmus scriptorius' en de behandeling ervan. 294 Als 
therapie zouden door diverse medici (afhankelijk van de oorzaak ervan en veelal 
zonder succes) zijn aangewend: een zwachtelverband (ter compressie), medicij
nen, elektriciteit, magnetisme, galvanisme, baden, mineraalwater, tenotomie, enz. 
Van Roggen zelf zou een keer 'het niet schrijven met een stalen pen' voorge
schreven hebben. Opmerkelijk in Van Roggens opsomming is, dat gymnastische 
oefeningen en massage niet voorkomen. Slechts in een aangehaald patiëntenver
slag van een andere medicus wordt gewezen op een soort oefentherapie: 'oefening 
in mechanische werkzaamheden·. 

Dr. C.C. Röell (1814-1863) te Nijmegen schrijft over een 'jongeling', die 
door aanhoudend studeren last heeft gekregen van 'buikverstoppingen, tragen 
stoelgang en aanbeijen •. 295 Aangeraden werden koude dranken en 'vlijtige
bewegingen', waardoor weliswaar de lichamelijke en psychische toestand 
aanmerkelijk verbeterde, maar de klachten nauwelijks beïnvloed werden. 
Uiteindelijk brachten koude lavementen de verlossing. 

Waren het in eerste instantie voornamelijk buitenlandse medici over wie bericht 
werd in verband met peesdoorsnijding, omstrt!eks 1840 zien we dat ook Neder
landse medici hun ervaringen met deze behandelwijze op schrift stellen. Genoemd 
kunnen worden de heel- en vroedmeester te Rotterdam, P.J. Wageninge (1796-
1857)296; de stedelijk en plattelands heel- en vroedmeester te Breukelen, F. Vos 
(ca.1809-?)297 ; en M. Koning ( 1791-1847), heel- en verloskundige te Voor
burg298. Ook de boekbesprekingen van dr. G. Taapken (1813-1887) uit Leeu
warden van de werken De spiersamemrekki11g e11 derzelver genezing; i11 het 

bijzander toegepast op de verkromming ( I 843) en Geschied- e11 oordeelku11dige 

beschrijving van de pees- en 5pierdoors11ijding, benevens eene berede11eerde 

uiteenzeuing va11 derzelver aanwijzi11ge11 en tege11aa11wijzi11ge11 ( 1847) dienen hier 
genoemd te worden. Naar aanleiding van deze werken van dr. H.M. Duparc 
(1817-1905) waarschuwt Taapken voor bronnen, waarin al te fraaie uitkomsten 
van deze operatietechnieken worden voorgeschoteld.m Ten aanzien van de na
en soms voorbehandelingen bij deze operaties worden genoemd: rekmachines; 300 

pleister- en stijfselverbanden; een dierlijk bad (tegen ankylose); inwrijvingen met 
manevet; douche's; berokingen en jeneverdampbaden. Ook wordt er melding 
gemaakt van 'wandeloefeningen·. 

Tenslotte zij nog gewezen op de bijdrage van De Bruin in het Practisch Tijd

schrift van 1845, waaruit men zou kunnen concluderen dat de aanwending van de 
medische gymnastiek bij Nederlandse medici nog niet erg in trek is. 301

• De 
Bruin komt in zijn artikel met enige mededelingen over zijn bezoek aan de 
'Gymnastisch-Orthopaedische Instituten· van Berend te Berlijn en 'dr. Heyne (J. 
Heine) te Cannstatt'. De beschrijving van Heines behandelingsmethoden door De 
Bruin zijn voor deze studie niet interessant. 302 Ten aanzien van de behandelings
methoden van Berend wijst De Bruin echter op het feit dat deze naast o.a. te110-
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en myotomieën en allerlei orthopedische steun- en trekapparatuur, ook gebruik 

maakt van gymnastische oefeningen bij sommige aandoeningen. Als voorbeeld 

van dat laatste, beschrijft hij een behandeling van een meisje met een scoliose en 

stelt 'enigzins verlicht': 

Ik heb uit dit zeer belangrijke geval geleerd, en ben daardoor ten duidelijkste overtuigd 

geworden, hoe veel men, vooral in niet verouderde defonniteiten, alleen door eene rarioneele, 

medisch-chinirgische behandeling, zonder eenige voorafgaande operatie, vennag; en merk 

daarbij aan, hoe veel van de kunst, zelfs in wanhopig schijnende gevallen te wachten zij, indien 

slechts bijtijds de hulp van den Arts worde ingeroepen. 303

Teneinde de bevindingen van het onderzoek in de medische vaktijdschriften 

samen te vatten kan gebruik worden gemaakt van een referaat in het Repertorium 

dat de titel draagt Geschiedkundig overzigt van de orrhopaedie. 304 Hierin staat 

de visie van de Duitse medicus F. W. Heidenreich op de ontwikkeling van de 

orthopedie in de afgelopen 30 jaren ( ± 1820- J 850) centraal. De orthopedie wordt 

in deze bijdrage omschreven als 'de kunst om verkrommingen en misvormingen 

van het menschelijke ligchaam te genezen'. Vroeger behoorde de orthopedie tot 

de geneeskunde in het algemeen, nu heeft zij een 'zekere zelfstandigheid' 

verkregen, aldus Heidenreich. Hij onderscheidt vier 'tijdperken' in de ontwikke

ling van deze kunst, namelijk de mechanische, de gymnastische, de operatieve en 

de dynamische of neurologische orthopedie. 

In het eerste tijdperk - de mechanische orthopedie - stond de behandeling met 

allerlei toestellen en werktuigen centraal. Heidenreich weet vele namen en 

werken uit dit tijdperk (tweede helft 18de eeuw, begin 19de eeuw) te noemen. 

Naast de Fransman N. Andry (1658-1742), die de term orthopedie het eerst 

gebruikt zou hebben in zijn werk L 'Orthopédie uit 1743, wordt ook de Duitser 

J.G. Heine genoemd en wel als verbeteraar van de tot 1813 gebruikte werktui

gen. 

Volgens Heidenreich is men vrij snel tot de ontdekking gekomen dat een 

behandeling met toestellen en werktuigen alléén niet afdoende was: nadat men 

de behandeling hiermee staakte, kwamen langzamerhand de misvormingen en de 

daarbij behorende klachten (met betrekking tot de ademhaling, stoelgang, 

spijsvertering, enz.) terug. Het middel om de genezing duurzaam te doen zijn, 

heeft men gevonden in lichaamsoefeningen ter versterking der spieren. Slechts 

drie auteurs worden in het referaat in verband met de gymnastische orthopedie 
genoemd, te weten de gymnasten Elias305 en Amoros en de medicus Delpech. 

De operatieve orthopedie zou vooral zijn vormgegeven door G. F. L. 

Stromeyer. Deze heeft begin dertiger jaren van de 19de eeuw een methode 

ontwikkeld om veel sneller dan met werktuigen en lichaamsoefeningen te komen 

tot een uitrekking van de spieren: de onderhuidse peesdoorsnijding. J. F. 

Dieffenbach wordt genoemd als degene, die deze methode op de meest ruime 

schaal heeft toegepast. 

Het tijdperk van de dynamische of neurologische orthopedie wordt gekenmerkt 

door het feit dat er een 'leer van de zenuwreflectie' totstand is gekomen. Hier
door is inzicht ontstaan in de zenuwfysiologie en daarmee in allerlei verbanden 
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tussen het bewegingsapparaat en het zenuwstelsel. 

Opvallend is de conclusie aan het eind van het overzicht, waarbij de status van 

de gymnastische orthopedie in deze gehele ontwikkeling wordt aangegeven: 

Al deze tijdperken heef\ de orthopedie in den tijd van ongeveer 30 jaren doorlopen; ieder 

derzelve heeft zijne resultaten opgeleverd, maar ook menigen wensch onbevredigd gelaten; 

tegenwoordig staan wij dan op een standpunt, dat zelfs de ijver voor mijo- en tenotomie is 

verminderd, en wij in staal zijn om eenen blik op het geheel te werpen. Beproeven wij nu om de 

vraag te beantwoorden, hoeveel nlll ieder dezer tijdperken heeft aangebragr, dan is het antwoord, 

dat de gymnastie eener onschatbare voorkeur verdient boven de vroegere wijze van uitrekking 

door de kunstmatigste werktuigen en toestellen. Wat nu de dynamische orthopedie aanbelangt. 

deze ofschoon zij ongetwijfeld van groot nut kan worden, heef\ voor her oogenblik nog niet veel 

diensten bewezen. 306

Bovenstaand overzicht lijkt op een redelijke wijze de situatie te beschrijven, zoals 

die wordt weergegeven in de Nederlandse medische vaktijdschriften in deze 

periode. Toch is er een spanning waarneembaar tussen Heidenreichs conclusie, 

zoals vervat in het bovenstaande citaat, en de resultaten van het onderzoek in 

genoemde vaktijdschriften. De vraag rijst namelijk, waarom er in vergelijking 

met de andere vormen van de orthopedische kunst zo weinig over de gymnas

tische orthopedie wordt geschreven in de tijdschriften? Past men de medische 

gymnastiek wel toe, maar vindt men het niet de moeite erover te schrijven? Of 

gebruikt men deze vorm van medische gymnastiek niet of nauwelijks? Uit de 

eerder gegeven omschrijving van de heelkunde in de wet van 181 8307 , zou men 

kunnen afleiden dat de medische gymnastiek hieronder werd gerangschikt. 

Wanneer men daarbij in overweging neemt dat de gegradueerden zich meer 

theoretisch, en de niet-gegradueerden zich meer praktisch met de genees-, heel

en verloskunde zouden hebben beziggehouden, lijkt het aannemelijk dat met name 

leden der tweede geneeskundige stand - de heelmeesters - zich in ons land onledig 

hielden met deze therapievorm. Deze aanname wordt evenwel nauwelijks onder

steund door de bevindingen van het onderzoek. In de bestudeerde bronnen komen 

ongeveer evenveel 'praktische bijdragen' voor van medici behorende tot de eerste 

en de tweede geneeskundige stand waarin de toepassing van een vorm van 

medische gymnastiek ter sprake komt. Op basis van het uitgevoerde onderzoek 

kunnen we evenwel aangaande de werkelijke situatie in de onderhavige periode 

onmogelijk uitsluitsel geven. 

De hierboven weergegeven resultaten lijken te wijzen in de richting van de 

veronderstelling dat Nederlandse medici in de periode voor 1850 over het 
algemeen genomen relatief weinig oog hebben gehad voor de medische gymnas
tiek als therapeuticum. Op basis van de artikelen van/over Günther ( 1839), 

Berend (1841,1845), Bonnet (1850) en Dieffenbach (1838) te oordelen, lijkt deze 

situatie in Duitsland en Frankrijk in deze periode iets meer ten gunste van de 

medische gymnastiek uit te vallen. Nader onderzoek zou evenwel nodig zijn om 

hieromtrent meer helderheid te verkrijgen. 

Tot nu toe zijn voornamelijk bijdragen aan de orde gekomen, waarin behandelin

gen met een of andere vorm van medische gymnastiek worden besproken. Eind 
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jaren veertig van de ! 9de eeuw zien we ook berichten en artikelen in de medische 

vaktijdschriften verschijnen, waarin op een meer beschouwelijke wijze geschreven 

wordt over de (medische) gymnastiek. In het Nieuw Praktisch Tijdschrift en de 

Geneeskundige Courant verschijnen rond de jaarwisseling 1848/ 1849 
boekbesprekingen van het werk Ge11eeskundige opmerkingen e11 raadgevingen 

betreffende scholen, leerlingen en onderwijzers (1848) dat is geschreven door de 

medicus dr. J.A. Rijkens, zoon van de Groningse onderwijzer R.G. Rijkens.308 

Het boek bevat algemene regels voor het bewaren en verbeteren van hygiëne en 

gezondheid van kinderen en onderwijzers in de school. Rijkens wil het werkje 

wijden aan de bevordering van de lichamelijke opvoeding - in de meest 

algemene zin - in de scholen. Als uiteindelijk doel wordt daarbij aangegeven 'het 

komen tot evenwichtig opgroeiende brave en nuttige leden der maatschappij'. 309 

Hier en daar wordt zelfs een opmerking gemaakt over de aanwending van 

gymnastiek en 'wrijvingen' bij bepaalde aandoeningen. 

Opmerkelijk is, dat in de boekbespreking in het Nieuw Praktisch Tijdschrift 

relatief veel aandacht wordt besteed aan het voorwoord in het boek, dat is 
geschreven door Rijkens senior. Het bevat een pleidooi voor een harmonieuze 

ontwikkeling van lichaam en geest, algehele invoering van de lichamelijke 

opvoeding op scholen in Nederland en betere opleidingsmogelijkheden voor 

leerkrachten in de gymnastiek. De redactie schrijft in haar boekbespreking het 
volgende nawoord: 

Wat de aanwending der Gymnastiek in 't bijzonder betreft, zoo behoeft het geen betoog, dat de 

wenschelijkheid daarvan ook in ons Vaderland al meer en meer wordt gevoeld, zoo dat dan ook 

hier en daar - zoo als dit ook in Groningen plaats heeft - Gymnastiek reeds als een integrerend 

deel der volksopvoeding wordt beschouwd. Gewis verdient dit onderwerp de belangstelling 

bepaaldelijk van de Geneeskundigen, en meer dan over het geheel tot dus verre nog plaats vind, 

zeer tot nadeel der goede zaak, die thans nog grootendeels alléén door niet-geneeshmdigen 

wordt voorgestaan. Geheel anders voorzeker zoude de deelneming voor de Gymnastiek wezen, 

indien haar overal Geneeskundigen ter harte namen, en voor hare meer algemeene aanwending, 

als volks-opvoedingsmiddel, mede zorg wilden dragen. En wien behoort de volksopvoeding in 

vele opzigten meer ter harte te gaan, dan den Geneeskundige? Ongelukkig genoeg, dat bij die 

opvoeding zoo dikwijls, vooral in deze eeuw van vooruitgang, het geneeskundige element geheel 

of althans grootendeels wordt over het hoofd gezien, tot onherstelbaar nadeel van zoo vele 

individuën. Mogen ook de wenken in dit werkje van de heeren Rijkens het hare bijdragen, om bij 

de zoo gewigtige zaak der volksopvoeding meer en meer het geneeskundige element te doen 

gelden, zoo als 't behoort.310 

De redactie van het Nieuw Praktisch Tijdschrift geeft in dit citaat aan dat het 

'geneeskundige element in dit deel der volksopvoeding (i.c. aanwending der 
gymnastiek)' meer aandacht verdient dan het tot dan toe heeft ontvangen vanuit 

medische hoek. Het geheel of grotendeels ontbreken van dit element heeft 'tot 

onherstelbaar nadeel van veel mensen' geleid. Uit deze uitlating zou men kunnen 

opmaken dat de redactie een preventieve en curatieve werking aan de gymnastiek 

toeschrijft. Ook wordt door de redactie gewezen op 'zogenaamde niet-geneeskun

digen' die zich hebben ingezet voor de invoering van lichamelijke opvoeding in 

Nederland en die wat dat betreft de medici een stap voor zijn. 
Deze opmerkelijke boekbespreking is afkomstig van de medicus dr. L. Ali 
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Cohen (1817-1889) uit Groningen(!). Hij heeft eind 1848 de redactie van het 
Nieuw Praklisch Tijdschrift overgenomen van de genixs-, hrxl- en verloskundige 
C. van El dik ( 1791-1857) en wilde het tijdschrift, dat tol dan toe sterk gericht
was op de praktijk, een meer 'wetenschappelijk-praktische' inhoud geven. Ali
Co hen behoorde tot de reeds aangehaalde groep hervormingsgezinde medici, die
zich medio 19de eeuw sterk profileerde. Sommigen uit deze groep hadden veel
belangstelling voor de lichamelijke opvoeding als onderdeel van een veel omvat
tende geneeskunde. We komen op deze medici nog uitgebreid terug in het tweede
hoofdstuk.

Sommige uitspraken van Ali Cohen in het Nieuw Praklisch Tijdschrift lijken 
op gespannen voet te staan met hetgeen wordt geschreven door de redactie van de 
Ge11eesku11dige Courallf in een bespreking van Rijkens' boek. 311 Zij schrijft 
namelijk dat de pedagogiek zeer nauw verband houdt met de geneeskunst - vooral 
het profylactische gedeelte van de geneeskunst - en dat het derhalve ook niet 
verwonderlijk is dat deze leer vooral door artsen beoefend en aangeprezen wordt. 
Volgens de redactie zijn het vooral geneesheren, die werken op dit gebied 
samenstellen en uit een buitenlandse taal in de onze overbrengen. Blijkbaar 
hebben de redacties een onderling verschillende kijk op de rol van medici ten 
aanzien van ontwikkelingen in de pedagogische gymnastiek.' Over de nauwe 
relatie tussen gymnastiek en geneeskunde bestaat echter geen verschil van 
mening. Het zal de lezer dan ook niet verwonderen dat in de redactie van de 
Ge11eesku11dige Courallf in deze periode medici zitten, die gerekend kunnen 
worden tot dezelfde groep als waartoe Ali Cohen behoort, namelijk A.H. Israëls 
(1822-1882) en J. Penn (1822-1883). 

In 1849 verschijnt in het Nieuw Praktisch Tijdschrift van Ali Cohen de eerste 
oorspronkelijk Nederlandse bijdrage over de medische gymnastiek van Ling. 31" 

Het is het artikel "Mededeelingen betreffende de Kinesitherapie" van dr. J. 
Bosman Tresling (1803-1881), praktiserend geneesheer te Winschoten.31 3 Hij 
behoort, evenals de redacteur van het tijdschrift waarin hij schrijft, tot de eerder 
aangeduide groep hervormingsgezinde314 medici die in het volgende hoofdstuk 
uitgebreid aan de orde zal komen. 

Aan de basis van zijn artikel over de kinesitherapie staan de reeds eerder 
genoemde werken van Georgii Ki11ésitherapie ou Traiteme111 des maladies par Ie

mouvemellf selo11 la methode de li11g uit 1847 en van Rothstein Die Gymnastik

nach dem System des swedische11 Gym11asiarche11 P. H. ling uit 184711848. 
Bosman Tresling releveert dat er sprake is van een toenemende aandacht voor de 
nadelen van een eenzijdige en het belang van een evenwichtige ontwikkeling van 
de mens. Hij constateert, dat daarbij wordt gewezen op de functie van de 
gymnastiek, ook voor het behoud van de gezondheid. Vele 'zaakkundige mannen 
van alle natiën· zouden in de laatste jaren handboeken over deze zaken hebben 
uitgegeven. Het is mogelijk dat hij met sornnuge van deze handboeken (wellicht 
de bovenstaande) in aanraking is gekomen door zijn studie voor het behalen van 
de graad van chirurgiae doctor (behaald in 1850). Als werk in onze taal wordt 
dat van R.G. Rijkens aangehaald. 
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Ajb. 8. Enige vonne11 van de medische gymnastiek van ling. 
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Volgens Bosman Tresling zijn er geneeskundigen, die de gymnastiek niet alleen 

wensen te zien als een middel om het lichaam te versterken en te beschermen 

tegen ziekten, maar ook als een middel om aangeboren of verkregen 

lichaamsgebreken te genezen. Hij noemt in dat verband personen als Werner 

(J .A.L. Werner), Amoros, Koch en C. Londe. 315 Niemand echter heeft volgens 

hem van de hygiënische en therapeutische gymnastiek een uitgebreidere toepas

sing gemaakt dan Ling. Nu diens gymnastieksysteem en met name het onderdeel 

geneeskundige gymnastiek - aangeduid als 'kinesitherapie' - veel aandacht 

ontvangt in het buitenland en er in de Nederlandse taal nog niets over verschenen 

zou zijn, acht Bosman Tresling 'het niet overbodig daarover het een en ander 

mede te delen'. 

Zowel Lings levensgeschiedenis als het functioneren van het Centraal Gymnas

tiek Instituut worden in het artikel beschreven. De uiteenzetting van de (natuurfi

losofische) grondslagen van het gymnastieksysteem en de daarvan afgeleide 

wijzen van behandeling nemen echter de meeste ruimte in. Bosman Tresling wijst 

erop dat Ling - in tegenstelling tot wat door sommigen wordt beweerd - niet 

uitsluitend de kinesitherapie bij alle ziekten aangewend wenst te zien. Hij zou 

'slechts' deze - in de geneeskundige praktijk vaak geheel verwaarloosde 'mecha

nische middelen' - in ere zien hersteld. 

Ten aanzien van Lings verdeling der gymnastiek in vier onderdelen (pedagogi

sche, esthetische, militaire en medische gymnastiek) oppert Bosman Tresling met 

betrekking tot het eerste en het laatste onderdeel: 

Het is hier de plaats om te doen opmaken dal deze beide takken zich kwalijk scherp van 

elkander laten scheiden en dat wel op grond, dat het onmogelijk is ecne scherpe grenslijn in de 

praktijk tusschen ziekte en gezondheid te trekken, en de beste gezondheid altijd toch betrekkelijk 

is. Beide afdeelingen van het stelsel van Ling hebben derhalve ook dezelfde bewegingen gemeen. 

Ondertusschen merken wij op, dat over het algemeen bij de paedagogischc Gymnastiek meer 

gebruik wordt gemaal't van active bewegingen, terwijl bij de toepassing der Geneeskundige 

Gymnastiek juist het tegenovergestelde plaats hecfl.316 

Bosman Tresling geeft aan dat Ling ten aanzien van de gymnastiek - ook in de 

pedagogische - niets wil weten van een opbouw van 'gemakkelijk naar moeilijk'. 

Na een grondig onderzoek zou Ling slechts die oefeningen voorschrijven, die 

hem in dat geval dienstig lijken. Kan hij het doel bereiken (eenheid van het 

organisme) met eenvoudige, makkelijke oefeningen, dan :ral hij geen zwaardere 

geven. Een en ander impliceert dus dat evalueren (en desnoods bijstellen) tijdens 

de behandeling steeds nodig is. 

Aan de hand van o.a. een verschenen rapport van Branting licht Bosman 
Tresling toe wat de geneeskundige gymnastiek zoal vermag bij verschillende, 

meest chronische ziekten, daarbij 'de verklaringswijze en gevolgtrekkingen voor 

zijne [Brantings] rekening latende'. Enige patiëntenbesprekingen worden hierbij 

aan de orde gesteld, waarop niet verder behoeft te worden ingegaan. 

Ter afsluiting komt Bosman Tresling met enige overpeinzingen omtrent het 
gymnastieksysteem van Ling. Na een korte schets gegeven te hebben van de 
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ontwikkelingen der medische gymnastiek van de Grieken tot aan de auteurs die 
hij aan het begin van zijn artikel heeft genoemd, komt hij tot de ontboezeming: 

Men moet echter erkennen, dat niemand voor Ling, zich zoo uitsluitend tot dit punt (medische 

gymnastiek) heeft bepaald, en dat hij de eerste is, die ten gevolge van nieuwe, gezette anatomi

sche en physiologische nasporingen, betrekkelijk de wetten die de natuur bij de bewegingen in 

het dierlijke organismus volgt, het gymnastiek stelsel het eerst op wetenschappelijke grondslagen 

heeft gevestigd, en dat hij dus met regt kan worden gehouden voor den grondvester der 

rationeele Gymnastiek.317 

1n een noot voegt hij hieraan toe dat de meeste geneeskundigen zich van het nut 

der gymnastiek overtuigd houden en baar bij vele cbrorusche ziekten lichaamsbe

wegingen aanraden. Zij zouden haar echter in het algemeen aanraden, zonder de 

aard der bewegingen nader te bepalen. Toch bestaat er verschil tussen wandelen, 

rijden in een rijtuig of rijden te paard, aldus Bosman Tresling. De eerste bewe

ging zou voor een actieve, de tweede voor een passieve en de derde voor een 

passief-actieve gehouden moeten worden en de uitwerkingen hiervan op het 

organisme zouden dus lijnrecht tegenover elkaar staan volgens de theorie van 

Ling. 

Bosman Tresling vraagt zich af of Ling en zijn volgelingen door hun enthou

siasme over de 'mechanische geneeskunst' niet wat vooringenomen zijn voor wat 

betreft de effectiviteit van het therapeuticum en hij waarschuwt dan ook voor 

overdrijving. Verder stelt hij dat 'het vermoeden, dat hier pedanterie of zelfs 

misleiding in het spel is, zich onwillekeurig opdringt wanneer men de aanhangers 

van het Lingse stelsel een reeks van verschillende bewegingen in een bepaalde 

orde - als ware het een recept - ziet opschrijven, evenals dt: geneesheer de 

gewone geneesmiddelen'. Tevens heeft hij zijn bedenkingen wanneer men 

aangeeft, dat slechts die mensen met chronische ziekten genezing kunnen vinden 

door geneeskundige gymnastiek, die voorafgaand ruet zijn behandeld door 

geneeskundigen met allerlei kwik-, zwavel- of jodiumpreparaten. Een vergelijkba

re stellingname zou ook door 'homoëopaten' gehuldigd worden, hetgeen volgens 

Bosrnan Tresling kan worden opgevat als 'het openhouden van de achterdeur ter 

hunner verontschuldiging voor falende behandelingen'. Ofschoon hij het nog te 

vroeg acht ret:ds uitspraken te doen over de merites van het Lingse systeem en 

over de gevallen waarbij deze methode te verkiezen zou zijn boven andere 

geneesmethoden, meent hij 'zonder twijfel' te kunnen stellen: 

dat men tot het verbeteren van wanstalligheden en hel wegnemen van misvormingen, met eene 

verstandige toepassing van het stelsel van Ling verder zal komen, dan met de middelen en 

w.:rktuigen die de gewone Onhopaedie ons tol dus verre aan de hand geeft.318 

Bosrnan Tresling geeft aan dat zijn artikel als eerste oorspronkelijke publicatie op 

dit gebied in de Nederlandse taal beschouwd mag worden. Met dit artikel is 

Lings medische gymnastiek in Nederland in theorie geïntroduceerd. Men zou dus 

ook kunnen concluderen dat men in Nederlandse medische kring aan deze 

geneeswijze nog weinig aandacht heeft besteed. Het overzicht van de vakinboude
lijke artikelen wijst eveneens in deze richting. Des te opvallender is het derhalve, 
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wat Bosman Tresling op verschillende plaatsen schrijft over de rol van de 
medicus bij de indicering en uitvoering van de medische gymnastiek. Met het 
gebruik van aanduidingen als 'geneesheer', 'operateur' en 'medicus' op diverse 
plaatsen in het artikel geeft hij impliciet te kennen dat hij deze taken de medicus 

toedenkt. 319 Slechts eenmaal wordt de wat 'onzijdige· term 'kinesitherapeuth' 
gebruikt. De term 'gymnast' treft men echter niet aan. Dit is enigzins vreemd te 
noemen, wanneer men beseft dat hijzelf in het artikel aangeeft dat deze medische 
gymnastiek door een niet-medicus is ontworpen, dat het (ook) door niet-medici 
wordt beoefend in het CGI en dat zelfs de boeken over dit systeem, waarop hij 
zich grotendeels baseert, zijn geschreven door niet-medici. In dit verband zou 
ook nog de door Bosman Tresling aangehaalde notie genoemd kunnen worden, 
dat de pedagogische (voorkomen van ziekten) en geneeskundige gymnastiek 

(genezen van ziekten) moeilijk van elkaar te scheiden zijn, daar het in de praktijk 
onmogelijk is een scherpe grens aan te geven tussen ziekte en gezondheid: de 
beste gezondheid zal toch altijd betrekkelijk blijven. Het hier geschetste probleem 
rond de uitvoering van de geneeskundige gymnastiek zal een grote rol gaan 
spelen bij de ontwikkeling van de medische gymnastiek in Nederland in de 

tweede helft van de 19de eeuw. 

1.2.3 J.G. Heine, zijn 'buitenpaleis' en J.H.J. Groothols 

Deze plaats in het hoofdstuk lijkt een geschikte om kort aandacht te besteden aan 
activiteiten van twee heren, die in ons land in de eerste helft van de l 9de eeuw 

elk op eigen wijze bezig zijn met de behandeling van lichaamsgebreken op 
conservatieve - onbloedige - wijze. Het zijn de Duitser Heine, die we reeds 
aanhaalden in de paragraaf over de Duitse ontwikkelingen, en J.H.J. Groothols, 
zich noemende chirurgijn en vroedmeester te Leiden, die in 1841 een inrichting 
voor gymnastiek heeft opgezet. 

J. G. Heine in Nederland

Zoals we reeds zagen bij de bespreking van de medische gymnastiek in Duits
land, was Heine reeds vroeg in de 19de eeuw actief op het gebied van het behan
delen van lichaamsafwijkingen. Hij deed dit in een door hem opgerichte orthope
dische inrichting te Würzburg. Ook in Nederland zou hij een instituut oprichten, 
dat wellicht als de eerste inrichting voor de 'conservatieve' behandeling van 
lichaamsgebreken in ons land in de 19de eeuw beschouwd mag worden. 

Heine meende een nieuw geneesmiddel gevonden te hebben voor inwendige 
ziekten, onder andere berustende op omslagen en zeebaden.rn Hij diende hier
toe een plaats aan zee te vinden en de keuze viel daarbij op ons land. Heine 
introduceerde zich hier als professor, doctor en chef van het 'Orthopaedisch 
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Ajb. 9. De Duitser Johann Georg Heine (1770-1838) en zijn 'buitenpaleis'. Deze 

inrichting voor de conservatieve behandeling van lichaamsgebreken nabij Den 

Haag kende slechts een korte bloeiperiode in de jaren dertig van de l9de eeuw. 

lnstitut' te Würzburg en kocht in augustus 1828 het perceel 'Buitenrust' bij Den 

Haag. 321 Buitenrust werd in een kliniek veranderd met daarin drie afdelingen, te

weten een grote eetzaal met conversatieruimte, een afdeling met kamertjes voor 

de patiënten en een grote badinrichting, waar douches en dampbaden genomen 

konden worden. 322 Gedurende het jaar 1829 is men daar gestart met de 'gene

zing der misvormingen van het menschelijk ligchaam, zoowel aan de ruggegraat, 

de ribben en het bekken, als aan den hals en de overige ledematen'. 323 Als 

gevolg van het bezoek van vele patiënten met houdingsafwijkingen die hier hun 

heil kwamen zoeken, verkreeg het instituut al snel de bijnaam 'buitenpaleis'. 

De indeling in de verschillende afdelingen geeft reeds enigzins aan dat er 

aandacht werd besteed aan diverse aspecten van het leven van de patiënt: het 

bestuur van het instituut nam ten opzichte van de opvoeding en zedelijke en 

lichamelijke vorming zei fs de volle verantwoordelijkheid op zich. 324 

Binnen de eigenlijke - orthopedische - behandeling kan men een onderscheid 

maken in de mechanische en de dynamische behandeling. De eerste bestond uit de 

behandeling met machines (rektoestellen, redressie-apparatuur) en verbanden. 

Deze werden vervaardigd in de bij het instituut behorende fabriek, c.q. 

werkplaats. Voor 'het appliceren van de machines en verbanden· waren in het 

instituut 'onderrigtte personen van beiderlei kunne' aanwezig, die 'een gestadig 

toezigt over de patiënten houden en de noodige rnanipulatiën verrigten, waardoor 

dit gewigtig gedeelte der behandeling met eene zeer groote naauwkeurigheid 

plaats heeft'. 325 
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De dynamische behandeling bestond uit de aanwending van middelen 'welke 

deels op de inwendige organisatie werken, deels tot versterking of verzwakking 

van enkele deelen dienen, al naar mate de behandeling van het weg te nemen 

gebrek of de gezondheid van den patient, over het algemeen zulks vereischt'. 326 

Hieronder vielen o.a. het gebruik van verschillende soorten baden, inwrijvingen 

en zelfs het gebruik van 'galvanismus' en andere vormen van elektriciteit. Het 

zeebad werd echter als het belangrijkste therapeuticum aangemerkt. 327 Hiertoe 

maakte men onder andere gebruik van een grote, zogenaamde 'Machinen-Seebad

wagen'. Dit was een grote koets waarmee de patiënt met apparatuur en al de zee 

werd ingereden. De inrichting, methode en de resultaten van de therapie zijn 

door Heine in meerdere werken beschreven. 328 

Mogelijk is ook de medicus J. F. d 'Aumerie ( 1778-1856) bij de activiteiten in 

dit instituut betrokken geweest. Volgens Lindeboom was D' Aumerie als medicus 

verbonden aan een nieuw gebouwde zeebad-inrichting te Scheveningen vanaf 

1827. 329 D 'Aumerie heeft meerdere geschriften over de hydro-/balneotherapie 

gepubliceerd. 

Het aanvankelijke succes van het instituut zou niet van blijvende aard zijn. In 

1838 waren er nog slechts vier patiënten intern, terwijl er in 1830 sprake was 

geweest van een dertigtal patiënten. In een artikel over Heine in het tijdschrift 

Elzevier in 1903 wordt ten aanzien van deze ontwikkeling geschreven: 'De 

Hollander loopt met nieuwigheden niet zoo spoedig weg. Hij kijkt graag eerst 

eens de kat uit den boom. ' 330 Een zwaar gedesillusioneerde Heine zou op Bui

tenrust overlijden op 7 september 1838. Op zijn sterfbed schijnt hij gezegd te 

hebben dat het feit, dat hij de Hollanders niet heeft begrepen, mede zijn methode 

te gronde heeft doen gaan. 331 De auteur van het artikel over Heine in Elzevier 

vindt dat niet verwonderlijk en becommentarieert deze opmerking op ironische 

wijze: 'daarvoor moet men zelf op en top Hollander zijn. '332 

Aan Heines buitenpaleis wordt geen aandacht geschonken in de besproken 

werken over de gymnastiek tot 1850 en ook is er niets over deze persoon en zijn 

methode gepubliceerd in de bestudeerde medische tijdschriften in de eerste helft 

van de 19de eeuw. 

J. H.l. Groothols 

Voor zover mij bekend is Groothols de eerste medicus in ons land, die zich in de 
eerste helft van de 19de eeuw onledig hield met een vorm van medische gymnas

tiek. Deze Leidse heel- en vroedmeester heeft in 1841 een brochure het licht doen 

zien getiteld Orthopaedische gym11astiek onder leiding van 1. H.l. Groothols, 

chirurgij11 en vroedmeester te Leyde11. Deze slechts elf pagina's tellende brochure 

is waarschijnlijk bedoeld als een aankondiging van de opening van een door hem 

opgericht gymnastisch instituut te Leiden. Het grootste gedeelte is gevuld met 

algemene opmerkingen over de waarde en werking van de gymnastiek. Het 

betreft hier overwegend dezelfde redeneringen, die we reeds eerder konden lezen: 
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het belang van een evenwichtige opvoeding en van het nut der gymnastiek c.q. 

doelmatige spierbeweging daarbij, de gunstige inwerking der gymnastiek op 

allerlei weefsels en organen, het aanwenden der gymnastiek bij de orthopedische 

behandeling van gebreken, verkrommingen, enz. 

Aan het slot van de brochure geeft Groothols aan dat hij zich gedurende enige 

tijd verdiept heeft in de orthopedie en de gebreken, waarvoor zij als behande

lingsmethode geschikt zou zijn. Hierdoor wilde hij zijn expertise op dit gebied 

vergroten en 'aldus geschikt zijn, eenmaal iets op te richten, hetgeen bij de 

behandeling dezer gebreken, een goede uitkomst kon waarborgen'. 333 Hij heeft 

met dit doel te Leiden 'een groot, ruim en luchtig lokaal' laten bouwen en het 

'tot gymnastische oefeningen' laten inrichten. Er zijn verschillende toestellen 

geplaatst, met behulp waarvan men 'alle, ter bereiking van het voorgestelde doel 

nodige, en voor het lichaam gezonde bewegingen trapsgewijs kan laten volvoe

ren'. Met deze inrichting zou het Vaderland in het voetspoor volgen van 'buiten

landse kunstgenoten, welke met zoveel nut deze toestellen bezigen'. Personen met 

allerhande gebreken of zij, wier lichaam over het algemeen niet genoeg ontwik

keld is, kunnen zich dagelijks onder zijn leiding aldaar oefenen in bewegingen, 

die voor hun herstel nodig zijn. Hij stelt daarbij wel enige voorwaarden, zoals: 

de behandeling dient dagelijks (behalve op zondag) enige tijd onafgebroken 

voortgezet te worden (minstens een jaar); de patiënten mogen niet te warm 

gekleed zijn en meisjes mogen gedurende deze tijd geen keurslijf dragen; 

medewerking van de ouders of voogden der kinderen is noodzakelijk en de 

kinderen dienen zich te onderwerpen aan voorgeschreven regels ten opzichte van 

levenswijze, kleding, enz.; het honorarium bedraagt f 100,- per jaar. 

Met name het gebruik van toestellen doet vermoeden dat Groothols geen 

volgeling van Ling is geweest. Het wordt in de brochure niet duidelijk waarop 

hij zijn oefeningen wèl gebaseerd heeft. In de laatste alinea van zijn brochure 

wijst hij op 'de getuigenis van mannen van ondervinding en verdiensten uit 

Frankrijk, Engeland, Duitsland en België', die dezelfde wijze van behandelen 

zouden volgen. Een wijze van behandelen welke, zoals hij aangeeft, 'aan de 

verwachting ten volle beantwoordt'. 334 Mogelijk dat hij zich onledig heeft

gehouden met de medische gymnastiek afgeleid van Duitse en Franse gymnastiek

systemen. Ook de orthopedische gymnastiek, zoals die wordt bedreven door 

Duitse medici als Berend, kan echter als voorbeeld gediend hebben. 

Ook over de activiteiten van Groothols wordt weinig geschreven in de 

bestudeerde bronnen. Het enige dat met enige mate van zekerheid kan worden 

gesteld is dat hij zijn inrichting in ieder geval tot 1850 heeft kunnen exploite

ren. 335 Men zou men kunnen opperen dat Groothols evenals de onderwijzer

Rijkens behoort tot de uitzonderingen in ons land. Mannen, die hun tijd vooruit 

lijken te zijn. 
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ENIGE RESUMERENDE OPMERKINGEN 

In het eerste hoofdstuk werd de eerste deelvraag 'wanneer en in welk verband is 

er in ons land voor het eerst sprake van heilgymnastiek' als leidraad genomen. 

Er werd met andere woorden in de bestudeerde bronnen gezocht naar aanwijzin

gen die duiden op een differentiatie op het arbeidsveld in Nederland in de eerste 

helft van de I 9de eeuw waar het de medische gymnastiek betreft. 

Alvorens een antwoord te formuleren op deze deelvraag is aandacht besteed 

aan enige buitenlandse ( I. 1) en binnenlandse ( 1. 2) ontwikkel in gen in de eerste 

helft van de l 9de eeuw, die verondersteld worden aan de basis te hebben gelegen 

van de opkomst en verdere ontwikkeling van de medische gymnastiek in ons 

land. In 1. 1 is het een en ander uiteengezet met betrekking tot het leven en 

werken van de Zweed Ling. Met name Lings medische gymnastiek is uitgebreid 

behandeld daar zij wereldwijd van grote invloed is geweest op de toepassing van 

de medische gymnastiek en ook voor velen in ons land in de tweede helft van de 

I 9de eeuw de basis vormde voor de zogenoemde heilgymnastiek. Er is ingegaan 

op het functioneren van de eerste grote 'medische-gymnastiek-inrichting' (CGI) 

alsmede op de verspreiding van Lings medische gymnastiek vanaf ± 1830 over 

Duitsland, Frankrijk en Engeland door middel van literatuur, reisactiviteiten van 

Lings leerlingen en de invloed van buitenlandse bezoekers/cursisten aan het CGI. 

Bij de beschrijving van ontwikkelingen op het gebied der medische gymnas

tiek in Duitsland en Frankrijk bleek dat er reeds een of andere vorm van 

medische gymnastiek werd gebezigd voordat Lings medische gymnastiek er werd 

geïntroduceerd. Deze vormen van medische gymnastiek zijn waarschijnlijk 

voornamelijk afgeleid van gymnastieksystemen van GutsMuths, Vieth, Jahn, 

Eiselen, Spiesz en Amoros. In Engeland lijkt men op het gebied van de lichame

lijke opvoeding en medische gymnastiek weinig actief in de onderhavige periode. 

De medicus Shaw was een van de weinigen die zich sterk maakte voor de 

toepassing van deze behandelvorm. 

Ofschoon zulks moeilijk is op basis van informatie uit een paar secundaire 

bronnen, wil ik trachten enige resumerende opmerkingen te maken ten aanzien 

van de buitenlandse ontwikkelingen. Vooraf dient echter nog eens herhaald te 

worden wat reeds in de tekst is aangegeven met betrekking tot de relatie tussen 

Lings medische gymnastiek en de vormen van medische gymnastiek, die reeds 
vóór de introductie van Lings medische gymnastiek werden toegepast in de 

verschillende landen. Men dient zich te bedenken, dat de kans groot is dat er na 
de introductie van de medische gymnastiek van Ling bij de beoefenaren der 
medische gymnastiek in de verschillende landen veelal sprake was van een 

eclectische handelwijze, waarbij delen van de verschillende vormen van medische 

gymnastiek dooreen werden gebruikt. 

Komen we tot de resumerende opmerkingen. Ten eerste kunnen we opmerken 
dat de institutionalisering rond de beoefening van de medische gymnastiek zich in 
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Zweden voltrekt vanaf ± 1820 en in Duitsland vanaf ongeveer 1840. In Enge
land en Frankrijk kende de medische gymnastiek een (kleine) opleving in het 

begin van de 19de eeuw. Van institutionalisering lijkt pas gesproken te kunnen 

worden vanaf het midden van de vorige eeuw. Ter vergelijking zij hier opge

merkt dat in ons land de institutionalisering met betrekking tot de medische 

gymnastiek op gang zou komen rond het midden van de jaren vijftig van de 19de 

eeuw. In het belicht bezien van de algemeen sterke oriëntatie in ons land op 
Duitsland, zal het geen verwondering wekken dat met name de ontwikkelingen in 

dat land daarbij van grote invloed waren (de zogenaamde doorgeefluikfunctie van 

Duitsland). 

In tegenstelling tot wat uit sommige bronnen is op te maken, laat de beschrij

ving van de buitenlandse ontwikkelingen zien dat zowel in Zweden, Duitsland, 
Frankrijk als Engeland de institutionalisering van de medische gymnastiek 

voornamelijk geschiedde op twee verschillende terreinen, namelijk op dat der 

geneeskunst en dat der lichamelijke opvoeding. Strikt genomen dient men Lings 

medische gymnastiek te beschouwen als een differentiatie (en specialisatie) op het 

terrein der lichamelijke opvoeding in Zweden: Ling vatte de medische gymnas

tiek op als een integraal deel van zijn gymnastieksysteem en in het CGJ hielden 

zich hoofdzakelijk gymnastiekvakleerkracbten bezig met deze vorm van gymnas

tiek, ook ter behandeling van mensen met bepaalde aandoeningen. In Duitsland, 

Frankrijk en Engeland werd deze geïmporteerde - veelbelovende - Zweedse 

medische gymnastiek zowel door medici als turnleraren opgepakt. De omstandig

heid dat verschillende soorten beroepsbeoefenaren op dit deel van het arbeidsveld 

activiteiten verrichtten, bleek met name in Zweden en Duitsland aanleiding tot 

spanningen tussen medici en niet-medici. Spanningen, die wel eens extra gevoed 

zouden kunnen zijn door het feit dat de snel furore makende Zweedse medische 

gymnastiek werd geconcipieerd door een niet-medicus en dat met name niet

medici een zeer grote rol vervulden in de opkomst van de medische gymnastiek 

in de betreffende landen. Het is waarschijnlijk dat deze omstandigheid een aantal 

medici, dat zich bezighield met de medische gymnastiek, een doom in het oog is 

geweest. Een treffend voorbeeld van een dergelijk medicus kwamen we tegen in 

de persoon van van de Duitser Eulenburg. Deze beschouwde de uitvoering van de 

medische gymnastiek als een zuivere medische aangelegenheid, ergo voorbehou

den aan medici. Zoals reeds enigzins aan het eind van dit eerste hoofdstuk is 

gebleken, lijkt men zich ook in ons land niet aan het ontstaan van deze problema
tiek te kunnen ontrekken. 

De hierboven behandelde schets van buitenlandse ontwikkelingen met betrekking 

tot de medische gymnastiek heeft zoals gezegd slechts een achtergrondbeschrij
vende functie voor de Nederlandse ontwikkelingen. Het plaatst de positie van ons 

land, waar het gaat om de ontwikkeling van de medische gymnastiek, in een wat 
breder perspectief. De feitelijke beantwoording van de eerste deelvraag van deze 

studie 'wanneer en in welk verband is er in ons land voor het eerst sprake 
van heilgymnastiek' dient echter hoofdzakelijk gezocht te worden in de tweede 
paragraaf van het eerste hoofdstuk. We hebben gezien dat er in de eerste helft 
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van de l 9de eeuw op het gebied van het onderwijs en in mindere mate op het 

gebied der geneeskunde activiteiten zijn ontplooid, die van belang worden geacht 

voor de opkomst van de medische gymnastiek in ons land. Dit is de reden 

geweest om wat dieper in te gaan op de context waarin deze activiteiten 

plaatsvonden. Naast een algemeen tijdsbeeld, zijn enige ontwikkelingen op de 

respectieve gebieden beschreven. Voorts is uitgebreid aandacht besteed aan de 

publicaties op het gebied van de lichamelijke opvoeding is ons land, teneinde aan 

te geven of, en zo ja, op welke wijze de geneeskundige gymnastiek in deze 

bronnen wordt behandeld. Tevens is een aantal medische vaktijdschriften met 

deze doelstelling onderzocht. 

Op basis van dit onderzoek kan worden vastgesteld, dat Lings medische 

gymnastiek in ons land in theorie werd geïntroduceerd met de bijdrage van de 

Groningse medicus Bosman Tresling in 1849. We hebben echter ook gezien dat 

er in ons land - evenals in andere landen - al eerder sprake was van het met een 

geneeskundig doel toepassen van lichaamsoefeningen. Genoemd zijn de activitei

ten van Groothols en Heine. Ook in de Nederlandse medische vaktijdschriften 

komen artikelen voor, waarin - zij het zelden - enige inhoudelijke informatie 

wordt gegeven over een vorm van medische gymnastiek. Men krijgt op basis van 

deze artikelen de indruk dat, àls er al een vorm van medische gymnastiek door 

medici werd toegepast, dit geschiedde bij de behandeling van aandoeningen van 

het houdings- en bewegingsapparaat. Hoofdzakelijk werden deze aandoeningen in 

de onderhavige periode echter met bloedige middelen (pees- en spierdoorsnijding) 

behandeld. Ook allerlei rekmachines, beugels, keurslijven e.d. lijken populair te 

zijn geweest. Dit ondanks het feit, dat de resultaten met operaties en machines 

behaald volgens sommige auteurs niet altijd even gunstig waren. 

Van een systematische toepassing van lichaamsoefeningen door Nederlandse 

medici is dus niet veel gebleken in de artikelen. Af en toe lezen we iets over het 

laten verrichten van al dan niet nader gespecificeerde bewegingen en over 

inwrijvingen met een of andere (medicinale) zalf of met een ander agens al dan 

niet gecombineerd met andere therapeutica. 336 Verondersteld wordt derhalve dat

de Nederlandse medici in de onderhavige periode weinig oog hadden voor de 

toepassing van een vorm van medische gymnastiek als behandelingsalternatief. De 

hierboven beschreven bevindingen lijken overeen te komen met wat wordt 

aangetroffen in de in Nederland gehanteerde chirurgische c.q. orthopedische leer

en handboeken uit deze tijd. 337 

De vertaalde en gerefereerde buitenlandse bijdragen in de tijdschriften gaven 

aanleiding te veronderstellen dat de receptiviteit van Duitse en Franse medici 

voor de medische gymnastiek als alternatieve benadering van bepaalde aandoenin

gen groter was. Aan de basis van een dergelijke hogere receptiviteit zou het feit 
kunnen liggen dat men in deze landen meer vertrouwd was met lichamelijke 

opvoeding als gevolg van activiteiten van onder andere de gymnastiek-pedagogen 

GutsMuths en Amoros. 
In dil verband is het van belang op te merken dat de redacties van de bestu

deerde Nederlandse medische tijdschriften - voornamelijk gericht op de praktische 

medicus - in deze periode wèl óóg hadden voor deze ontwikkelingen in het 
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buitenland. We wezen reeds op verscheidene progressieve medici die verbonden 

waren aan de redacties van de Ge11eesku11dige Courallf en het Nieuw Praktisch 

Tijdschrift en daarin schreven over de (medische) gymnastiek in 1849. Vermel

denswaard is verder dat in de redacties van de bestudeerde tijdschriften ook 

medici met een militair-geneeskundige opleiding en achtergrond zitting hadden: 

Van Onsenoort ( oprichter en redacteur van het Nederlandsch Lancet; N.B. 

Donkersloot ( l  81 3-1890) ( oprichter en hoofdredacteur van de Geneesku11dige 

Coura11t); F. Rienderhoff (1823-1879) (oprichter en redacteur [ 1847-1848] 

Repertorium); A.W.M. van Hasselt (1814-1902) (redacteur [1849-1854] Reperto

rium). Het is aannemelijk dat er een relatie bestaat tussen het feit dat deze 

militair-geneeskundigen338 in de genoemde tijdschriften aandacht besteedden aan 

de (medische) gymnastiek, en het reeds vermelde gegeven, dat de militaire 

gymnastiekschool als onderafdeling van de Normaalschietschool vóór 1850 de 

enige praktische opleiding was voor gymnastiekonderwijzers (in het leger). 

Ten aanzien van de 'lichamelijke opvoeding literatuur' kan opgemerkt worden, 

dat hierin eveneens nauwelijks vermeldingen over inhoudelijke aspecten van de 

medische gymnastiek voorkomen. Men lijkt in deze werken voornamelijk oog te 

hebben voor de functie van de lichamelijke opvoeding tot herstel van het verloren 

gegane evenwicht tussen lichaam en geest in de moderne cultuurmens. Rijkens' 

Ha11dleiding uit 1843 vormt hierop een uitzondering. Hierin wordt ook redelijk 

uitgebreid aandacht besteed aan de functie van de lichaamsoefeningen ter voorko

ming en herstelling van lichaamgebreken. Hij blijkt in deze periode bovendien de 

enige te zijn die nauwkeurig de oefeningen aangeeft, die aangewend kunnen 

worden bij verschillende, hoofdzakelijk 'orthopedische', gebreken. Doordat zijn 

handleiding op veel gymnastiekscholen van de MNA werd gebruikt, zal op deze 

wijze ook het geneeskundige aspect van de lichamelijke opvoeding onder de 

aandacht zijn gebracht van een groter publiek en natuurlijk van vele (aankomen

de) gymnastiekonderwijzers. Dit zal zeker de receptiviteit van een deel der 

Nederlandse bevolking voor lichamelijke opvoeding en de toepassing van 

oefeningen ter behandeling van gebreken beïnvloed hebben. 

Behalve uitlatingen over inhoudelijke aspecten van een vorm van medische 

gymnastiek, zijn er in beide categorieën bronnen ook uitlatingen te ontwaren die 

betrekking hebben op het domein van de medische gymnastiek. Evenals in 
Zweden en in Duitsland, zien we dat er ook in ons land geen eenduidige visie 

bestaat omtrent dit relatief nieuwe deel van het arbeidsveld. In de bestudeerde 

literatuur op het gebied der lichamelijke opvoeding blijkt het met name Rijkens, 

die zich in zijn Handleiding over het domein der medische gymnastiek uitlaat. Zo 

wijst hij bijvoorbeeld op de rollen, die de geneesheer en de (gymnastiek-) 

onderwijzer vervullen met betrekking tot de medische gymnastiek. De onderwij

zer dient volgens hem eerst een 'kundig' geneesheer te raadplegen, voordat hij 

een patiëntje onder behandeling neemt. ln deze uitspraak lijkt vervat dat de 

geneesheer de rol heeft van 'adviseur' en de onderwijzer de rol van 'uitvoerder 
van de medische gymnastiek': een vrij onproblematische rolverdeling dus. Beide 
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partijen dienen echter wel aan bepaalde eisen te voldoen. Rijkens dicht in de 

inleiding van zijn Hn11dleidi11g de geneeskundigen toe dat deze de hoge waarde 

der gymnastiek kunnen beoordelen, maar geeft later in het werk aan dat het hier 

wel moet gaan om geneeskundigen, die zich op de hoogte hebben gesteld van de 

aard der ziekte en de inrichting der werktuigen en oefeningen. De onderwijzer 

dient volgens hem 'een behoorlijke kennis' te hebben van het menselijk lichaam. 

Uit diverse formuleringen in zijn werk blijkt bovendien dat de laatste moet 

kunnen beoordelen of een persoon lijdende is aan een bepaalde aandoening en of 

deze aandoening door gymnastiek verbeterd, dan wel genezen zou kunnen 

worden. 

Ten aanzien van het verkondigde over de domeinkwestie in de medische 

vaktijdschriften ka.."1 opgemerkt worden, dat er bij enige medici sprake lijkt te zijn 

van een overtuiging omtrent de rol, die medici zouden kunnen/moeten spelen bij 

de invoering van de lichamelijke opvoeding in Nederland. Met name 'het 

geneeskundige aspect' van de lichamelijke opvoeding, dat zowel een profylacti

sche als een curatieve kant zou kennen, wordt meerdere keren aangehaald als 

zijnde een belangrijk aandachtsgebied voor medici. Te denken valt hierbij aan de 

boekbespreking van het werk van J. A. Rijkens door enige progressieve medici in 

het Nieuw Praktisch Tijdschrift en de Ge11eesku11dige Cournm. Uit deze bronnen 

zou men kunnen opmaken dat Nederlandse medici zich over het algemeen tot die 

tijd nog weinig gelegen hebben laten liggen aan dit deel van het arbeidsveld. Een 

bevestiging hiervoor lijkt gevonden te worden in de bijdrage van Bosman 

Tresling. Hij verkondigt dat medici wel overtuigd zijn van het nut der bewegin

gen voor de behandeling van diverse aandoeningen, maar dat zij zich zelden of 

nooit uitlaten over de aard van de bewegingen. Hieruit zou men kunnen opmaken 

dat men weinig inzicht heeft in de uitvoering van oefeningen met een geneeskun

dig doel. Ten aanzien van de rol van de medicus met betrekking tot de - 'op 

wetenschappelijke grondslagen gevestigde' - medische gymnastiek van Ling, lijkt 

Bosman Tresling evenwel impliciet aan te geven, dat zowel de indicatiestelling 

als de uitvoering in handen dienen te zijn van de medicus. 

In de geschetste situatie in Nederland in de eerste helft van de l 9de eeuw met 

betrekking tot de opkomst van de medische gymnastiek kunnen zoals gezegd een 

tweetal 'lijnen· worden onderscheiden, waarlangs de introductie en de verdere 

ontwikkeling van de medische gymnastiek in ons land plaatsheeft. Lijnen die 

zichtbaar worden tegen de achtergrond van ontwikkelingen binnen de lichamelijke 

opvoeding in het onderwijs en binnen de geneeskunde. De dichotomie met 

betrekking tot de uitoefening van de medische gymnastiek en de daaraan gekop
pelde domeinproblematiek, die eerder reeds werd waargenomen in Zweden en 

Duitsland, wordt langs deze lijnen ook in ons land geïntroduceerd zoals in de 

volgende hoofdstukken zal blijken. 
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2 

MEDISCHE GYMNASTIEK 

IN NEDERLAND 

IN DE JAREN VIJFTIG 

VAN DE 19DE EEUW 





INLEIDING 

In dit hoofdstuk en in het volgende zal blijken dat met name in de tweede helft 

van de l 9de eeuw de medische gymnastiek als onderdeel van het arbeidsveld in 

Nederland een grote ontwikkeling doormaakte. Voordat we daar meer gedetail

leerd op ingaan, zal - gezien het belang van deze periode - uitgebreider dan in het 
eerste hoofdstuk worden ingegaan op enige aspecten betreffende landelijke 

politieke, economische en sociaal-maatschappelijke ontwikkelingen in de onderha

vige periode. 1 In Geschiedenis van het moderne Nederland van Boogman e.a. 

wordt de periode 1844-1914 naar het ritme van de economische ontwikkeling 

verdeeld in drie subperiodes: 1844-1873, 1873-1895 en 1895-1914. Deze 
verdeling komen overeen met de lange golven van de conjunctuurbeweging: na 

een depressie in de jaren veertig volgde een expansiefase van ongeveer 1850 tot 

1873, een periode van contractie van ongeveer 1873 tot 1896 en een nieuwe 

groeifase die duurde van 1896 tot aan de vooravond van de Eerste Wereldoorlog. 

Bij de bespreking van enige aspecten van de hierboven aangeduide ontwikkelin

gen zal deze driedeling in de tijd voor deze paragraaf aangehouden worden. 2 

Toen tegen het einde van de jaren dertig de positie van koning Willem I om 
diverse redenen onhoudbaar geworden was, werd hij in 1840 opgevolgd door 

Willem Il. Tijdens diens korte regeerperiode (1840-1849) is in 1848, het jaar van 

de Europese revoluties, een nieuwe Grondwet totstand gekomen. De tekst van 

deze Grondwet is grotendeels afkomstig van mr. J .R. Thorbecke ( 1798-1872) en 

is doortrokken van het gedachtengoed van het Liberalisme. 

De historicus Verwey geeft aan dat de werking van de Grondwet uit 1848 

ontzagwekkend is geweest: 'een op basis van de grondwet samengestelde Staten

Generaal - waarbij de gegoede burgerij aan de macht kwam - kreeg allengs meer 

begrip voor de noden van een in zijn ontwikkeling tot dusver gestrande econo

mie, voor het belang van moderne industriële groei, voor de ontplooiing van 
wetenschap, kortom voor de eisen van de tijd. '3 Met de totstandkoming van de 

Grondwet kan men waarnemen dat in het politieke hier te lande vrijheidsidealen 

(als de parlementaire democratie en de gelijkheid van alle burgers voor de wet) 
en grondrechten (als vrijheid van godsdienst en drukpers, recht van vereniging en 

vergadering) terrein hebben gewonnen. In het economische heeft de idee post 

gevat van een zo gering mogelijke staatsinterventie c.q. een zo groot mogelijke 
economische vrijheid. Beide tendensen veroverden vanaf 1848 de praktische 
politiek. 

De politieke verhoudingen binnen de nieuwe Staten-Generaal van 1849 zijn zeer 

eenvoudig. Van 'partijen' zoals we die nu kennen, was nog geen sprake. Als 

hoofdstromingen in de politiek in de periode tot 1870 kunnen onderscheiden 

worden: liberaal, conservatief, rooms-katholiek en antirevolutionair. De liberalen 
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wonnen en de conservatieven leden een verlies bij de door de Grondwet mogelijk 
gemaakte eerste rechtstreekse verkiezingen in 1848. Het succes van de liberalen 
moet worden toegeschreven aan de geestverwante gezeten burgerij, die met de 

nieuwe Grondwet kiesrecht had gekregen. Dit succes werd nog eens bevorderd 

door de houding van de katholieken. Zij verwachtten van Thorbecke en de zijnen 

vrijheid voor hun kerk. De antirevolutionaire stroming kende slechts weinig 

vertegenwoordigers en een kleine aanhang onder de kiezers. Zij stelden Goddelij
ke soevereiniteit boven die van de volkssoevereiniteit, die hoog in het vaandel 

werd gevoerd van de Franse revolutie. Onder druk van allerlei maatschappelijke 

spanningen, zoals met betrekking tot het onderwijs, het kiesrecht en 'de sociale 

quaestie ·, zouden er pas na 1870 'partijen' ontstaan met een bepaald politiek 

programma. 
De liberaal Thorbecke heeft met zijn regeringspartners in diverse kabinetten 

zorggedragen voor de totstandkoming van belangrijke wetgeving, die op verschil
lende gebieden geleid heeft tot ingrijpende veranderingen. Zo kwamen begin 
jaren vijftig van de vorige eeuw onder het bewind van het eerste ministerie
Thorbecke ( 1849-1853) verschillende organieke wetten tot stand. In 1850 waren 

dat de kieswet en de provinciewet. In de eerste werd onder andere bepaald 

hoeveel belasting men moest betalen om te mogen deelnemen aan de verkiezingen 

voor de Tweede Kamer en de Provinciale Staten. Het getrapte kiesstelsel was 

weliswaar verlaten, maar men kan rustig stellen dat de invloed van 'het volk' 
vooralsnog beperkt bleef. Het aantal kiezers bedroeg als gevolg van de nieuwe 

grondwettelijk bepaalde minimumcensus (f 20,- per jaar in de directe belastingen) 

slechts 10. 7 % van de mannen van 23 jaar en ouder (dit is 2,66 % van de totale 

bevolking). Pas met de herziening van de Grondwet in 1887 zou er in deze 
situatie enige verbetering optreden doordat het censuskiesrecht feitelijk werd 

afgeschaft. In de provinciewet werd de verhouding tussen het Rijk en de provin
cies geregeld. De provincies verkrngen met deze wet een beperkte mate van 

autonomie: onder toezicht van de rijksoverheid dienden zij zoveel mogelijk de 

eigen belangen te behartigen. In 1851 volgde onder het bewind van Thorbecke de 

totstandkoming van de gemeentewet, die een zelfstandige plaats in het staatsbestel 

en dientengevolge een grote autonomie voor gemeenten met zich bracht. Volgens 
de historicus Boogman heeft Thorbecke met de provincie- en de gemeentewet zijn 
theoretische inzichten omtrent de organische relatie tussen het geheel en de delen 
op schitterende wijze in praktijk gebracht: 'ook binnen het in zekere mate 

zelfstandige deel diende het belang van het geheel tot gelding te komen, in feite 

zelfs te overwegen. '4 

Het is van belang vast te stellen dat onder invloed van het liberale klimaat van 
de vijftiger en zestiger jaren enige wetten zijn aangenomen, die van belang 
zouden worden voor de ontwikkeling van de medische gymnastiek als deel van 

het arbeidsveld in Nederland. Het betreft hier de Wet op het lager onderwijs 

( 1857) en de onder het bewind van het tweede ministerie Thorbecke (1862-1866) 
totstand gekomen Wet houdende regeling van het middelbaar onderwijs ( 1863) en 

de 'geneeskundige wetten' van 1865. Op deze wetten en de gevolgen hiervan 
zullen we in dit en in het volgende hoofdstuk nader ingaan. 
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Toen in 1868 een einde kwam aan de koninklijke ministeries en het parlementaire 

stelsel definitief wortel had geschoten in Nederland, was er sprake van verdeeld

heid in het kamp der liberalen. Terwijl de behoudende liberalen nog steeds zoveel 

mogelijk staatsonthouding predikten, was er een generatie radicale liberalen 

(jong-liberalen) opgestaan die een meer interventionistische richting bepleitte. Zij 

maakten zich sterk voor de uitbreiding van het kiesrecht en wilden meer aandacht 

van de overheid voor de zogenoemde 'sociale quaestie'. Het sociale vraagstuk bij 
uitnemendheid in deze periode was het arbeidersvraagstuk. Vanaf het einde van 

de jaren zestig was er sprake van een opkomende arbeidersbeweging en verschil

lende arbeidersorganisaties steunden de inspanningen van de jong-liberalen voor 

een beter leven van achtergestelde groeperingen in de samenleving. 

De politieke arena laat behalve verdeling in het liberale kamp, ook een 
verwijdering zien tussen de katholieken en de liberalen in de jaren zeventig. 
Katholieken en protestanten vonden elkaar in de schoolstrijd, die weer opleefde 
naar aanleiding van de door het liberale ministerie van mr. J. Kappeyne van de 

Coppello ( 1822-1895) ontworpen, en door het parlement in 1878 aangenomen 

Wet houdende herziening der wet tot regeling van het lager onderwijs. Stenen des 

aanstoots waren dat het neutrale openbaar onderwijs wèl en het bijzonder 

onderwijs (doorgaans met een christelijke signatuur) niet gesubsidieerd werd door 

de overheid en dat terwijl men de toenemende secularisering van het onderwijs 

(en de maatschappij) wilde tegengaan. De schoolstrijd werd uiteindelijk samen 
met de problematiek rond het kiesrecht beslecht door middel van het sluiten van 

compromissen tussen de verschillende geledingen in de tweede helft van de jaren 

tachtig. 
Zowel de orthodox-protestanten als de katholieken gingen over tot de oprich

ting van politieke partijen. In 1878 werd de Anti-revolutionaire partij opgericht 
en werd de emancipatie van de orthodox-protestantse kleine man zichtbaar. In 

1896 werd de Rooms-Katholieke Staatspartij een feit. De toenemende organisatie 

binnen de verschillende groeperingen (orthodox-protestanten, rooms-katholieken 

en socialisten) in het laatste kwart van de 19de eeuw waren de aanzetten voor de 
zogenoemde 'verzuiling van de Nederlandse samenleving'. 

Behalve van beweging op het politieke vlak, kan ook gesproken kan worden van 

een beweging in de economische situatie vanaf omstreeks J 850. Na de 'zwarte 

jaren' 1845-1849, waarin ons land met grote problemen ( onder andere als gevolg 
van de aardappelziekte) kampte, zien we een lichte verbetering optreden in de 
economische omstandigheden. Het agrarisch bedrijf bloeide in de periode tot 
1870 als gevolg van de hoge prijzen voor landbouw- en veeteeltproducten. 

Daarbij profiteerde ook de nijverheid die aan de boeren leverde. Van een 

wezenlijke verbetering van de bedrijfsvoering of van het overstappen op nieuwe 

technieken in de landbouw was echter in deze periode nog nauwelijks sprake. 
De welvaartsstijging, die voornamelijk het gevolg was van de bloei in de 

agrarische sector en de wassende baten uit Nederlands Oost-Indië vanwege het in 
1830 ingestelde Cultuurstelsel, maakte een herziening van het belastingstelsel 
mogelijk. Het fiscale beleid leidde tot een verlichting van de belastingdruk in de 
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periode 1850-1870. Op het vlak van de indirecte belastingen werd in de jaren 

vijftig en zestig besloten tot afschaffing van verschillende rijksaccijnzen (op 

vlees, het gemaal, brandstoffen) en van alle plaatselijke accijnzen. Daarnaast was 

er sprake van een afbraak van het protectionistische stelsel van heffingen op in

en uitvoer, en kwamen in het begin der vijftiger jaren de scheepvaartwetten 

totstand, die tot doel hadden de belangen van de handel te bevorderen. Uit deze 

maatregelen kan men opmaken dat de overheid belemmeringen (in de vorm van 

regelingen en verbodsbepalingen) voor een vrije ontplooiing van de economische 

krachten trachtte weg te nemen om zo de economie nieuw leven in te blazen. 

Behalve dat het overheidsbeleid in de tweede helft van de 19de eeuw zich 

kenmerkt door het in praktijk brengen van de theorie der staatsonthouding, zien 

we het opkomen van een nieuwe taakopvatting: die van steun en voorlichting in 

plaats van gebod en verbod. Zo bevorderde de regering bijvoorbeeld het houden 

van nijverheidstentoonstellingen, maar ook de hierboven reeds aangeduide 

onderwijswetgeving kan in deze genoemd worden. 

Van ingrijpende nieuwe productietechnieken of grootscheepse mechanisatie in 

de nijverheid was in ons land in deze periode nog geen sprake. Er was weliswaar 

een toename van de inzet van stoommachines waar te nemen, maar over het 

algemeen veranderde er nauwelijks iets in de aard van de productieprocessen. Dat 

ons land vergeleken met andere landen in deze periode een achterstand had op het 

gebied van de industrialisatie, blijkt onder andere uit het door Nederland gebode

ne op de eerste Wereldtentoonstelling te Londen in 1851 . Er werden weliswaar 

bekroningen ontvangen voor producten van ambachtelijk vakmanschap, maar het 

ontbrak er aan moderne industriële fabrikaten. 

Over het algemeen bezien, kan men ten aanzien van de economische situatie in 

ons land in deze periode niet spreken van een enorme vooruitgang vergeleken met 

de eerste helft van de 19de eeuw. Er was echter het een en ander gaande. De 

historicus Brug mans omschrijft de periode 1850-1870 als een overgangsperiode, 

'waarin de oude vormen beginnen af te sterven en de jonge ontkiemen. '5 Onder 

invloed van de nieuwe tijdgeest en de daarmee samenhangende laissez-faire

politiek werden de kiemen voor de nieuwe tijd gelegd. Zo valt tussen 1850 en 

1870 waar te nemen dat: het aandeel van de stoomkracht groter wordt in de 

industrie; het industriële grootbedrijf zich ontwikkelt; er groei komt in het 

spoorwegennet (als gevolg van de spoorwegwet van 1860); post en telegraaf tot 
ontwikkeling komen; en de eerste moderne banken verschijnen. 

Van ongeveer 1868 tot 1875 is er sprake van een economische groei in 

stroomversnelling als gevolg van de expansie van het transportwezen. In alle 
provincies werden straatwegen aangelegd. Nieuwe spoorwegen en kanalen 

doorkruisten het land en sloten aan met spoor- en waterverbindingen in het 

buitenland, hetgeen de Nederlandse havens ten goede kwam. Een snelle ontwik

keling van het Duitse achterland alsmede de opening van het Suezkanaal in 1869, 

waardoor de transportroute naar onze overzeese rijksdelen in het oosten ongeveer 

tweederde korter werd, heeft de Nederlandse economie vooral na 1870 in 
gunstige zin beïnvloed. De verhoogde activiteit in de Rijnvaart en de zeehavens, 

alsmede de aanleg van spoorwegen en kanalen had uiteraard een gunstig effect op 
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de werkgelegenheid, vooral voor ongeschoolden (grondwerkers). 

In de periode 1870-1890 werd in veel bedrijfstakken op grote schaal gemoder
niseerd en gemechaniseerd. Iets wat vooral in de periode na 1895, na de gunstige 
conjunctuurwending, duidelijk zijn vruchten zou gaan afwerpen. Onder invloed 
van een veranderende ondernemersmentaliteit werd er overgegaan op nieuwe 
fabricageprocedé's of op de vervaardiging van nieuwe soorten of kwaliteiten. 
Hoewel het land nog sterk agrarisch was, kwamen er meer grote fabrieken, meer 

winkeliers (de detailhandel bloeide in de tachtiger jaren krachtiger dan tevoren), 

minder handwerkers, ambachtslieden en landbouwers. Een groeiende midden
groep in de samenleving had meer consumptie van betere artikelen tengevolge. In 
de nijverheid ontstond een meer gestandaardiseerde vraag, hetgeen weer leidde tot 
meer serieproductie. Leveranciers/producenten gingen steeds scherper calculeren 
en werden ook steeds afhankelijker van internationale conjunctuurbewegingen. De 

handel en nijverheid kende met name in de periode 1883-1887 grote dieptepunten 
als gevolg van dere internationale conjunctuurbeweging. Vooral in de grote 
steden van ons land zien we in dere tijden van internationale depressie een daling 
van werkgelegenheid en verdiensten. 

Slechter dan de handel en de nijverheid verging het echter de agrarische sector 

en met name de landbouw vanaf ongeveer 1877. Als gevolg van het op de 

Europese markt komen van goedkope Amerikaanse granen trad er over de gehele 
linie een scherpe daling op van het agrarisch prijsniveau. Dit leidde tot een grote 
depressie in de landbouw in de laatste decennia van de 19<le eeuw. De inkomens 
van de boeren en de van hen afhankelijke nijverheid werden hierdoor uiteraard 

ook aangetast. De veeteelt werd minder getroffen door de grote export van boter 
en vlees naar Engeland. De een zijn dood is de ander zijn brood: als gevolg van 

goedkoper wordende agrarische producten was er sprake van dalende kosten van 
levensonderhoud voor vooral de stedelijke bevolking. 

De wereldconjunctuur had de Nederlandse economie in de loop van de tweede 
helft van de 19de eeuw geleidelijk in haar greep gekregen. Dere greep zou 
sterker worden met de intensivering van de industrialisatie in de laatste decennia 
van de 19de eeuw. Ten aanzien van de achterstand in industrialisatie van 

Nederland in vergelijking met ondere andere Engeland en België kan men stellen, 

dat dere rond de eeuwwisseling werd ingelopen. Zowel nijverheid, landbouw, 
handel, scheepvaart als buitenlandse contacten nemen dan sterk in belang toe. 

De historicus Van Tijn geeft aan dat de ontwikkelingen van de sociale verhoudin
gen afhankelijk zijn van de ontwikkelingen in het economisch leven. Ten aanzien 
van de ontwikkelingen van de sociale verhoudingen in de onderhavige periode 
onderscheidt hij drie tijdvakken: het tijdvak 1850-1867 waarin de economische 
omstandigheden duidelijk verbeterden; het tijdvak 1868-1875, waarin het 
cumulatieve effect van de voorafgaande en versneld voortgaande economische 
groei tot enige kwalitatieve veranderingen in het sociale leven leidde; en het 
tijdvak 1876-1895, waarin het leven veel sterker dan te voren in de greep kwam 

van de moderne internationale conjunctuurbewegingen. 
Aan de sociale verhoudingen en in de opvattingen daarover (zoals geschetst in 
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het eerste hoofdstuk) veranderde er principieel nauwelijks iets tot de tweede helft 

van de jaren zestig, aldus Van Tijn. Nog steeds kon er gesproken worden van een 

standenmaatschappij waarbij de onderste groepen (bedeelden, minvermogenden, 

arbeiders, werklieden en dienstpersoneel) het grootste deel (circa 60 à 70 %) van 

de bevolking uitmaakten. Er was weinig sociale mobiliteit, het verschil in standen 

was van God gegeven en natuurlijk. Een ieder behoorde tevreden en bovendien 

ijverig en godvruchtig te zijn in zijn stand, hoe nederig ook. Vanwege het gebrek 

aan uitzicht op verandering kan er over het algemeen gesproken worden van een 

berusting in de situatie bij 'het gemeen'. Toch was er volgens Van Tijn ook 

sprake van verbittering en wantrouwen jegens de hogere standen, van wie men 

niets verwachtte dan aalmoezen, wat werkgelegenheid of opdrachten, en vernede

ringen. De laatsten waren zich hiervan bewust en vreesden dan ook acties vanuit 

het volk: men waande zich, indachtig de Franse Revolutie, op een rustende 

vulkaan die onverwacht tot uitbarsting kon komen. 

Qua levensomstandigheden kende de grote massa van het volk in de jaren 

vijfig en zestig goede en slechte tijden. Hierop van invloed waren het nationale 

economische ritme (dat tegengesteld was aan de internationale conjunctuurbewe

gingen), de voedselprijzen (bij duurte nam de armoede zeer sterk toe), de mate 

van strengheid van winters en het al of niet optreden van epidemieën. Een snelle 

opeenvolging of combinatie van internationale hoogconjunctuur, duurte van 

levensmiddelen, langdurige winters en epidemieën leidde tot rampzalige situaties; 

omgekeerd ging het beter in tijden van internationale depressie, wanneer althans 

de voedselprijzen laag, de winters zacht en de algemene gezondheidstoestand 

gunstig waren. Het levensritme van de massa der bevolking was pre-industrieel. 

Er veranderde niets in deze situatie zolang het bedrijfsleven in het algemeen 

weinig neiging tot expansie vertoonde en weinig moderniseerde, er een omvang

rijke structurele werkeloosheid van ongeschoolde arbeidskrachten bestond en het 

loonpeil constant bleef, niet beïnvloed door stijgende of inkrimpende werkgele

genheid of schommelingen in de kosten van levensonderhoud. De gegoeden 

waren vanwege de beschikbaarheid over voldoende middelen niet in een dergelij

ke mate overgeleverd aan de gevolgen van genoemde omstandigheden. 

De bloei van de agrarische sector in deze periode ging gepaard met hoge 

prijzen voor producten van landbouw en veehouderij. Hiervan profiteerden veel 

boeren en met hen de ambachtslieden en industriëlen, die hun klandizie hadden. 

De grote groep landarbeiders heeft echter niet gedeeld in de zegeningen van deze 

grote bloei. Het ontbrak de laatsten aan veel: het loon was laag, het werk 

ongewis en zwaar. De groei van de plattelandsbevolking in deze periode kon 
slechts voor een deel worden geabsorbeerd binnen de landbouw. Dit werkte 

loondrukkend en leidde tot een toeneming van het aantal bedeelden. Net als de 

armen en minvermogenden in de steden werden ook zij getroffen door de hoge 

prijzen voor levensmiddelen. 

De vanaf 1868 versneld voortgaande economische groei leidde tot een verminde

ring van de structurele werkeloosheid en ging gepaard met het in beweging 

komen van het voordien veelal verstarde loonpeil. Ondanks de hoge prijzen van 
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de voornaamste voedingsmiddelen valt er vanaf het begin van de jaren zeventig 

geen verminderd gebruik waar te nemen: volgens Van Tijn een ommekeer. In 

deze periode valt volgens hem waar te nemen dat onze economie een meegaande 

in plaats van een tegengestelde beweging begint te maken met de internationale 

conjunctuurbewegingen. 

Tegelijkertijd constateert hij een verz.akelijking van de sociale verhoudingen. 

Denkbeelden van de liberale economische theorie drongen door in bredere kring. 

Zo won de mening veld dat bedeling een vermindering van de werklust van de 

bedeelden en een vergroting van het pauperisme tot gevolg had. Op basis van 

dergelijke ideeën ontstond volgens de andragoloog Van Loo in deze periode een 

nieuw type particuliere armenzorg in Amsterdam en Rotterdam, dat zich richtte 

op efficiency en controle (tegen sleurbedeling). 6 Er werden onder andere ver

schillende groeperingen van bedeling uitgesloten. De ideeën binnen de lokale 

kerkelijke armenzorg - die zich met name richtten op de 'onbruikbare armen' 

(bejaarden, weduwen en invaliden) - veranderden daarentegen nauwelijks. 

Oude opvattingen over de onwrikbaarheid van standen en de standenmaat

schappij raakten in deze periode op de achtergrond en men begon steeds meer 

maatschappelijke groeperingen te onderscheiden naar hun functie in het productie

proces. Er werd in 'klassen' in plaats van in 'standen' gedacht, aldus Van Tijn. 

Deze ontwikkeling betekende een herkenning en erkenning van de arbeider. De 

historicus Brugmans heeft een uitgebreide studie verricht naar de arbeidende 

kJasse in Nederland in de 19de eeuw. Hij schetst de 'persoonlijkheid van de 

arbeider in zijn geheel' in deze periode als iemand: 'die zich in zijn armoedige 

bestaan in doffe berusting schikt; wie de lichamelijke en geestelijke kracht 

ontbreekt om zich op te werken; wiens ontwikkeling te gering is om zelfs aan de 

mogelijkheid van lotsverbetering te denken; in het algemeen: iemand die nog 

volslagen onmondig was. '7 Ten grondslag aan deze 'persoonlijkheid' lagen de 

over het algemeen lange werkdagen en lage lonen, alsmede een slechte voeding 

en huisvesting. De geestelijke ontwikkeling was laag doordat het schoolbezoek 

slecht was vanwege de kinderarbeid. 

Vooral de epidemieën zouden de ogen van beter gesitueerden en autoriteiten 

geopend hebben voor de ellendige omstandigheden, waarin grote volksmassa's 

verkeerden. Tevens begon men in deze periode in te zien dat met een verpauperi

seerde en afgebeulde arbeidersklasse niet veel te bereiken was. Er ontwaakte een 

besef van 'verantwoordelijkheid' jegens deze groepering. Vooral vanuit de 

kringen van de jong-liberalen werd in deze periode meer aandacht gevraagd voor 

de problemen van de arbeiders en werden acties ondernomen om deze groep 

vooruit te helpen. Eén - zij het een beperkt - resultaat van deze acties was de 

totstandkoming van de intitiatiefwet van de jong-liberaal mr. S. van Houten 

(1837-1930) in 1874, waarin de arbeid van kinderen beneden de twaalf jaar 

verboden werd. De eerste arbeidersbewegingen en ook het feminisme ontstonden 

in de tweede helft van de jaren zestig met name op die plaatsen, waar in de 

hogere en middengroepen het liberalisme sterk was, en dus het monopolie van 
conservatieve opvattingen doorbroken kon worden. De bewegingen waren echter 

te zwak om het beeld van de Nederlandse samenleving ingrijpend te veranderen. 
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De periode vanaf ongeveer 1877 kenmerkt zich vooral door een grote depressie in 

de landbouw. Als gevolg van de prijsval van verschillende producten daalden de 

kosten van levensonderhoud in de eerste plaats voor stedelingen. Zoals aangege

ven had deze depressie echter een negatief effect op de inkomens van de agrari
sche bevolking en van hen die daarvan afhankelijk waren (voornamelijk mensen 
woonachtig in de kleinere bevolkingscentra). Van Tijn geeft aan dat vanaf 

ongeveer 1883 wellicht de helft van de Nederlandse bevolking in meer of 
mindere mate werd geconfronteerd met een teruggang in inkomen als gevolg van 

de depressie. In 1889 leefde ruim 55 % van de bevolking nog op het platteland. 

Met de sterke uitbreiding van de werkgelegenheid in de grote steden in het 

westen in de onderhavige periode, zien we vooral vanaf 1880 een uittocht uit 
delen van het platteland. Er had een bevolkingsverplaatsing plaats naar de grote 
steden (voornamelijk naar Rotterdam, Amsterdam en Den Haag), maar ook naar 

het buitenland. Het tempo van de vestiging in de grote steden wisselde volgens 

het ritme van de opleving van de grootstedelijke bedrijvigheid, die met enige 

vertraging de wereldconjunctuur in handel en nijverheid volgde. 

Een gevolg van de grote trek naar de steden was dat er daar niet meer 
voldoende woonruimte kon worden geboden. Men ging buiten de vestingsmuren 

bouwen. De nieuwbouw bleef tussen 1879 en 1899 landelijk gezien echter achter 
bij de bevolkingsgroei en was bovendien voor veel arbeiders niet te betalen. De 

druk op de markt voor goedkope huurwoningen werd derhalve zeer groot. De 

woningtoestanden voor de mindere man, die al slecht waren, bleven slecht en 
werden zo mogelijk nog slechter. Hierin zou pas vanaf de eeuwwisseling op 
grotere schaal verbetering komen. 

De toenemende urbanisatie in deze periode heeft ook gevolgen gehad voor de 

plaats van vestiging van geneeskunstbeoefenaren. Ook in deze groep zien we een 

trek naar de steden. Tevens hadden veel gymnastiekvakleerkrachten/heilgym

nasten hun emplooi in de grote steden. Een en ander zal ongetwijfeld een rol 
hebben gespeeld in de verhoudingen binnen de beroepsgroepen en tussen de 
beroepsgroepen onderling. We zullen hieraan aandacht besteden in het derde 
hoofdstuk. 

Ons land, dat in 1850 ongeveer 3 miljoen inwoners telde, maakte in de tweede 

helft van de 19de eeuw een snelle bevolkingsaanwas mee. In 1870 bedroeg het 

aantal inwoners 3,5 miljoen en in 1890 waren dat er reeds 4,5 miljoen. Een ver

snelling in de bevolkingstoename is te zien vanaf 1871 - na de pokkenepidemie 

van dat jaar - en werd sterker vanaf 1876. Zij is voornamelijk te danken aan een 
daling van de sterfte, vooral in de steden in het westen des lands. Tot ongeveer 

1875 was er vooral daar sprake van zeer hoge geboorte- en sterftecijfers. De 

zuigelingensterfte had een groot aandeel in de sterftecijfers. Dit had te maken met 
steeds ellendiger wordende woon- en hygiënische omstandigheden in de stegen en 
sloppen van steden met een groeiende arbeidersbevolking. ln veel oude steden en 

laaggelegen plattelandsgebieden was met name de slechte kwaliteit van het 
huishoudwater oorzaak van een slechte gezondheid en dus hoge sterfte. De daling 

van de sterfte vanaf de zeventiger jaren was onder andere te danken aan de 
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gevolgen van de economische groei die vanaf de jaren vijftig had ingezet. Zo was 

er sprake van betere voeding, hetgeen de weerstand tegen ziekten vergrootte. 

Tevens werden betere voorzieningen op technisch-hygiënisch (zoals de drainage 

van brakke binnenwateren) en medisch gebied mogelijk en via uitbreiding en 

verbetering van het lager onderwijs ontstond een hoger peil van volksontwikke

ling. De daling van de sterfte kende echter ook zo haar problemen. Afnemende 

zuigelingen- en kindersterfte alsmede een hogere levensverwachting hadden 

respectievelijk een grotere gezinsomvang en een langer leven tot gevolg. Hiermee 

werden vraagstukken als de gezinsplanning en de oudedagvoorziening als steeds 

klemmender ervaren. 

De verzakelijking der sociale verhoudingen zette in de onderhavige periode 

verder door. Deze werd nog versterkt door de economische crises als gevolg van 

de conjunctuurbewegingen. De verzakelijking der sociale verhoudingen bleek in 

het algemeen uit het zonder meer op straat zetten van arbeiders als het wat 

slechter ging. Daarnaast zien we dat het inwonen van personeel bij ambachtslie

den, in de landbouw en in de huishoudingen meer en meer werd teruggedrongen. 

Er was sprake van een verdere rationalisatie in moderne fabrieken, het kleinbe

drijf en in de landbouw. Door mechanisatie en/of het inschakelen van goedkope 

arbeidskrachten als vrouwen en jeugdigen werden vele geschoolde mannen 

werkeloos. Zelfstandigen raakten in een fellere concurrentiestrijd gewikkeld. Dit 

alles leidde tot een grotere bestaansonzekerheid. Een ander aspect van de verzake

lijking van de sociale verhoudingen is gelegen in de toegenomen kans op 

verticale sociale mobiliteit. ln de strijd van allen tegen allen waren er in principe 

kansen tot verrijking en sociale stijging voor allen. We zien dit evenwel behalve 

voor een aantal ambachtslieden en kleine zelfstandigen voornamelijk opgaan voor 

de middengroepen. Hiertoe kunnen ook de gymnastiekvakleerkrachten gerekend 

worden. 

De liefdadigheid kon geen passend antwoord meer vinden op het nieuwe 

verschijnsel van de conjunctuurwerkeloosheid boven op dat van de permanente en 

de seizoenswerkeloosheid. Het ontbrak de arrnenzorginstellingen aan fondsen of 

ze waren te zuinig. Daarbij kwam dat armbestuurders over het algemeen nog 

vasthielden aan het concept van armoede als gevolg van individuele omstandighe

den en eventueel aan het principe van 'eigen schuld'. Mede hierdoor verloren 

traditionele kerkgenootschappen in de groeiende grote steden en in grote de_len 

van de noordelijke provincies hun greep op de massa steeds meer. Hoofdvormen 

van armenzorg waren evenals in de eerste helft van de 19de eeuw algemene 

bedeling en verzorging in gestichten. De uitkeringen -verschillend van plaats tot 

plaats - waren laag. De werkverschaffing - toch al nooit op grote schaal toegepast 

- liep terug in verband met de groeidende werkgelegenheid.

Hoe meer men zich door de geschetste ontwikkelingen (verzakelijking der

verhoudingen, verhuizing naar elders, het tekort schieten van traditionele 

instituties) geïsoleerd voelde, hoe meer men compensatie zocht in het vereni

gingsleven. Vooral sinds de jaren tachtig werden talloze verenigingen gesticht 

voor alle mogelijke activiteiten en strevingen. Ook de sociale bewegingen leefden 
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op in deze periode. Van 1876 tot ongeveer 1888 zien we deze bewegingen 
voornamelijk opkomen in de belangrijkste Hollandse centra: de voornaamste 
organjsaties waren toen van radicaal-democratische en socialistische signatuur 

enerzijds, en van orthodox-protestants stempel anderzijds. De arbeidersvakorgani
saties stelden in deze periode nog niet veel voor en er waren weinig werkstakin

gen. 
In de periode 1888 tot ongeveer 1895 zien we de sociale bewegingen belang

rijker worden in de noordelijke provincies en in Twente. Ook dienden er zich 

rooms-katholieke organisaties aan. In deze periode zien we wel veel werkstakin

gen en een belangrijker wordende vakbeweging. Ook de femirustische beweging 

deed vooral in dit tijdvak van zich spreken. Factoren als de agrarische depressie 

en de conjunctuurcrises in handel en nijverheid, maar ook plaatselijk sociale, 

politieke en culturele omstandigheden speelden een rol bij het van de grond 

komen van radicale bewegingen. Met name in de periode van economische 

depressie en werkeloosheid ( 1883-1887), strenge winters en epidemieën geraakten 

grote delen van de bevolking in een steeds geïrriteerder stemming. Steeds 

heftiger werd door verschillende geledingen aangedrongen op oplossingen voor 

problemen als de uitbreiding van het kiesrecht danwel de invoering van het 

algemeen kiesrecht, de subsidiëring van het bijzonder onderwijs en van kerkher

stel. 
De houding van kerk en staat kenmerkte zich voornamelijk door een gebrek 

aan hervormingszin en een harde opstelling tegen oppositie. Materiële nood wist 

men niet anders te lenigen dan door activering der filantropie via extra bedeling 

en tijdelijke werkverschaffing. De strijdbaarheid van de opkomende socialistische 

beweging, die reeds gevoed werd door onder andere de kiesrechtagitatie, werd 
medio jaren tachtig door de ellende van de depressie alleen nog maar meer 

aangevuurd. De werkloze sociaal-democraten werden steeds actiever. 
Na de ellendige winter van 1886-1887 bedaarde vooraleerst de opwinding. De 

conjunctuur herstelde zich, de politieke impasse was in de loop van 1886 

doorbroken door compromissen tussen liberalen en confessionelen, hetgeen zijn 

beslag kreeg in de grondwetsherziening van 1887. Tevens was bij een belangrijk 

deel van de burgerij, ook in de Tweede Kamer, een kentering opgetreden in de 

opinie ten aanzien van sociale vraagstuk.ken. De angst voor revolutie had zijn 

werk gedaan. Een parlementaire enquete werd ingesteld naar de werkomstandig

heden in werkplaatsen en fabrieken met als resultaat de arbeidswet van 1889. 

In samenhang met de opbloeiende economie zien we dat vanaf de jaren 

negentig naast een verbeterende gezondheidszorg en bloeiende onderlinge fondsen 
(ziekenkassen), tevens de arbeidersbescherming, sociale verzekering, arbeidsbe
middeling, onderlinge werkeloosheidsfondsen en wetgeving ter verbetering van de 
levensomstandigheden van de arbeiders van de grond komen. 'Valide arbeiders' 

werden losgeweekt/maakten zich los uit het ongedifferentieerde armenleger van 

voorheen. Zij behoefden minder dan voorheen armenzorg als gevolg van loon

stijging en ruimere werkgelegenheid. Voor de 'onbruikbare armen' (bejaarden, 

weduwen, invaliden) veranderde er maar weinig. 

110 



Tenslotte nog enige opmerkingen met betrekking tot 'de geestelijke evolutie· in 

ons land in de tweede helft van de l9de eeuw. Om Il:! beginnen enige aandacht 

voor ontwikkelingen op het gebied van het onderwijs. In de eerste helft van de 

vorige eeuw zagen we nog dat er voortdurend werd gewaarschuwd tegen het 

grote gevaar van 'zucht tot standsverheffing' als gevolg van kennisvermeerdering 

op school. Een gevaar dat volgens de pedagoog Van Setten denkbeeldig moest 
worden geacht, gezien het feit dat de concrete situatie met een kwijnende 

economie, een dommelende industrie en een leger werklozen niet de minste kans 

daartoe bood. 8 

Medio l 9de eeuw zien we een verandering optreden binnen het denken over 

onderwijs. Naarmate de geesten meer 'verlicht' werden en de economische 

structuurveranderingen zich aandienden, ontstond meer behoefte aan verhoging 

van het ontwikkelingspeil van de massa, de 'heffe des volks'. 9 Steeds meer werd 
het belang ingezien van gedegen onderwijs voor brede lagen van de bevolking om 

bovengenoemde - economische - ontwikkelingen 'het hoofd te bieden·. Het was 

echter niet alleen een economische drijfveer - i.c. behoefte aan geschoolde 

werkkrachten - die het onderwijs belangrijk maakte. De tendens voor meer 

onderwijs voor de massa lag ook besloten in de liberale ideologie: 

onderwijs ontsluit de weg naar kennis, zoals de Verlichting die had beschouwd, nl. de door de 
autonome menselijke rede bepaalde kennis, die met haar strijd tegen bijgeloof, bekrompenheid en 
traditioneel gebonden conservatisme, de ·voortuitgang' bevorderde, de wetenschap vrijmaakte en 
door dit alles een positieve bijdrage had te kveren aan de ontwikkeling der moderne maatschap
pij. 10

Een en ander resulteerde in de totstandkoming van de Wet op het lager onderwijs 

(1857) en de Wet houde11de regeling van het middelbaar 011de1wijs (1863). 

De versterkte economische groei na 1868 leidde tot een vergroting van de 

mogelijkheid tot sociale stijging. De reactie hierop kwam snel en op grote schaal. 

Voor mensen met weinig of geen eigen middelen was er namelijk slechts één 
manier om van deze mogelijkheid te kunnen profiteren: met behoorlijk onderwijs. 

Vanaf 1868 valt er dan ook een snelle toeloop naar de scholen waar te nemen. 
Uit het feit dat in de jaren tachtig jaren ruim tweederde van de kinderen tussen 5 

en 14 jaar lager onderwijs genoot tegen niet veel meer dan de helft in de genera

tie ervoor, kan men afleiden dat het streven naar meer algemeen en beter onder

wijs succes heeft gehad. Toch stelt Van Tijn dat voor de massa van de arbeiders
bevolking de mogelijkheid tot individuele sociale stijging nauwelijks reëel was. 

Hun positieverbetering moest plaatsvinden door verheffing van de arbeidersklas

se, bijvoorbeeld door collectieve actie. De Wet houde11de regeli11g va11 het 

middelbaar onderwijs, waarmee onder andere de h.b.s. een feit werd, maakte het 

voor de kinderen uit de hogere kringen van het steeds groter wordende 'maat
schappelijke midden' mogelijk om verder te komen op de maatschappelijke 
ladder. Hel middelbaar onderwijs zou voor een belangrijk deel het administratief 
en technisch kader leveren voor de industrialisatie, die vanaf de jaren zeventig 
langzaam maar zeker op dreef kwam. Ook zullen we zien dat beide schoolwetten 

van invloed zijn geweest op de ontwikkeling van de medische gymnastiek. 
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Van groot belang voor de geestelijke evolutie van het land was verder de 

afschaffing van het dagbladzegel in 1869, waardoor de pers zich kon ontplooien. 

Samen met de uniforme stuiversport voor brieven vanaf 1870 heeft de ontplooiing 

van de pers het geestelijk verkeer in hoge mate geïntensiveerd. Met name de 

periodieke pers wordt door Brugrnans gezien als een gewichtige ontwikkelingsfac
tor van de moderne maatschappij: 'zij maakt, dat alle nieuwe denkbeelden, 

uitvindingen, toestanden, onmiddelijk gemeengoed worden van de sociale groep, 

waarin zij thuishoren; zij stelt bovendien de producenten in staat, door adverten

ties de meest uiteenlopende bevolkingskringen en -lagen te bereiken. ' 11 Ook 

zogenaamde heilgymnasten zouden hiermee hun voordeel doen, zoals we zullen 

zien. 
Ten aanzien van de wetenschap vinden er eveneens snelle veranderingen 

plaats. Medio l 9de eeuw is er sprake van een sterke opkomst van de natuurwe

tenschappen, die reeds eerder in de ons omringende landen een grote vlucht 

namen. Het natuurwetenschappelijke experiment werd de kern van de weten

schapsbeoefening. Men richtte de aandacht op het ontstaan en de ontwikkeling 

van verschijnselen, op hun onderlinge samenhang, op hun oorzakelijkheid. Ook 
zou er in de tweede helft van de 19de eeuw een wijziging komen in de verhou

ding tussen wetenschap en samenleving. Er bestond een toenemende behoefte van 

het bedrijfsleven aan uitkomsten van wetenschappelijk onderzoek in het kader van 

een actief zoeken naar nieuwe mogelijkheden. Het feit dat ook de staatsuitgaven 

voor wetenschappelijke doeleinden steeds meer stegen naarmate het einde van de 

I 9de eeuw naderde, kan wellicht als een indicatie gelden voor een toenemend 
geloof in de vooruitgang op basis van ontwikkelingen in de wetenschap. 

In de geneeskunde zouden de natuurwetenschappen eveneens een overheersen

de rol gaan spelen. Zoals in het vorige hoofdstuk al werd aangegeven, was het 

een groep progressieve medici die zich ongeveer vanaf de jaren veertig inzette 

voor veranderingen van de medische wetenschap in deze richting. Dit en verande

ring in de medische wetgeving werden door hen als noodzakelijke voorwaarden 

gezien, wilde de geneeskunst een steentje kunnen bijdragen aan het doen opstoten 

van Nederland in de vaart der volkeren. Teneinde deze doelen te bereiken hebben 

zij een nu nog bestaande vereniging van medici opgericht. Ook heeft een aantal 

van hen ertoe bijgedragen dat er medio jaren zestig een belangrijke herziening 
kwam in de medische wetgeving. 

Hierboven is een summiere schets gegeven van de achtergrond, waartegen zich de 

de verdere ontwikkeling van de medische gymnastiek in de tweede helft van de 
19de eeuw laat aftekenen. Ten einde inzicht te verschaffen in de opkomst van de 

medische gymnastiek als deel van het arbeidsveld in Nederland in de jaren vijftig, 
zullen we weer aandacht besteden aan ontwikkelingen op het gebied van de 

geneeskunst en de lichamelijke opvoeding. Nu reeds kan worden opgemerkt dat 
een aantal van de hierboven genoemde progressieve medici zowel direct als 

indirect een belangrijke rol heeft gespeeld bij de aangeduide ontwikkelingen. Zo 

vestigden zij de aandacht van publiek en wetgever op de lichamelijke opvoeding, 
die door hen werd beschouwd als een krachtig middel ter voorkoming van 
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ziekten, c.q. tot behoud der gezondheid en die als zodanig goed paste in een door 

hen voorgestane 'hygiënische wetenschap'. In een tijd, dat het belang van beter 

onderwijs voor brede Jagen van de bevolking meer en meer werd ingezien, zien 

we dat deze medici eraan hebben bijgedragen dat ook de lichamelijke opvoeding 
bij herziening van de onderwijswetten niet vergeten werd. Zij toonden eveneens 

veel aandacht voor de aanwending van de gymnastiek tot herstel van allerhande 

aandoeningen. Wat zij in deze richtingen ondernamen zal in dit (2.2.1, 2.2.2 en 

2.2.3) en in het volgende hoofdstuk uitgebreid aan de orde komen. 

Net als in het vorige, zal in dit hoofdstuk worden beschreven wat er ten 

aanzien van de medische gymnastiek is gepubliceerd in de medische vaktijdschrif

ten (2.2.2). Op basis hiervan kan een indruk worden verkregen in hoeverre deze 

therapievorm leefde in Nederlandse medische kring in dit decennium. 

Niet alleen van medische zijde is er bijgedragen aan de ontwikkelingen op het 

gebied van de lichamelijke opvoeding en de medische gymnastiek. Ook door het 

optreden van de Duitse tumleraar Carl Euler zou er meer aandacht komen voor 

deze zaken. Aan de activiteiten van deze methodicus op het gebied van de 

lichamelijke opvoeding en de medische gymnastiek zal uitgebreid aandacht 

worden besteed (2.1.1). Tevens wordt de Wet op het lager onderwijs (1857) aan 

de orde gesteld. In deze wet is voor het eerst sprake is van de opneming van 

gymnastiek als leervak op de lagere school (2. 1. 2). Getracht zal worden inzicht te 

verschaffen in het effect van deze wettelijke maatregel op de ontwikkeling van de 

medische gymnastiek als deel van het arbeidsveld. 

Aan het slot van het hoofdstuk (2.3) zal apart aandacht besteed worden aan de 

activiteiten van een aantal personen, van wie bekend is dat ze zich in de onderha

vige periode onledig hebben gehouden met de medische gymnastiek. 

2.1 ONTWIKKELINGEN OP HET GEBIED 

VAN DE LICHAMELIJKE OPVOEDING 

2.1.1 Carl Euler 

In het vorige hoofdstuk is reeds gewezen op het feit dat de MNA veel heeft 

gedaan om de lichamelijke opvoeding in ons land te bevorderen. Zo heeft ze 
onder andere in diverse plaatsen normaalscholen voor gymnastiek opgericht. Voor 

het geven van gymnastiekles en het opleiden van goede gymnastiek-onderwijzers 

bleek echter meer nodig dan gymnastiekscholen, namelijk goede leerkrachten en 

een degelijke onderwijsmethode. Het grotendeels ontbreken van deze essentiële 
factoren betekende een forse belemmering voor de ontwikkeling van de lichame-
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lijke opvoeding in ons land. 12 Met de komst van de Duitse tumleraar Carl Euler 
naar ons land eind 1848 zou er ten aanzien van deze problemengebieden enige 
verbetering optreden. Wat in de meeste secundaire bronnen op het gebied van de 
geschiedenis van de lichamelijke opvoeding nauwelijks of niet aan de orde komt, 
is dat Euler zich in ons land niet alleen met de pedagogische, maar ook met de 
medische gymnastiek heeft beziggehouden. Op dit aspect van Eulers activiteiten 
zal in deze paragraaf de nadruk gelegd worden. Eerst zullen we enige gegevens 
over het leven en werken van Euler de revue laten passeren. 13 

Carl Euler is geboren te Trier in 1809. Na theologie gestudeerd te hebben, 14 

werd hij door Eiselen in Berlijn opgeleid tot tumJeraar (± 1827). Hij is, na 
diverse activiteiten verricht te hebben op het gebied van het onderwijs- en 
militaire turnen in Duitsland en Luxemburg, eind l 848 naar ons land gekomen. 
De vertaler van een werk van Euler geeft aan dat zulks geschiedde op aanraden 
van Nederlandse officieren, die Euler ontmoet heeft tijdens het opleiden van 
militairen (weer die militairen!) in het geven van gymnastiekonderwijs. 15 Een 
andere bron geeft echter aan dat Euler op aanraden van de Utrechtse hoogleraar 
geneeskunde J. L.C. Schroeder van der Kolk ( 1797- l 862) naar ons land is 
gekomen. 16 Euler verbleef enige tijd te Amsterdam, alwaar hij vrienden had. 
Schroeder van der Kolk heeft hem voorgesteld, in Utrecht privélessen in de 
gymnastiek te komen geven. Hier kreeg hij enige leerlingen onder zijn hoede, 
afkomstig uit kringen van burgers en studenten, zowel jongens als meisjes. 17 Na 
zijn verblijf in Utrecht, werkte Euler een half jaar (december 1850 - juni 1851) 
aan de MNA-gyrnnastiekschool te Leeuwarden. Op 8 juni 1851 werd hij - op 
voorspraak van Schroeder van der Kolk 18 

- door Thorbecke tijdelijk als leraar in 
de gymnastiek aan de Rijksnormaalschool voor onderwijzers te Haarlem aange
steld. Ook binnen de in 1852 aldaar geopende MNA-gymnastiekschool was hij 
actief. Euler heeft acht jaar gewerkt in Haarlem, gedurende welke tijd hij ook te 
's-Gravenhage bezigheden heeft gehad. 19 Euler verliet in l 860 ons landw en 
zette zich tot aan zijn dood in 1885 in voor de bevordering der gymnastiek in 
België. 21 

Rapport van de commissie van de Utrechtse afdeling der NMG (1850) 

In de korte levensbeschrijving is aangegeven dat Euler eind 1848 ons land betrad 
op aanraden van Schroeder van der Kolk en dat de laatste hem heeft voorgesteld 
in Utrecht privélessen in de gymnastiek te komen geven. 22 Ook zagen we dat 
Euler op voorspraak van Schroeder van der Kolk in 1851 een aanstelling kreeg 
als gymnastiekleraar te Haarlem. Ook hier zien we weer dat een progressief 
medicus als Schroeder van der Kolk (vgl. Bosman Tresling) het voortouw neemt 
waar het gaat om nieuwe ontwikkelingen op het gebied van de (medische) 
gymnastiek. 23 In dit licht bezien 24, mag het dan ook niet verwonderlijk heten,
dat tijdens het verblijf van Euler te Utrecht, dezelfde Schroeder van der Kolk 
zitting heeft in een commissie van de Utrechtse afdeling der NMG, die in de 
afdelings-vergadering van 12 januari 1850 was benoemd met de opdracht: 
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wetenschappelijk de verrigtingen van den Tummeister C. Eüler [sic!] na te gaan om daarna te 
advijzeren, in hoe verre aan het verzoek van dezen zoude kunnen voldaan worden om vanwege 
onze afdeeling hem eene schriftelijke aanbeveling te verstrekken.25 

Het rapport van de bevindingen van deze commissie, bestaande uit Schroeder van 

der Kolk, de hoogleraar F. C. Donders (1818-1889), Van Hasselt en dr. H .J. 

Broers (1815-1876), werd besproken in de vergadering van de Utrechtse afdeling 

der NMG op 9 november 1850. 26 Het bestuur van deze afdeling heeft daarop de 

vrijheid genomen een afschrift hiervan te sturen naar Burgemeester en Wethou

ders van Utrecht. Als motivatie hiervoor wordt in een begeleidend schrijven 

aangegeven: 

Eensdeels, omdat daarin volkomen het gevoelen der afdeeling wordt uitgedrukt, het hooge nut 
betreffende der wetenschappelijke ingerigte Gymnastische oefeningen en de zorg welke daaraan 
de Tummeister C. Eüler besteedt; anderdeels, omdat de afdeeling overtuigd is, dat deze zoo 
noodige tak der opvoeding van de jeugd niet genoeg kan aangemoedigd worden, en deze 
aanmoediging, zoo wel in het belang van den � als van de leerlingen, alleen door 
UEdachtb. medehulp kan verkregen worden en effect sorteeren. 27

In het rapport wordt zowel aandacht besteed aan de pedagogische, als de medi

sche gymnastiek. Er wordt gepleit voor evenwichtige, harmonische opvoeding 

van de 'cultuurmens'. Het grote voordeel der rationele gymnastiek zou zijn, dat 

zij de grote eenzijdigheid, die uit het maatschappelijk leven voortvloeit, tracht 

tegemoet te komen door veelzijdige oefening. De commissie wijst in dit verband 

op de rol van gymnastiek tot oefening der 'lichaamskrachten'. 28 De gymnastiek

heeft volgens de commissie een invloed op de instandhouding der gezondheid 

door het voorkomen of verminderen van de aanleg tot vele 'ziekelijke toestanden 

der bewerktuiging'. Zonder stelselmatige gymnastiekoefenjngen staan volgens 

haar ziekten voor de deur als onvermijdelijk gevolg van het gestoorde evenwicht 

ofwel 'van de verbroken harmonie tussen de verschillende stelsels der menselijke 

bewerktuiging'. Dit zou met name gelden voor mensen met zittende beroepen en 

eenzijdige arbeid. ln het rapport wordt gewezen op de werking van gymnastiek 
op de huid, de borstkas, het bekken en de ruggegraat (ter voorkoming 'der meer 

en meer algemeen wordende vorming der skoliosis en andere afwijkingen in den 

stand van den wervelkolom'). 

Uit het rapport blijkt dat de leden van de commissie enigermate op de hoogte 

zijn met Lings medische gymnastiek. Bij bespreking van 'de meer direct genees
kundige toepassing der gymnastiek' wordt namelijk aangegeven: 

Een aantal reeds bestaande ziekten kunnen door de rationeele aanwending van gymnastische 
oefeningen, worden genezen of verbeterd. Het is bekend tot welke hoogte de medico-chirurgicale 
gymnast ie, de z.g kinesi-therapie van den Hoogleeraar Ling, en zijne opvolgers Georgii, Branting 
en anderen, in Zweden vooral is opgevoerd. Niet alleen door de gewone actieve, maar ook door 
veelsoortige passieve bewegingen wordt dáár een aantal ziekten mei goed gevolg bestreden. 
Ofschoon een en andere berigten dienaangaande overdreven moeten worden genoemd, ofschoon 
wij voor ons geen bijzonder groot vertrouwen stelkn op gymnastische recepten tegen gastritis 
chronica en dergelijken, vandaar afkomstig moest intusschen worden erkend dat ook de meer 
eenvoudige toepassingen der kinesi-thuapie menigvuldig zijn.29 
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Ajb. JO. De Utrechtse medici Jacobus Ludovicus Conradus Schroeder van der 

Kolk (1797-1862) en Franciscus Cornelis Donders (1818-1889). Twee progressie

ve medici die in 1850 zitting hadden in de commissie die het werk van Euler 

bestudeerde. 

In het hierop volgende relaas worden de verschillende werkingsgebieden van de 

gymnastiek belicht. In de eerste plaats wijst men op de orthopedische gymnastiek 

welke gericht is op 'misvormings-gebreken •. Deze vorm van gymnastiek is reeds 

voor jaren door de Franse medicus Delpech voorgestaan en sedertdien zijn diens 

leerstellingen in verband met heelkundige toestellen en met spier- en peesdoor

kJieving dienstbaar gemaakt aan de genezing van deze aandoeningen, aldus de 

commissie. De verscheidene orthopedische instituten te Frankrijk, Duitsland en 

Engeland - 'onder de zorgen van beroemde geneeskundigen Tamplin, Guérin, 

Bonnet, Behrend en anderen opgericht' - zouden hiervan getuigen. 30 Men is van 

mening dat het intussen voldoende is gebleken dat 'een verstandige toepassing 

van ontleedkundige kennis op het geregeld in werking brengen van verzwakte, 

subparalitische of geatrofieerde spiergroepen in staat is verscheidene vormen en 

graden van scheeven hals, krommen rug, hoogen schouder, hooge heup, verstij-
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ving van ledematen, enz. geheel te doen herstellen ofwel te verbeteren'. 

Ter staving van deze bewering wordt gewezen op de lotgevallen van een 

jongen, die voor militaire dienst was afgekeurd wegens een ruggegraatsverkrom

ming en hoge heup en door gymnastische oefeningen onder opzicht van de 

heelmeester Groothols (!) te Leiden een jaar later alsnog werd aangenomen. 31 

Ook een 'mejuffrouw Van Bremen' uit Utrecht zou de commissie hebben 

verzekerd aanvankelijk een gunstige invloed van de gymnastische oefeningen te 

hebben gezien bij een van haar 'discipelen' met lichte orthopedische gebreken. 32 

Naast de orthopedische, wijst de commissie op andersoortige aandoeningen die 

met gymnastiek behandeld kunnen worden. In navolging van 'vele binnen- en 

buitenlandse kunstgenoten' maakt men gewag van de gunstige werking van 

gymnastiek bij de bestrijding van 'habituele buikverstoppingen, haemorrhoidaal

lijden, overmatige vetzucht en de daarmee dikwijls in verband staande vormen 

van hypochondrie, melancholie, zelfs van ware manie'. De theoretische verkla

ring voor de herstelling van deze aandoeningen zou gevonden worden in de 

werking die de gymnastiek hebben moet op het bevorderen van de bloedsomloop 

in het poortaderenstelsel en het opheffen der daarin bestaande stases. Ook zou de 

gymnastiek in bijzondere gevallen dienstig zijn ter genezing van 'scrophuleuse, 

tuberculeuse en wellicht andere dyscrasiën, waar de levendige stofwisseling en 

het bevorderen van alle uit- en afscheidingen wenselijk worden geacht'. Tenslotte 

wijst men op vermeldingen in de literatuur over de gunstige werking van 

gymnastiek bij 'de zo veelvuldig voorkomende bleekzucht bij meisjes' en de -

vermeende - werking ervan bij hysterie en onanie: 

Hoewel daarbij [bleekzucht] somtijds andere momenten te hulp moeten worden geroepen, 

getuigen velen, dat de blos der gezondheid dikwijls alleen door de gymnastie op eertijds geheel 

kleurlooze wangen blijvend wordt te voorschijn gebragt. Dat zij misschien ook een heilzaam 

vermogen op het genezen der hysterie uitoefent, wordt door sommigen voorondersteld; van 

hoogere waarde echter kan zij zijn tot het voorkomen daarvan, als mede van de onanie. Ligcha

melijkc vermoeijenis toch dikwijls gevolgd door spoedigen slaap, kan krachtig medewerken om 

de gedachten der jeugd van het uitoefenen dezer ondeugd af te leiden.33 

Waar licht is, is ook schaduw. Niet allen, die zich praktisch en/of theoretisch 

bezig hebben gehouden met de gymnastiek, hebben zich weten vrij te houden van 

partijdigheid, aldus de commissie. Men waarschuwt voor overmatige gymnasti
sche oefeningen en pleit voor het stellen van verstandige grenzen indachtig het 

motto 'modus in rebus'. Een bedenking van niet minder belang zou zijn dat de 

gymnastiek voor sommige ziekten gevaarlijk kan worden. Contra-indicaties 

kunnen zich voordoen bij bepaalde categorieën mensen, zoals 'gewichtige 
personen, die aan organische hartziekten, aan long-tering, bloedspuwing, vallende 

ziekte lijden, zij die met ingewandsbreuken behept zijn, aan duizelingen onderhe

vig zijn, die zeer zwakzigtig of bijziende zijn, zij bij welke beenverweking 

bestaat of die tot sterke bloedvloeijingen zijn geneigd - de zogenaamde bloeders -

en anderen, die ongeschikt zijn voor de meeste oefeningen der gymnastiek'. 

Ook wordt gewezen op de aantijgingen (m.n. afkomstig uit Duitsland) dat de 

117 



gymnastiek bij knapen en jongelingen een geest van losbandigheid en revolutio

naire zin zou veroorzaken, dat zij schadelijk zou zijn voor meisjes, daar deze hun 
vrouwelijke zachtheid zouden verliezen, danwel grote handen en voeten zouden 

krijgen en dat zij onnodig zou zijn met h�t oog op de vele, reeds bestaande 

spelen (paardrijden, schermen, dansen, enz.). 34 We zullen op de reactie van de 

commissie ten aanzien van deze aantijgingen niet ingaan. Aan alle tegenwerpin

gen, die gemaakt of te maken zijn, kan volgens de commissie 'de bodem worden 
uitgeslagen' door het uitvaardigen van goede reglementen zoals die in de meeste 

inrichtingen worden gevonden. Hierin zou niet alleen aandacht moeten worden 

besteed aan het handhaven van een goede orde, maar ook dienen er 'medisch

politische voorschriften' worden aangegeven omtrent verschillende onderwerpen, 

die hiervoor aan bod zijn gekomen. 

De commissie geeft aan dat het gezien het voorgaande niet onverschillig kan zijn 
aan wie de leiding der gymnastiek wordt toevertrouwd. Volgens haar behoort met 

zorg te worden gelet op verstandige toepassing van deze 'kunst' door degelijke 

personen. Zij komt dan met een uitspraak over de onderwijzers in de gymnastiek 

te Nederland op dat moment: 

Wij behoeven niet in het breede te betoogen, dat de meeste ondeiwijzers in de gymnastie, die bij 

ons te lande zich tot hiertoe hebben opgedaan, geene voldoende waarborgen ten dezen aanbieden. 

Meestal voormalige onderofficieren van het leger, en vroeger dus meer uitsluitend bestemd voor 

de gymnastische opleiding van den soldaat, laat het zich ligtelijk vooruitzien, dat zij in den regel 

niet op de vereischte hoogte van kennis staan, om de werking der spieren te begrijpen, om te 

beoordeelen, of aan deze of gene oefening meer of minder behoefte bestaat, in het kort. om de 

algemeene regelen te kunnen wijzigen, naar de bijzondere belangen van het individu. Gij zid het 

met ons in, dat daartoe eenc meer wetenschappelijke, zelfs elementair-ontleed- en natuurkudige 
opleiding gevorderd wordt en, ..... het is ons een waar genoegen, de verklaring te kunnen 

afleggen, dat de Heer Carl Euler aan de vereischten, die wij in ecnen goeden leraar der 

gymnastie vorderen, volkomen voldoei.35 

De commissie zou verschillende lessen van Euler hebben bijgewoond. Zij zegt 

overtuigd te zijn van diens systematische methode, die een rijkdom aan verschei
denheid bevat en waaruit duidelijk kennis op het gebied der fysiologie en 

anatomie blijkt. Euler zou de oefeningen indelen van licht naar zwaar, van zonder 

naar mèt toestellen, rekening houdend met het niveau van de leerlingen voor wat 

betreft leeftijd en kracht. Euler zou bovendien zelf alle oefeningen voordoen op 

een wijze die door de commissie 'bewonderenswaardig en meesterlijk' wordt 

genoemd. Waar aanleg tot, of reeds beginnende orthopedische gebreken bestaan, 
vestigt hij daarop zijn bijzondere aandacht, aldus de commissie. Twee leden 

zouden Euler in dat verband zelfs 'op de proef hebben gesteld' door bij twee 

leerlingen naar een verklaring van zijn handelen te vragen. Beiden hebben 

bevonden 'dat zijne handelingen op goede theoretische grondslagen rusten', zo 
staat in het rapport te lezen. Euler zou bovendien zeer oplettend en voorzichtig te 

werk gaan en een uitmuntende orde weten te handhaven. 

Uit haar 'geneeskundig wetenschappelijk gezichtspunt' aarzelt de commissie 
geenszins een gunstig oordeel uit te brengen over de methode en de lessen van 
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Euler. Men wijst daarbij op de door Euler geschreven werken (in Duitsland), die 

ter staving zouden kunnen dienen van het in het rapport vermelde. De commissie 

eindigt het rapport: 

En hiermede is wel de ons opgedragcne taak, niet de zaak zelve ten einde gebragt. Zal dit 

rapport nuttig worden, zal ons verslag vruchtbaar zijn, vooral voor deze stad, zoo komt het ons 

wenschelijk voor, dat daaraan verder gevolg worde gegeven door tusschenkomst van onze 

Afdeeling der Maatschappij. Op welke wijze dit geschieden zal, welken weg men daartoe het 

geschikstc zal kunnen inslaan, dit heeft de Commissie gemeend aan het beter oordeel van deze 

Vergadering te moeten overlaten. Alleen maakt zij tenslotte opmerkzaam dat die maatregelen dan 

onverwijld zullen moeten worden genomen, daar het ons bekend is, dat de Heer Euler anders, 

welligt spoedig, gehoor zal moeten geven aan aanbiedingen, die hem van elders zijn gedaan.36 

Ofschoon het rapport gedateerd is op 9 november 1850, werd het pas op 25 

november 1850 door het bestuur der Utrechtse afdeling van de NMG met een 
begeleidend schrijven aan B. en W. van Utrecht gestuurd. Het rapport der 

commissie en de begeleidende brief zijn bedoeld als aanbeveling voor de gemeen

te Utrecht om Euler aan te stellen als gymastiekleerkracht. De aanbeveling kwam 
helaas te laat. Euler staakte zijn lessen te Utrecht op 30 november dat jaar en had 

reeds een betrekking aangenomen aan de MNA-gymnastiekschool te Leeuwarden. 

De gemeente Utrecht geeft in het antwoord aan de afdeling der NMG aan dat 

men haar bedankt voor het rapport. Men zou hierdoor in staat zijn gesteld naar 

'eisen te kunnen oordelen over het hoge nut van wetenschappelijk ingerichte 

gymnastische oefeningen'. Tevens geeft men aan dat, daar Euler inmiddels naar 

elders is vertrokken, van het rapport eventueel nog 'het vereist gebruik' zal 

kunnen worden gemaakt. 37 

Door het rapport van deze commissie is de aandacht op Euler gevestigd en het 

is waarschijnlijk dat Schroeder van der Kolk van de bevindingen hierin neerge
legd gebruik heeft gemaakt bij zijn pleidooi voor de aanstelling van Euler aan de 

Rijksnormaalschool voor onderwijzers te Haarlem in 1851. Euler zorgde echter 

zelf ook voor naamsbekendheid. Van zijn hand verschenen tal van artikelen op 

het gebied van onderwijs in de gymnastiek en enkele brochures over de invoering 

van het gymnastiekonderwijs en het inrichten van lokalen hiervoor. 38 

'De Gymnastiek en hare invoering in Nederland' 

Het onder deze titel in 1853 verschenen werk van Euler verdient hier kort de 
aandacht. Het is door Euler in de Duitse taal geschreven daar hij 'het Hollandsch 
niet genoeg magtig' zou zijn. De vertaler van het werk is ons onbekend. 39 In dit

aan Thorbecke opgedragen werk stelt Euler dat het doel der gymnastiek drieledig 
is40: (1) leiding en vorming van het karakter; (2) behoud, versterking en zelfs 
herstelling van de gezondheid; (3) verhoging der weerbaarheid van het gehele 
volk. 

Om dit doel te bereiken dient zijns inziens aan twee voorwaarden te worden 
voldaan. Er moet 'eene vaste aan de wetenschap ontleende methode' worden 

gevolgd en 'de gymnastiek dient op de scholen te worden onderwezen door 

119 



kundige leermeesters', berustend op de eenheid van opvoeding en onderwijs (dat 
wil zeggen met aandacht voor zowel het lichamelijke als het geestelijke). De 
waarde van het onderwijs hangt geheel af van de eerste voorwaarde; het algemeen 
nut en de toepasselijkheid ervan wordt door tweede voorwaarde bepaald, aldus 
Euler. Mede op grond van het voorstaande pleit hij voor het oprichten van 
gymnastische scholen in de grote steden 'waar één meester in de Gymnastiek 
den gansschen dag onderrigt geeft'. Meerdere scholen, maar ook particulieren -
verenigd in kleine verenigingen - zouden van zo'n inrichting gebruik kunnen 
maken. Een voor ons belangrijke toevoeging daarbij is, dat een geneeskundige 
het toezicht over een dergelijke inrichting zou moeten hebben. Deze geneeskundi
ge kan volgens Euler tevens helpen bij bijvoorbeeld orthopedische lessen! 

Euler stelt de volgende eisen aan een meester in de gymnastiek. Hij moet de 
gewichtige taak van onderwijzen en opvoeden goed begrijpen en beheersen, een 
volledige kunstvaardigheid (kracht, lenigheid) en materialenkennis bezitten en 
over anatomische, fysiologische en - 'eigenlijk ook' - pathologische kennis 
beschikken. Gymnastiekonderwijs mag zijns inziens niet worden overgelaten aan 
gepensioneerde onderofficieren, waarvan sommigen indertijd gymnastiek-instruc
teur bij het leger waren. 41 Ter staving van zijn beweringen citeert hij uitlatingen 
van ex-hoofdbestuurder van de MNA, W.H. Suringar (1790-1872)42, enige jaren 
eerder: 

Geen oud schier afgeleefd militair, die er nog iets van weten moet, omdat hij in zijne jeugd een 

weinig van de schermkunst verstond, wordt gebruikt om, tegen eene geringe bezoldiging, eenig 

quasi-onderrigt in de Gymnastiek te geven, waarbij de l-weekeling gevaar loopt hals en beenen te 

breken, en waardoor het vooroordeel, dat ik ook in andere landen heb aangetroffen, voedsel 

erlangt, dat het veel te gevaarlijk is, om de lieve kinderen zulke luchtsprongen te doen aanleeren. 

Neen! de instructeurs zijn geoefende mannen, in de kracht huns levens, niet onervaren in de 

ontleedhmde, den bouw des ligchaams en den loop der zenuwen en spieren. Zij weten precies 

hoe ver men kan en mag gaan.43 

Net als in het rapport van de conuruss1e van de Utrechtse afdeling der NMG 
wordt in het boek van Euler de onderwijzer aangewezen als een geschikte 
kandidaat om als gymnastiekmeester op te treden, mits deze zich verder in 
bepaalde richtingen bekwaamd heeft. Hij roept jonge mensen die in de gelegen
heid zijn zich wetenschappelijk te kunnen vormen op, om zich als gymnastiek
meester te bekwamen. Een dergelijke betrekking is volgens hem een eervolle, met 
een schoolonderwijzer gelijk in rang. Euler realiseert zich echter wel dat 'het zich 
bekwamen' voornamelijk neer z.al komen op autodidactische activiteiten, daar een 
opleidingsschool nog ontbreekt. Hij acht het volgende dan ook wenselijk in het 
belang van de lichamelijke opvoeding in Nederland: 

(1) oprichting van een inrichting ter opleiding van meesters in de gymnastiek
met ruimte voor zowel 'goede techniek' als 'grondige wetenschappelijke
opleiding'. In dit kader wijst hij ook op het wenselijke van een cursus in
'gymnastische diätetik aan de academieën', hetgeen ertoe zou kunnen
leiden dat de gymnastiek die plaats in het onderwijs en in de geneeskunst
krijgt, die haar toekomt. Volgens Euler zou deze inrichting in verband
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moeten staan met een grote school voor stage-doeleinden. Hierbij maakt hij 
de vergelijking met de functie van het ziekenhuis voor de aankomend 
geneesheer; 

(2) invoering van de gymnastiek aan alle kweekscholen voor onderwijzers,
gegeven op normale uren en met een afsluitend examen;

(3) invoering van de gymnastiek aan de Rijkskweekschool voor militaire
geneeskundigen te Utrecht. Niet alleen tot nut voor henzelf, maar ook met
het doel 'proeven met de aanwending van gymnastiek te nemen•, waardoor
de kennis hierover kan toenemen. 44 

Uit de door hem gegeven doelstelling der gymnastiek en uit zijn aanbevelingen 
blijkt dat Euler ook de geneeskundige kant van de gymnastiek onderkent. Dit 
komt nog duidelijker tot uiting, wanneer hij in zijn boek een aantal kwalen 
noemt, waarbij de 'gymnastiek dagelijks geregeld naar vaste methode heilzaam 
als geneesmiddel werkt'. Voorwaarde hiervoor zou evenwel zijn, dat 'zij die de 
gymnastiek toepassen in geneeskunde en fysiologie niet geheel vreemdelingen 
zijn'. Euler geeft geen oefenrecepten in zijn werk. 45 Met referenties naar ver
schillende Duitse artsen46 en Clias komt hij tot de volgende opsomming ten 
aanzien van de heilzame werking van gymnastiek: 

1. Zij vermindert de verstoppingen van het pooruderstelsel, onderdrukt, of matigt ten minste de

hämorrhoiden en hare gevolgen.

2. Zij ondersteunt de ontwikkeling der ademhalingswerktuigen bij uitnemendheid, verwijdt de

borstkas, en verhindert daardoor de verderfelijke vatbaarheid voor tering (hel.1ik .)

3. Bevordert den omloop des bloeds in het algemeen, het afscheiden en afvoeren, en oefent zoo 

een magtigen invloed op de bloedsmenging enz. 

4. Ontwikkelt het gehcele spierstelsel, en maakt het lijf gezwind, gehard, veerkrachtig.

5. Geneest verlamming en gebrek in de zintuigen.

6. Tegen verstoppingen in het onderlijf die tot hypochondrie, ja tot zinsverbijstering stijgen, is zij 

het ecnige beproefde middel. 

7. Bevordert de spijsvertering, verbetert en zuivert de sappen, werkt de bedorvene venositeit

tegen, en bevestigt den vrijen omloop des bloeds.

8. Versterkt en verhardt de huid, door de gedurige wrijving van deze wordt het heirleger van

verkoudheden (catarrhen) rhumatismen, klierachtige gezwellen enz., geneutraliseerd en zoo

menige dag is dan niet voor het beroep en den dagelijkschen werkkring verloren. 

9. Doet de overmatige ziekelijke prikkelbaarheid der zenuwen verstompen. 

10. Juist door de overgevoeligheid in de zenuwen en de hämorrhoidaalverstoppingen weg te 

nemen, komt zij de ontijdige en onnatuurlijke geslachtsdrift met hare treurige gevolgen voor.

11. Bij het jeugdige vrouwelijk geslacht bewaart zij volkomen voor weekheid van beenderen, die

zoo ligt kromming in de ruggegraat veroorzaakt.

12. Werkt m�dc tot herstel uit alle ziekten.

13. Verheft en bevordert niet alleen levenskracht en gezondheid, maar geeft ook door de

regelmatige ontwikkeling van alle ligchaamsdeelen aan het ligchaam schoonheid, aan elke

beweging die natuurlijke bevalligheid en gemakkelijkheid, die hoogere beschaving te kennen 

geeft en zoo voert ze terug tot eene harmonie die alleen door weelde, verwijfdheid en de 

verkeerde rigting der beschaving verloren gaat.47 

De onderkenning van de geneeskundige kant van de gymnastiek door Euler komt 
ook tot uiting in diens herhaalde wijzen op de rol van medici daarbij. Euler wijst 
bijvoorbeeld op de rol van de medicus bij het toezicht op gymnastiekscholen, bij 
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orthopedische lessen, bij de inspectie der gymnastiek in het leger, enz. 1n de 
narede pleit ook de vertaler van het boek in navolging van Euler48 voor een 
grote betrokkenheid van medici bij de invoering van de gymnastiek in Nederland. 
Dit rou vorm moeten krijgen in het meer uitdragen van het nut der gymnastiek 
(ook als geneesmiddel!) in het belang der volksgezondheid: 

Vooral wenschen wij dat hij [Euler) onderwijzers vonne, ook wetenschappelijk, want daaraan 

ontbreekt het in Nederland; en het zou schande zijn indien wij een man van zoo groote bekwaam

heid in ons midden hadden, zonder daarvan zooveel mogelijk partij te trekken. Het is in de eerste 

plaats de taak der geneesheeren, mijns inziens, zich deze taak aan te trekken: het is in het oog 

vallend dat zij aan wien de eer toekomt de Gymnastiek in opvoeding en geneeskunde, in 

Duitschland tenminste, de haar toekomende plaats te hebben gegeven, geene geneesheren waren; 

te meer pligt is het dan voor deze, thans aan hunne medemenschen dit geneesmiddel, dat zoo 

vele ziekten voorkomt, niet langer te onthouden.49 

2.1.2 Euler en de Wet op het lager onderwijs (1857) 

In zijn pleidooi voor de invoering van gymnastiekonderwijs in alle inrichtingen 
van staatswege, refereerde Euler reeds aan de op stapel staande Wet op het lager 
onderwijs.5/J Deze wet is een gevolg van de bepalingen omtrent het onderwijs in 
de Grondwet van 1848, die onder invloed van een nieuw waaiende liberale wind 
in politiek Nederland totstand was gekomen. Men name artikel 194 van de 
Grondwet is in dit verband van belang. Hierin wordt bepaald: dat het openbaar 
onderwijs met eerbiediging van ieders godsdienstige begrippen door de wet wordt 
geregeld; dat er overal in het Rijk van overheidswege voldoende openbaar lager 
onderwijs wordt gegeven; dat het onderwijs vrij is, behoudens het toezicht van de 
overheid en - in geval van lager en middelbaar onderwijs - het onderzoek naar de 
bekwaamheid en zedelijkheid der onderwijzers. 

Met deze bepalingen in de Grondwet werden twee zaken bereikt waarvoor de 
MNA heeft gestreden: openbaar onderwijs met eerbiediging van ieders godsdien
stige begrippen dat overal in het land wordt verrorgd door de overheid.51 Om 
redenen die we hiervoor reeds aan de orde stelden, werd het doel van het lager 
onderwijs nu ook veel ruimer opgevat dan in de periode ervoor, namelijk: 'het 
aanleren van gepaste en nuttige kundigheden, dienstbaar gemaakt aan de ontwik
keling van de verstandelijke vermogens der kinderen en aan hunne opleiding tot 
alle Christelijke en maatschappelijke deugden. '52 We zien hierin de door Mat
thijssen onderscheiden hoofdtendentie binnen het lager onderwijs weerspiegeld: 
de geleidelijke secularisatie van het openbaar onderwijs met als resultaat een 
'neutrale• openbare school per 1857. Mede door de met deze secularisatie 
gepaard gaande problematiek, zou het nog negen jaar (onderwijs)strijd kosten 
voordat de nieuwe onderwijswet in overeenstemming met het grondwetsartikel in 
het Staatsblad verscheen.53 

Op I januari 1858 trad de Wet op het lager onderwijs ( 1857) in werking. 54 
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Naast de vrijheid van onderwijs in het gehele land, leidde deze wet er onder 

andere toe dat het onderwijs uitgebreid en nauwkeuriger werd beschreven, het 

schooltoezicht werd verbeterd en er een grotere vrijheid kwam voor het oprichten 

van bijzondere scholen. Evenals in de wet van 1806 werden er dus openbare en 

bijzondere scholen onderscheiden. De eersten werden door staat, provincie en/of 

gemeente onderhouden, alle overige scholen waren bijzonder en konden onder 

bepaalde voorwaarden van gemeente of provincie een subsidie ontvangen. De 

aldus gesubsidieerde scholen moesten dan wel alle kinderen toelaten, zonder 

onderscheid van godsdienstige gezindheid. De gemeente kon schoolgeld vragen, 

maar was daartoe niet verplicht. Bedeelden en onvermogenden waren vrijgesteld 

van het betalen van schoolgeld. 

In de wet van 1857 werd het programma, zoals dat door de MNA is opgesteld 

en in haar eigen scholen werd toegepast, zo goed als geheel voor alle scholen 

voorgeschreven. De departementale scholen van de MNA waren modellen 

geweest voor de nieuw ontworpen wet en de meesten werden na 1857 door 

gemeentebesturen overgenomen. 55 We weten dat er gymnastiekonderwijs werd 

gegeven op een aantal MNA-scholen. Ook hebben we gezien dat Euler in zijn 

boek in 1853 pleitte voor gymnastiekonderwijs op alle openbare scholen. Een 

voor de hand liggende vraag is dus of ook de lichamelijke opvoeding in de wet 

van 1857 was opgenomen. Het antwoord hierop vinden we in de artikelen 1 en 
16 van deze wet. Hierin wordt bepaald dat het gewoon lager onderwijs tenminste 

de vakken lezen, schrijven, rekenen, zingen alsmede beginselen der vormleer, 
Nederlandse taal, aardrijkskunde, geschiedenis en kennis van de natuur moet 

bevatten. Waar een behoefte aan uitbreiding bestaat en deze mogelijk is, worden 

één, meer of alle van de volgende vakken in het onderwijs opgenomen: beginse

len der kennis van de levende talen, die der wiskunde en die der landbouwkunde, 

gymnastiek, tekenen en handwerken voor meisjes. Het onderwijs in deze vakken 

wordt gerekend tot het meer uitgebreid lager onderwijs (m.u.l.o.). Gymnastiek 

wordt dus inderdaad genoemd in de wet, maar gold wel als facultatief vak. De 

activiteit van de MNA, Euler en anderen op het gebied van de lichamelijke 

opvoeding - ook in het vorige hoofdstuk beschreven - zijn waarschijnlijk een 

belangrijke factor geweest voor de opname van de gymnastiek in het lager 

onderwijs, zij het nog als niet-verplicht leervak. 56 

Tevens werd met de wet van 1857 een akte voor onderwijs in de gymnastiek 

in het lager onderwijs ingesteld. In artikel 47 wordt namelijk bepaald dat zij die 

een akte hebben of verlangen als hoofd- of hulponderwijzer(es), daarenboven op 
eigen verzoek kunnen worden onderworpen aan een examen in een of meer van 

de vakken weergegeven in het m.u.l.o.-programma in artikel 1: dus ook in de 
gymnastiek. Op de akte van bekwaamheid voor het geven van schoolonderwijs 
zullen die vakken worden aangetekend, waarin met gunstig gevolg examen is 

afgelegd. Naast hoofd- en hulponderwijzers, konden ook de bij deze wet aangege

ven huisonderwijzers(essen) een aantekening krijgen op hun akte van bekwaam

heid voor het geven van onderwijs in de gymnastiek. De examens voor deze 

categorie onderwijzers lagen op het niveau van hulponderwijzer (art.48). 

123 



Ajb. 11. 
_
'Zeug11ij3' voor het geve11 va11 011aerwijs i11 de gym11astiek 140 Jaar 

geleden uitgereikt aa11 de heer Ploegsma te Leeuwarden door Carl Euler (1809-

1885). 
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Men kon twee maal per jaar examen afleggen in elke provincie. Dit examen werd 

afgenomen door een commissie, bestaande uit een provinciale inspecteur en vier 

schoolopzieners. Deze commissie kon zich laten bijstaan door deskundigen. 
Behalve rogenaamde 'Zeugnisse' af te geven voor hen die hij geschikt achtte voor 
het geven van gymnastiekonderwijs, kon Euler nu dus ook opleiden voor het 

examen ter verkrijging van een 'gymnastiek-aantekening' op de akte van be

kwaamheid voor het geven van school- of huisonderwijs. 57 In 1858 zijn reeds 

twaalf kandidaten uit Haarlem opgegaan voor dit examen. 58 Voor het examen 

voor het geven van gymnastiekonderwijs werd hoofdzakelijk praktische en slechts 
geringe theoretische kennis geëist. 59 

Met de wet van 1857 is weer een stap gedaan om de gymnastiek op grotere 

schaal in te voeren op de Nederlandse scholen. Het feit dat het instellen van het 

vak gymnastiek facultatief was, heeft er echter toe bijgedragen dat van een 

algemene invoering der gymnastiek op de lagere scholen geen sprake was. 00 

Debet daaraan zal zeker zijn geweest de slechte staat waarin (vooral de armen-) 
scholen zich bevonden. 61 Als het al werd ingevoerd, dan had het gymnastiekon

derwijs plaats op de vrije woensdag- en zaterdagmiddagen. 62 Zelden werd er aan 
een hele schoolklas gymnastiekles gegeven. Een gymnastiekgroep bevatte 

doorgaans leerlingen van zeer uiteenlopende leeftijd. 63 

Een ander probleem bleef het gebrek aan goed opgeleide gymnastiekleerkrach

ten. De meeste onderwijzers en hulponderwijzers hadden geen opleiding ontvan
gen in het geven van gymnastiekonderwijs. Bovendien bestond er geen leerplan 

voor dit onderwijs op de lagere school. Daar kwam nog bij dat het uitoefenen 

van het beroep van gymnastiekonderwijzer geen aanlokkelijk vooruitzicht bood. 
De maatschappelijke status van dit beroep stond zo mogelijk nog lager dan die 

van onderwijzer. 64 Men kan zich voorstellen dat het animo voor dit onderwijs
onder onderwijzers hieronder te lijden had. 

Diverse acties zijn ondernomen om in deze situatie verandering te brengen en 

de gymnastiek als verplicht vak in het lager onderwijs te krijgen. 65 Na de eerste 
aanzetten van de MNA, Euler en anderen (zie ook hoofdstuk 1 ), werd de fakkel 

in de tweede helft van de l 9de eeuw overgenomen door verenigingen als het 

Nederlandsch Onderwijzers Genootschap, de Vereeniging van Onderwijzers in de 

Gymnastiek in Nederland en het Nederlandsch Gymnastiek-Verbond. 66 Op de
activiteiten van de laatste twee verenigingen, respectievelijk opgericht in 1863 en 

1868, zullen we nog terugkomen in het volgende hoofdstuk. 
Hier volstaan we met de opmerking dat de Wet op het lager onderwijs uit 

1857 er hoogstwaarschijnlijk toe heeft bijgedragen dat diverse personen, die zich 
onderwierpen aan het examen ter verkrijging van de aantekening voor het geven 
van gymnastiekonderwijs op hun akte van bekwaamheid, zich hebben toegelegd 
op de aanwending van de gymnastiek bij kinderen met verschillende aandoenin
gen. De veronderstelling lijkt niet ver gezocht dat men hiertoe is overgegaan 

doordat men bij de voorbereiding op het 'gymnastiekonderwijzer-examen' in 

aanraking is gekomen met vakliteratuur, waarin gewezen wordt op de toepassing 

van de gymnastiek met een therapeutisch doel. Aan enige van deze personen 
zullen we aan het slot van dit hoofdstuk nog enige aandacht besteden. 
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Met betrekking tot de rol van Euler ten aanzien van de lichamelijke opvoeding 
wordt gesteld, dat hij meer eenheid in het Nederlandse turnen wist te brengen. 67

Dat hij echter toch nog weinig succes heeft geboekt met zijn streven naar 
erkenning van de waarde van de gymnastiek voor de school, zou te maken 
hebben met het feit dat hij in zijn werkwijze teveel vasthield aan het werk Die

Turntafe/11 uit 1837 van Eiselen. 68 Niet de oefening zelf was belangrijk in deze 
gymnastiek, maar het resultaat, de vaardigheid. De gevolgen van deze doelstel
ling - te moeilijke en 'gevaarlijke' oefeningen - waren nogal eens aanleiding tot 
klachten van de kant van ouders en hoofden van scholen. Ondanks deze kritiek 
werd het Jahn-Eiselense turnen vrij algemeen toegepast tot ± 1880. 

Vanaf de jaren zestig zou de methode Spiesz langzamerhand meer terrein 
winnen in ons land. ff> De gymnastiek van Spiesz was niet primair gericht op 
vaardigheden, maar moest ontspannend werken, bevorderend zijn voor de 
gezondheid en een middel zijn tot vorming van lichaam en geest, waarbij het 
lichaam tot een vaardig dienaar van de geest gemaakt moest worden. De leerstof 
werd afgeleid uit de mogelijkheden die de lichaamsdelen elk afzonderlijk hebben 
en bevatte vrije oefeningen, orde-oefeningen en toesteloefeningen. De methode 
Spiesz werd voor het eerst toegepast in 1862 door M. A. van der Est in de 
Amsterdamse gymnastiekschool van de MNA.10 

Ofschoon hij weinig succes geboekt heeft met zijn streven naar erkenning van de 
waarde van de gymnastiek voor de school, had Euler zoals gezegd toch een 
belangrijke invloed op de ontwikkeling van de lichamelijke opvoeding in ons 
land. Hij bracht namelijk meer systematiek in de opleiding voor gymnastiekon
derwijzers71 : 

In plaats dat enkden van hen te hooi en te gras enige kennis opdeden door zelf mee te o.:fonen in 
de gymnastiekzalen of op de speelplaatsen, of door onder leiding van een andere onderwijzer als 
voorturner op te treden, werden ze nu door een ·vakman· methodisch geschoold. Vooral door 
zijn werk aan de kweekschool te Haarlem heeft hij een grote invlo.:d uitgeoefond.72 

Eulers 'systematiek' bij het opleiden van toekomstige onderwijzers in het geven 
van gymnastiek werd in ieder geval ingevoerd in Haarlem op de Rijksnormaal
school voor onderwijzers vanaf 1851 en op de MNA-normaalschool voor 
gymnastiekonderricht vanaf 1852. 

In dit verband kan ook gewezen worden op de - indirecte - invloed die Euler 
moet hebben gehad op de verbreiding der medische gymnastiek in ons land. 
Eulers leerlingen, die zelf weer de opleiding van een nieuwe generatie gymnas
tiek-onderwijzers ter hand namen 73, hebben naar alle waarschijnlijkheid de 
gymnastiekleraren gevormd, die in 1889 het Genootschap ter beoefening van de 
Heilgymnastiek in Nederland hebben opgericht. Evenals Rijkens heeft Euler 
zowel in de praktijk als in theorie aandacht besteed aan de aanwending van de 
gymnastiek met een geneeskundig doel. Dit blijkt uit het rapport van de commis
sie van de Utrechtse afdeling der NMG en uit Eulers boek in 1853. 74 Het mag
worden verondersteld dat Eulers inzichten op dit gebied hun weg hebben gevon
den onder zijn leerlingen, die ze vervolgens weer overbrachten op hun leerlingen. 
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Of Euler - zelf leerling van Eiselen - Lings medische gymnastiek uitgevoerd, 

gepropageerd, dan wel onderwezen heeft, kan mijns inziens worden betwijfeld. 
Voor zover is op te maken uit de diverse bronnen, is Euler ook niet in Zweden 

geweest teneinde het CG I te bezoeken. 7� In zijn boek uit 1853 spreekt Euler

slechts zeer kort over het CG!. Hij geeft in een noot aan dit te hebben ontleend 

aan het werk Die Gynmastik nach dem Systeme des swedische11 Gym11asiarche11 

P.H. ling van Rothstein. Het lijkt aannemelijk dat, àls hij zich met geneeskun

dige gymnastiek heeft ingelaten, het waarschijnlijk een vorm van de eerder 

onderscheiden Duitse medische gymnastiek is geweest, waarbij oefeningen 

ontleend aan het Duitse turnen werden toegepast met een geneeskundig doel. 76 

Tot zover de invloed van Euler en de Wet op het lager 011de1wijs (1857) op de 

lichamelijke opvoeding en de medische gymnastiek in ons land. Op het terrein 

der geneeskunde deden zich in dit decennium eveneens ontwikkelingen voor, die 

de gebeurtenissen op deze gebieden zouden beïnvloeden. Hoe dit in zijn werk 

ging, wordt beschreven in de volgende paragraaf. 

2.2 ONTWIKKELINGEN OP HET GEBIED 

VAN DE GENEESKUNDE 

2.2.1 De hygiënisten 

In het vorige hoofdstuk is gewezen op het eerste Nederlandse artikel Lings 

medische gymnastiek van de hand van dr. J. Bosman Tresling. Het is niet geheel 

verrassend dat Bosman Tresling zich onledig hield met de gymnastiek van Ling. 
Hij behoorde namelijk tot een groep vooraanstaande hervormingsgezinde medici, 
die ongeveer vanaf de jaren veertig van de l 9de eeuw een actieve rol speelde op 
het gebied der geneeskunde en openbare gezondheidszorg. Binnen het streven van 

deze groep paste gymnastiek - als middel tot behoud en herstel van de gezondheid 

van mensen - goed. 77 Omdat een deel van de groep - de zogenoemde hygiënisten 

- zich opvallend meer dan hun collegae medici bezighielden met de (medische)

gymnastiek en de invoering ervan in Nederland, is binnen deze studie een wat

uitgebreidere bespreking op z'n plaats van wie deze medici waren en wat ze

wilden. 78 Later in dit hoofdstuk en in het volgende zullen de individuele activi

teiten van enkele hygiënisten nog uitgebreid aan de orde komen.
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Medische oppositie en het opkomend Liberalisme 

De hygiënisten behoorden tot een groep hervormingsgezinde medici die in 

navolging van de medisch-historicus Houwaart aangeduid zullen worden met de 

tenn 'medische oppositie'. De leden van deze relatief kleine pressiegroep79 

waren met name afkomstig uit kringen van de medicinae doctores en in mindere 

mate uit de kring van de officieren van gezondheid, opgeleid aan de Rijkskweek

school voor militair-geneeskundigen te Utrecht. Tot de medische oppositie 

behoorden onder anderen de bekende Utrechtse medici G.J. Mulder (1802-1880), 

F.C. Donders, J.A.F. Moleschot (1822-1893), J.L.C. Schroeder van der Kolk en
J.H. Jansen (1816-1885), en de niet minder bekende Amsterdamse medici J.P.

Heije (1809-1876), G.A.N. Allebé (1810-1892), H. van Cappelle (1825-1890),

J. van Geuns en G. E. V oorhelm Schneevoogt (1814-187 1). 80 

Ofschoon de leden van deze groep naar denkbeelden niet allemaal over één kam 
te scheren zijn, kunnen toch enige karakteristieken van de medische oppositie 

worden genoemd. Zo kan deze groep over het algemeen beschouwd worden als 

een exponent van de vanaf de jaren dertig van de 19de eeuw opkomende liberale 

stroming. Deze stroming werd met name gedragen door intellectuelen en de 

beoefenaars van de vrije beroepen uit de burgerij die zich wilden emanciperen en 

een steeds grotere belangstelling voor het landsbestuur kregen. Men uitte zich 

onder andere in het in 1837 opgerichte tijdschrift De Gids in kritische zin over de 
bestaande maatschappelijke en politieke toestanden. Zoals in het voorgaande 

hoofdstuk enigzins is aangegeven, verkeerde Nederland in deze periode in een 

slechte economische situatie. Vooral de arbeiders hadden hieronder te lijden: 

slechte arbeidsomstandigheden (zoals lage lonen en lange werktijden) en bedroe

vende huisvesting waren hiervan de uiterlijke kenmerken. Filantropen, predikan

ten, medici en onderwijzers van stad en platteland wendden zich tot de regering 

met klachten en verzoeken om iets te doen aan deze slechte leefomstandigheden 
in ons land. Onder hen bevinden zich ook die mensen, die in het eerste hoofdstuk 

reeds aan de orde kwamen, zoals de Leidse predikant, onderwijsvernieuwer en 

hoogleraar J. van Geuns en de Arnhemse stadsgeneesheer dr. S.P. Scheltema.81 

Zij deelden het optimistisch Rationalisme van de liberale oppositie in die dagen. 

De idee leefde dat Nederland alleen uit het slop kon worden gehaald wanneer het 
onder leiding werd gesteld van het 'denkend deel der natie, dat tot regeren 

bestemd was' . 

Dat veel woordvoerders uit de groep der medische oppositie zich tot het 
opkomend Liberalisme aangetrokken voelde, was niet zo verwonderlijk: 

Ten eerste waren zij misschien wel één van de duidelijkste exponenten van het rationalistisch 

optimisme, dat velen van de liberale intelligentsia verbond. ( ... ) hel ging slecht met Nederland en 

de Nederlandse nijverheid, 'omdat de bron van alle voonûtgang, dar is de wetenschappelijke 

beoefening (van de na1t1111we1enschappen), nier overal Ier ha11e werd genomen· ( ... ) Ten tweede 

had de medische opposilie als geheel het mees! te verwachten van de vernieuwende politià van 

de liberalen. De vele door de liberalen voorgestelde wetswijzigingen boden de medische oppositie 

het best uitzicht op vergroting van haar invloed in de verstarde (aristocratische) medische wereld 

en het filantropisch zorgsysteem. En tenslotte behoorde zij sociologisch gezien tot de 'klasse· die 
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het maatschappelijk bestel grondig wilde veranderen ten koste van de conservatieve handelsaristo
cratie en notabelen-elite, onder de hoede van de verlichte despotie van Koning Willem 1.82

Behalve het optimistisch Rationalisme, was ook het engagement met betrekking 

tot de geneeskunde bepalend voor de activiteiten van de leden van de medische 

oppositie. Eerder is reeds gewezen op het toenemende verzet van deze groep 

tegen de bestaande toestanden binnen dit arbeidsveld. Men bekritiseerde de 

romantische, natuurfilosofische opvattingen binnen de geneeskunde en pleitte 

voor de natuurwetenschappen als basis voor een geneeskundige wetenschap. 

De conservatief-traditionele opvattingen onder medici en hoogleraren werden 

door hen verworpen, omdat deze de in hun ogen zo belangrijke vernieuwingen in 

de geneeskunde en in de geneeskundige opleiding tegenhielden. 

De opleidingen voor medici zouden niet meer voldoen. Op de klinische 

scholen, die 'lagere medici' afleverden, werd volgens hen te weinig aan weten

schappelijk onderzoek gedaan en op de universiteiten werden classicisme en 

tekstinterpretatie meer beoefend dan dat er praktisch handelen werd aangeleerd. 

Leden van de medische oppositie hadden daarentegen kennis gemaakt met 

reeds in het buitenland toegepaste vernieuwde klinische en diagnostische metho

den (klinisch onderwijs, auscultatie, percussie, statistiek, post-mortem-onderzoek 

en experimentele fysiologie) en wilden dit ingevoerd zien bij de Nederlandse 

opleidingen. Tevens wilde men een einde maken aan de grote diversiteit die er 

bestond ten aanzien van de bevoegdheden onder medici, alsmede aan de grote 

toeloop van afgestudeerden vanuit de klinische scholen, waardoor een medische 

overbevolking dreigde. Een oplossing kon in hun ogen bereikt worden door een 

vermindering van het aantal opleidingsplaatsen. Hier zou dan tevens de produktie 

van medische kennis - op natuurwetenschappelijke leest geschoeid - moeten 

plaatshebben, terwijl alleen de daar afgestudeerden zich medicus zouden mogen 

noemen.83 

De stenen des aanstoots hier genoemd, waren volgens de medische oppositie 

voor een groot deel het gevolg van de geneeskundige wetgeving uit 1818. 84 

Vanaf de jaren veertig van de vorige eeuw heeft men getracht deze wetgeving 

ingrijpend te veranderen, maar de pogingen ondervonden teveel verzet vanuit 

conservatieve kringen. Onder het bewind van de liberalen is men er uiteindelijk 

in geslaagd de gewenste veranderingen door te voeren. Mede dank zij de inspan

ningen van leden van de medische oppositie en de inmiddels door hen opgerichte 

NMG in 1849 werden in 1865 de nieuwe geneeskundige wetten van kracht. We 

komen op deze wetten en de gevolgen ervan voor de ontwikkeling van de 

medische gymnastiek in het volgende hoofdstuk nog terug. 

De hegemonie van de natuurwetenschappen 

In de periode 1840-1850 brak langzamerhand de 'natuurwetenschappelijke 

methode' door in de medische wetenschap. 85 Deze werd door de leden van de 

medische oppositie als de enig juiste, en voor de vooruitgang van de medische 

wetenschap onmisbare gezien. Men verklaarde de natuurwetenschappelijke 
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methode superieur ten opzichte van de heersende opvattingen in de geneeskunde. 

In boeken, brochures en redevoeringen werd aandacht besteed aan de uitgangs

punten van <le moderne richting. Het directe natuuronderzoek, de inductieve 
methode en het experiment werden van groot belang geacht, 'daar het rationeel

empirisch de natuur leren kennen de chaos en verwarring in de geneeskunde kon 

doorbreken•. Een en ander had een versterkte neiging tot visualisering, geometri

sering en kwantificering van waarnemingen tot gevolg. Bovendien werd onder 

invloed van de 'Franse Kliniek' steeds meer nadruk gelegd op het belang van de 

directe klinische ervaring bij de vorming van de medicus. 

Reeds in de jaren veertig bleken er binnen de medische oppositie sterke 

accentverschillen te zijn in de opvattingen over de wijze waarop de nieuwe 

natuurwetenschappèn binnen de medische wetenschap tot ontwikkeling moesten 

worden gebracht. Zo was er een groep medici (jonge doctores, meestal officieren 

van gezondheid opgeleid aan de Rijkskweekschool voor militair-geneeskundigen 
te Utrecht) rond het tijdschrift Nederla11dsch La11cet, die zich sterk bezighield met 

de ontwikkeling van de basiswetenschappen. Een andere groep trachtte door 

middel van klinische en diagnostische vernieuwingen tot een renovatie van de 

geneeskunde te komen en legde een sterke verbinding tussen kliniek en weten

schap. Deze laatste groep centreerde zich rond het tijdschrift Nederla11dsch 

Weekblad voor Ge11eesku11dige11, dat vanaf 1851 verscheen. 86 

Met het propageren van de natuurwetenschappen als basis voor de geneeskunde 

verscheen ook een aetiologisch of causaal ziektebegrip. Er werd een onverander

lijke samenhang tussen oorzaak en gevolg verondersteld: een ziekmakende factor 

heeft altijd dezelfde ziekte tot gevolg. Tevens werd een causaal verband veronder

steld tussen ziekte en localiseerbare organische veranderingen. Ziekte werd 

verregaand identiek met specifieke veranderingen, die aan de afzonderlijke 

organen konden worden waargenomen. Derhalve werd het zinvol geacht anatomj

sche atlassen te maken, microscopisch post-mortem onderzoek van organen te 

verrichten, en het lichaam onder te verdelen in anatomisch-fysiologische syste

men. Het therapeutisch ingrijpen diende volgens de nieuwe inzichten gebaseerd te 

zijn op de aldus verkregen kennis van de ziekteprocessen (waaronder de prognose 

van de ziekte). 

Met de opkomst van de natuurwetenschappen ontstonden er allerlei rueuwe 

wetenschappelijke 'richtingen· waarvoor een plaats geclaimd werd op de universi

teiten. Sommjgen beweerden dat experimentele basiswetenschappen als histologie 

en fysiologie niets met geneeskunstbeoefening te maken hadden en derhalve 
buiten de medische faculteiten moesten blijven. Anderen beweerden dat alleen een 
wetenschappelijke geneeskunde mèt laboratoria als rationele geneeskunde 

beschouwd moest worden. 

Ten aanzien van de rol van de medicus in het doen van wetenschappelijk 

onderzoek stelde het grootste gedeelte van de medische oppositie zich echter op 
het standpunt dat de beoefening van geneeskunst en wetenschappelijk onderzoek 

zou dienen te geschieden door één en dezelfde medicus: wetenschap werd 

130 



beschouwd als de grondslag voor de geneeskundige praktijk, de geneeskundige 

praktijk was de toepassing van de wetenschap. Hiermee was aangegeven dat 

(specialistisch) wetenschappelijk onderzoek mogelijk was, onder voorwaarde dat 

men de 'kunst' beheerste. In de praktijk betekende dit dat men als onderzoekend 

universitair geschoold medicus werkzaam moest zijn in de praktijk. 
Met een verhoudingsgewijs weinig gedifferentieerde kennis op het terrein der 

natuurwetenschappen was een dergelijke stellingname nog mogelijk. Gedurende 

de tweede helft van de 19de eeuw zouden de diverse kennisgebie<len zich echter 

tot geheel eigen vakgebieden ontwikkelen, zodat het door de leden van de 

medische oppositie ingenomen utilitaristische87 en generalistische standpunt niet 

meer te realiseren was. 

Hygië11iste11 bi1111e11 de medische oppositie88 

Behalve dat leden van de medische oppositie zich sterk bezighielden met de 

ontwikkeling van de basiswetenschappen en/of door middel van klinische en 

diagnostische vernieuwingen de geneeskunde trachtten te verbeteren, kwam er na 
1850 een nieuw aandachtsgebied bij: de openbare gezondheid. Dit werd aangedra

gen door onder andere: dr. L.J. Egeling (1824-1892) uit Haarlem; dr. I. Texeira 
de Mattos (1821-1904), dr. J. Penn en dr. G.A.N. Allebé uit Amsterdam; dr. 

J.C.G. Evers (1818-1886) en dr. C.P. Pous Koolhaas (1831-1893) uit Den Haag;

dr. L. Ali Coben uit Groningen; dr. J. Bosman Tresling uit Winschoten; dr. S.S.

Coronel (1827-1892) en dr. A.A. Fokker (1810-1878) uit Middelburg. De

aandacht voor het nieuwe gebied 'openbare gezondheid' was ondermeer het

gevolg van de invloed vanuit de Franse positivistische historische scholen, die

zich deed gelden in het gedachtengoed van de hierboven genoemde leden van de

medische oppositie. Naast het uitgangspunt van 'het opgesloten liggende in de

menselijke natuur dat door de rede gevonden kon worden', werd door de

positivisten 'het historisch gewordene' op de voorgrond gesteld. Men leerde dat
opvoeding en omgeving de aard van het individu bepalen en stelde op basis

hiervan, dat door verbetering van de maatschappij en gezinsomstandigheden een
'nieuwe mens' kon worden geboren. Onder invloed van dit gedachtengoed brak

bij Nederlandse medici het besef door, dat men de maatschappij met behulp van

wetenschap diende te reorganiseren, wilde men in het land meer welvaart en
vooruitgang bewerkstelligen:

Vernieuwing op het gebied van de openbare gezondheid, de medische wetenschap, de ziekenhui
zen en de universiteiten zag men als aspecten van één en hetzelfde idee: vergroting van 

welvaart en vooruitgang door middel van vergroting van kennis onder leiding van dragers van de 

rationele wetenschap. De maatschappij was in deze gcdachtcngang een organisch systeem (met 

als basisdemcntcn het bezit, het gezin, en de taal). dat historisch noodzakelijke vooruitgang 
kende en nu op het punt stond het werkelijk wetenschappelijke en positieve stadium te bereiken. 

Het ging er nu om deze vooruitgang, waarvoor de kiemen reeds aanwezig waren (Franse 

Revolutie, natuurwetenschappen), uit te werken en te complementeren op wereldlijk en ge.:st.:lijk 

niveau. De middelen daartoe moesten slechts worden opgespoord en aangewend.89 
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Het geloof in een wetenschap die voorzag in de behoeften der maatschappij, in de 
vooruitgang door wetenschap en in een perfecte sociale vorm van de samenleving 
waartoe die vooruitgang moest leiden, verschafte vele intellectuelen - waaronder 
de leden van de medische oppositie - een belangrijke ideologische basis voor hun 
maatschappelijke aanspraken.9() Men zag voor zichzelf een belangrijke taak 
weggelegd waar het ging om de wetenschappelijke reorganisatie van de maat
schappij. 

Eind jaren veertig van de 19de eeuw nam de aandacht voor de slechte 
volksgezondheid in Nederland toe. De toestanden in de hospitalen en armenzorg 
waren meer dan eens het doelwit van kritiek. Men eiste verbeteringen op het 
gebied van hygiëne en ziekenverpleging en in de organisatie van hospitalen en 
armenzorg. Ook op dit gebied werden de verouderde wetgeving en medische 
wetenschap verantwoordelijk gesteld voor de situatie. Daarnaast werd het gebrek 
aan kennis en ervaring bij de bestuurscolleges en (kerkelijke) bestuurders van 
hospitalen en armenzorg als oorzaak aangewezen. Binnen de kring van de 
medische oppositie was men het erover eens, dat de slechte volksgezondheid 
uiteindelijk voortkwam uit een gebrek aan leiding en macht van een moderne 
medische stand. Onder invloed van het Positivisme zien we nu de aanspraken van 
de medische oppositie als het ware samenkomen: de strijd voor verbetering van 
de medische wetenschap en voor opwaardering van de medische stand was 
automatisch de strijd voor ontwikkeling en verbetering van de gezondheidszorg 
en dus de maatschappij. 

De aandacht van met name de zogenoemde hygiënisten voor de openbare 
gezondheidszorg heeft alles te maken met hun positie binnen die gezondheids
zorg, en de specifieke problematiek waarmee zij als gevolg van deze positie 
werden geconfronteerd. Het betreft hier namelijk hoofdzakelijk medici die de 
functie bekleedden van stadsgeneesheer en armendoctor. Zij werkten vrijwel 
allemaal voor de kerkelijke en gemeentelijke armenzorg; sommigen hadden 
daarnaast een privé-praktijk. 91 De geneeskundige armenzorg werd in de grote 
steden doorgaans uitgevoerd door een stedelijke geneeskundige dienst. 92 Op het 
platteland was de armenzorg veelal een deeltaak van een daar gevestigde medicus. 
De werkomstandigheden van de stadsgeneesheren en armendoctoren waren slecht. 
Behalve dat ze beschikten over een beperkt diagnostisch en therapeutisch arsenaal 
- hetgeen niet specifiek voor de geneeskundige armenzorg gold in deze tijd
genoten ze weinig salaris. 93 

In dit perspectief bezien, is het niet verwonderlijk dat de reorganisatie van de 
armenzorg hoog op het programma stond bij de hygiënisten. Hierbij speelde 
enerzijds het 'wetenschappelijk inzicht' een rol dat pauperisme één van de 
belangrijkste oorzaken van epidemieën was. Anderzijds sloot het goed aan bij de 
vanaf 1850 toenemende belangstelling vanuit liberale kring voor het pauperis
me.<},; Zoals reeds aangegeven werd pauperisme volgens de liberalen in stand 
gehouden door de filantropie. Dit zou een remmende invloed hebben op de 
economische ontwikkeling van het land. Armencongressen werden georganiseerd 
waar onder andere arbeidsvoorwaarden en leefomstandigheden werden besproken 
van dat deel der armen, dat kon en wilde werken ('de bruikbare armen'). Bij deze 
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en andere activiteiten in deze richting dient dus het behartigen van een welbegre

pen eigenbelang van de hygiënisten niet uit het oog te worden verloren: zij 

beseften natuurlijk dat een verbetering van deze zorg ook een verbetering van hun 

eigen positie - die niet al te rooskleurig was - zou kunnen betekenen. 

Ook bezien op het collectieve niveau kan men echter een mogelijkheid 

onderkennen tot verbetering van de eigen positie van de hygiënisten. Reorganisa

tie van de armenzorg diende volgens hen te leiden tot een loskoppeling hiervan 

van de geneeskundige (staats)zorg. Deze notie is uiteraard terug te voeren op de 

liberale wind in ons land: de overheid zou de belemmeringen voor economische 

ontwikkelingen moeten wegnemen en de instelling van wettelijke voorwaarden 

voor ontplooiing van particulier initiatief moeten nastreven. In de ogen van de 

hygiënisten zou de openbare gezondheidszorg (alsmede de opleiding en de 

bevoegdheden van medici) onder beheer van de vernieuwde - zich op de natuur

wetenschappen baserende - medische stand (i.c. de NMG) moeten komen te 

staan, terwijl deze van de overheid garanties zou moeten kunnen eisen voor een 

adequate zorgverlening. 95 Ofschoon op lokaal niveau enige successen zijn 

geboekt (zoals de instelling van ziekenbussen/-fondsen door medici), zou de door 

de leden van de medische oppositie voorgestane reorganisatie van de armenzorg 

echter geen wettelijk beslag krijgen in de 19de eeuw. 

Geneeskunde als gew11dheidsleer, als sociale of hygiënische wetenschap 

Op basis van de genoemde invloeden (positief Rationalisme, engagement ten 

aanzien van de geneeskunde en het geneeskundig beroep, en het Positivisme) 

trachtten hygiënisten te komen tot een nieuwe medische theorie, waarin zowel de 

maatschappelijke verantwoordelijkheid van de geneeskunde om de samenleving in 

al haar verschijningsvormen gezond te houden als de opkomende natuurweten

schappelijke geneeskunde tot uiting komen. De hygiënisten hielden er opvattin

gen op na die nauw verwant waren aan die van Virchow en Neumann. Deze 

Duitse medici beschouwden de geneeskunde als een hygiënische wetenschap of 

een gezondheidsleer die zich concentreert op sociale vraagstukken. Aetiologie 

werd in deze geneeskunde gedefinieerd in termen van natuurlijke en maatschappe

lijke voorwaarden. Als ethisch uitgangspunt hanteerde men 'recht op gezondheid 

voor iedereen' en als belangrijkste onderzoeksmethoden de statistiek en de 
geschiedenis van ziekten, cultuur en maatschappij, en wetenschappelijke ken

nis. 96 De visie van Virchow en Neumann, waarin de medische wetenschap als 

een sociale wetenschap wordt afgeschilderd, behelst een drietal stellingen, die 
volgens Houwaart precies de lijnen aangeven, waarlangs de hygiënisten in 
Nederland hun geneeskundige activiteiten ontplooiden:97 

( 1) de samenleving heeft een taak ten aanzien van de volksgezondheid;

(2) sociale en economische omstandigheden hebben een cruciaal effect op

gezondheid en ziekte en relaties hiertussen moeten wetenschappelijk
worden onderzocht;98 
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(3) maatregelen om ziekte te bestrijden moeten zowel op het sociale als op het
medische vlak liggen.

Met name de rond het midden van de l 9de eeuw heersende cholera deed de 
hygiënisten onderzoek doen naar het verband tussen sociale en hygiënische 
omstandigheden waarin mensen leefden en het uitbreken van ziekten als de 
cholera. Daarbij was de 'voorbeschiktheid' van personen en plaatsen in relatie tot 
deze ziekten meermalen het onderwerp van artikelen. Op basis van de door de 
hygiënisten ontwikkelde theorieën werden preventieve maatregelen geëist en 
hygiënische voorzorgmaatregelen getroffen om verdere verspreiding van ziekten 
als cholera te voorkomen.9'> Alhoewel niet alle artikelen en uitspraken direct 
adequate maatregelen opleverden, was hiermee toch de kiem gelegd voor de 
eerste vormen van volksgezondheidspolitiek. 

Naar de mening van de Leidse hoogleraar en hygiënist C. Pruys van der 
Hoeven (1792-1871) - een groot voorbeeld voor hygiënisten in de jaren vijf
tig 100 - diende de gezondheidsleer toegepast te worden bij de bouw van wonin
gen, de landbouw, de opvoeding en verder alles wat invloed had op de mens. 
Een en ander impliceert dat de hygiënisten over een welhaast universele kennis 
dienden te beschikken om allerlei verbanden te kunnen leggen. Beziet men de 
vele publikaties en onderzoeken van deze medici, dan krijgt men een beeld van 
de inderdaad enorme reikwijdte van het object van studie van de hygiënisten. 101

Ook de (medische) gymnastiek was regelmatig een onderwerp van publikatie, 
zoals we nog zullen zien. 

Hoe ver de hygiënisten hun kennis wilden laten reiken, wordt nog eens 
aangegeven met het onderwijsprogramma dat door de hygiënist Israëls is samen
gesteld voor het onderwijs in de hygiëne aan het Athenaeum Illustre te Amster
dam. io: In het programma waren als inleiding opgenomen: 'geschiedenis der 
hygiëne en der medico-politische wetgeving, geschiedenis der physieke ontwikke
ling des menschdorns en physiologie der menselijke maatschappij.' Bij de 
eigenlijke hygiëne werden onderscheiden: 'invloeden in de mens zelf gelegen, 
zoals leeftijd, geslacht, temperament, constitutie, habitus en erfelijke aanleg, en 
invloeden der buitenwereld.· De laatste categorie werd onderverdeeld in zes 
'klassen', waarbij onder andere onderwerpen aan de orde komen als: 'medico
politische wetgeving, kosmische invloeden, physische en chemische eigenschap
pen van de dampkring, epidemische ziekten, kleding, voeding, dranken, hygiëne 
der geslachtsdrift en huisvesting.' Interessant is dat in de derde klasse - 'de 
Gesta' - aandacht werd besteed aan de beweging in het algemeen, beweging in 
het bijzonder, exercitie, de invloed van beroepen, spreken, zingen en gymnas
tiek_ 103

Strategieë11 va11 hygië11iste11 

De hygiënisten waren verontrust over de toestand waarin Nederland zich in het 
midden van de vorige eeuw bevond. Men constateerde een maatschappelijk 
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onJu1st gebruik van mogelijke welvaartsbronnen en op vele terreinen een gemis 

aan een juiste aanwending van kennis ter verbetering van de volksgezondheid. 

Men wilde de maatschappij reorganiseren en doordringen van wetenschappelijk 

verantwoorde hygiënische beginselen. Beginselen die voortkwamen uit statisti

sche, epidemiologische en technische inzichten op basis van resultaten uit de door 

hen verrichte onderzoeken. 

Sommige hygiënisten konden hiertoe gebruik maken van hun positie als lid 

van een 'Plaatselijke of Provinciale Commissie voor Geneeskundig (Onderzoek 

en) Toevoorzigt' en vanaf 1865 als geneeskundig ambtenaar of lid van de 

geneeskundige raad van het geneeskundig staatstoezicht. Ook werd getracht via 

vertegenwoordiging in gemeenteraden invloed uit te oefenen. Bestuurders werden 
door hen immers grotendeels voor onkundig verklaard op het gebied van de 

moderne geneeskunde. Vanuit deze posities probeerde men te komen tot een 

betere behartiging van de medische belangen door middel van reorganisatie van 

de armenzorg, bestrijding van de kwakzalverij en de instelling van betert'. 

financiële regelingen. 

Hygiënisten probeerden niet alleen medici en politici te overtuigen van hun 

(politieke) standpunten, maar streefden er naar een zo groot mogelijk deel van de 

bevolking deelgenoot te maken van hun gedachtengoed. Men wilde de burgerij 

ertoe brengen actief te worden op allerlei deelgebieden van de gezondheidsleer. 

Dit geschiedde via scholen, tijdschriften, volksvoorlezingen, aanplakborden en 

brochures. 

Vooral waren de hygiënsten actief in verenigingsverband. Met name in die 
verenigingen, die na 1850 opgericht waren met het doel het pauperisme planmatig 

aan te pakken. Eén van de eerste organisatievormen, waarin de stadsgeneesheren 

een rol speelden bij de aanpak van leefomstandigheden, waren de zogenaamde 

cholera-commissies, die vanaf de jaren dertig werden opgericht. 104 Ook ver

zorgden hygiënisten onder andere 'volksvoorlezingen voor de meer behoeftige 

klasse' in diverse afdelingen van de MNA. 105 De belangrijkste vereniging 

waarin men een rol vervulde, is evenwel de Nederlandsche Maatschappij tot 

bevordering der Geneeskunst geweest. Binnen NMG-verband - de door de leden 

van medische oppositie in 1849 opgerichte en nu nog bestaande vereniging der 

medici - zijn door hygiënisten vele onderzoekingen verricht op het terrein van de 

openbare gezondheidszorg. 106 Ook werden door afdelingen der NMG openbare 

bijeenkomsten georganiseerd waar onder andere voorlezingen werden gehouden 
over aspecten van de openbare gezondheid. Deze bijeenkomsten waren bedoeld 

voor de middengroepen van de samenleving. Behalve voor propaganda voor een 

hygiënische levenswijze dienden deze lezingen ook als pressiemiddel van de 

progressieve medici op de regering, daar op deze wijze gewenste veranderingen 

een 'breed maatschappelijk draagvlak' zouden krijgen. 107 

Het middel bij uitstek om de kennis over de gezondheidsleer te verspreiden 

was het tijdschrift. Eind jaren dertig, begin veertig maakten de leden van de 
medische oppositie onder andere gebruik van tijdschriften als Wenken en Meenin

gen omtrent Geneeskundige Staatsregeling en Algemeene Geneeskunde (1838-

1840), Archief voor Geneeskunde (1841-1846) 108 en Boerhaave (1839-
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1848)109 • Ook is al gewezen op het feit dat leden van de medische oppositie 
zich centreerden rond tijdschriften als het Nederlandsch Lancet (1838-1856)1 10 

en het tijdschrift Nederlandsch Weekblad voor Geneeskundigen ( 1851-1856)111 • 

Behalve aan de genoemde, zijn leden van de medische oppositie/hygiënisten 
gelieerd geweest aan vele andere tijdschriften, die in de loop van 1850 tot 1880 
het licht z.agen. Te denken valt onder andere aan: 

(1) Geneeskundige Coura111 voor her Koningrijk der Nederla11den ( 1847-
1913); 112 

(2) Her Repertorium, Tijdschrift voor de Geneeskunde in al haren omvang

(1847-1856); 113 

(3) Nieuw Praktisch Tijdschrift voor Ge11eesku11de in al haren omvang ( 1849-
1856); 114 

(4) Tijdschrift der Nederlandse Maatschappij tot Bevordering der Geneeskunst

(1850-1856);115 

(5) Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde (1857- ); 116 

(6) Schat der Gewndheid. Tijdschrift voor alle standen tot bevordering van de

Volk.swelvaart door verspreiding van ee11voudige beginselen van gezond

heidsleer en hun11en toepassing op het individueele leven en maatschappe

lijk leve11 (1858-1871);1 17 

(7) Tijdschrift voor Gewndheidsleer. Tijdschrift voor alle standen ter bevorde

ri11g va11 volk.swelvaart en huiselijk geluk (1867-1872); 118 

(8) Hygieia. Weekblad voor de Gewndheidsleer in Nederland
(1874-1876); 1 19 

(9) De Gewndheid. Tijdschrift voor den beschaafden stand ( 1877-1881). 1
� 

De meeste van de hier genoemde tijdschriften was een kort leven beschoren. Een 
deel (2 tl m 4) ging in 1857 op in het Nederlandsch Tijdschrift voor Ge11eeskunde, 

dat nu nog bestaat. Een ander deel (6 t/m 9) redde het na verloop van tijd niet 
vanwege gebrek aan ondersteuning. Dit had waarschijnlijk te maken met het feit 
dat de hygiënische beweging in de jaren zeventig langzamerhand aan kracht 
begon in te boeten. De achtergronden van deze ontwikkeling zullen in het 
volgende hoofdstuk worden beschreven. In dit hoofdstuk staan de activiteiten van 
de hygiënisten op het terrein van de pedagogische en de medische gymnastiek in 
de jaren vijftig centraal. In de volgende paragrafen zal men zich kunnen overtui
gen van de productiviteit van deze medici met betrekking tot deze gebieden. 

2.2.2 Medische gymnastiek in de medische vaktijdschriften 

Vanaf de jaren vijftig van de 19de eeuw zien we een toenemende aandacht voor 
de medische gymnastiek in de Nederlandse medische vaktijdschriften. 121 Net als
dat het geval was in de eerste helft van de 19de eeuw, zien we dat de blik van de 
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redacties daarbij voornamelijk op het buitenland en met name op Duitsland bleef 

gericht. Men werd in Nederland op de hoogte gebracht van deze buitenlandse 

ontwikkelingen via publikaties van buitenlandse medici, die vertaald en/of 

besproken in de Nederlandse tijdschriften verschenen. 

In dit decennium deed zich echter ook een nieuwe ontwikkeling voor: 

sommige Nederlandse medici namen het initiatief een reis te wagen naar buiten

landse inrichtingen teneinde ter plekke te gaan waarnemen hoe de medische 

gymnastiek er door deze en gene werd toegepast. Zij deden bij thuiskomst 

verslag van hun ervaringen en publiceerden hun relaas in medische vakbladen. 

Verondersteld wordt dat deze verslagen als 'eye-openers' zullen hebben gefun

geerd voor medici in ons land voor wat betreft de therapeutische waarde van een 
speciaal aangewende gymnastiek bij verschillende aandoeningen. De stelling uit 

het eerste hoofdstuk, dat wetenschappelijke vooruitgang niet stopt bij de lands

grenzen, is in deze paragraaf dus dubbel van toepassing. 

Behalve dat in deze paragraaf uitgebreid aandacht wordt besteed aan deze 

studiereizen, zal ook verslag worden gedaan van hetgeen men in de medische 

vaktijdschriften kan aantreffen omtrent buitenlandse en binnenlandse ontwikkelin

gen op het gebied van de medische gymnastiek. Teneinde met betrekking tot 

genoemde publikaties het overzicht niet te verliezen, zullen net als in het eerste 

hoofdstuk de auteurs danwel de ontwikkelingen worden gerangschikt per land. 

2.2.2.1 Buitenlandse auteurs en ontwikkelingen 

Duitsland 

Over het werk van de Duitse medicus J.K. Werner (1798-1852) verschenen drie 

berichten in het Repertorium in 1851, 1852 en 1853. 122 Alle bijdragen hebben 

betrekking op de behandeling van ruggegraatsverkrommingen. 1n het eerste 

bericht wordt gewezen op een opstel van Werner waarin deze tracht aan te tonen 

dat: 'gymnastische oefeningen de ontwikkeling der scoliosis niet kunnen verhin

deren bij hen die aanleg daartoe bezitten; zij de vorderingen dezer afwijkingen 

niet in het minst vermogen te stuiten; en het toenemen der scoliosis zelfs snellere 

vorderingen maakt bij hen, die gymnastie verrigten. ' 123 
Zijns inziens wordt de 

waarde der gymnastiek voor de genezing van scoliosis overdreven en de invloed 

ervan verkeerd beoordeeld. Gymnastiek zou alleen de algemene kracht van het 

lichaam verhogen en niet die van het spierstelsel in het bijzonder. De referent van 

het opstel, de Utrechtse militair-genees- en heelkundige dr. A.W.M. van Hasselt 

was het niet eens met deze stellingname van Werner. Bij de onderbouwing van 

zijn mening dat gymnastiek wel degelijk waarde heeft bij afwijkingen van de 

ruggegraat, blijkt hij profijt te kunnen trekken van het lidmaatschap van de 

commissie van de afdeling Utrecht van de NMG in 1850. Net als in het rapport 

over het werk van Euler, dat we eerder bespraken in 2.1.1, wordt namelijk in dit 
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Ajb. 1 Z. Meer da11 eens is er sprake va11 bemoeie11is met de lichamelijke opvoe

di11g van perso11en met een militaire achtergro11d. Li11ks de Duitse luitenallf Hugo 

Rothstein (1815-1865), directeur van de i11 1851 opgerichte 'Kö11igliche Ze11tral

Tum-A11stalt' te Berlijn, aan wiens boek 'Die Gym11astik 11ach dem System des 

swedischen Gym11asiarche11 P.H. Ling' (1848-1854) veelvuldig werd gerefereerd 

i11 de valaijdschri.ften i11 011s la11d. Rechts de militair-ge11eesku11dige Alexa11der 
Willem Michiel van Hasselt (1814-1902), die ondermeer als redactielid va11 

verschille11de Nederla11dse medische vaktijdschriften meerdere 111ale11 aandacht 

schonk aa11 de (medische) gy11111astiek. 

bericht het voorbeeld aangehaald van de afgekeurde militair die door de Leidse 

chirurgijn en vroedmeester Groothols met succes werd geoefend. Van Hasselt is 

van mening dat men voor een juiste toepassing der gymnastiek 'een helder inzicht 

dient te hebben in de bijzondere behoeften der ziekelijk gestelde individuen'. Een 

rationeel geneeskundig opzicht zou hierbij nodig zijn. 

Een jaar later wijdde Van Hasselt weer een bericht aan het werk van Werner, 

ditmaal handelende over de spierdoorsnijding bij ruggegraatsverkrommingen. 124 

Lijkopeningen van de medici hebben volgens Werner aangetoond dat spierdoor-
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snijding absoluut niet op zijn plaats is; zij zou elke wetenschappelijke of rationele 
basis missen. Naar aanleiding van het door Werner uitgegeven werk Refonn der 

Orthopaedie in {j() Thesen durchgeführt ( 1851) komt Van Hasselt tot de conclusie 
dat Werner de neiging heeft te overdrijven en meerdere keren de gulden midden
weg heeft verlaten door het werk van anderen te veroordelen. Dit zou vooral zijn 
harde uitspraken gelden ten aanzien van de gymnastische geneesmethode. 

Het laatste artikel van Werner, handelende over 'het misbruik van banken en 
stoelen - zonder leuningen - bij kinderen om beginnende scoliosis te keer te 
gaan', is in zoverre van belang, dat het als een aan wij zing gezien kan worden dat 
medici meer belang gingen tonen in de schoolpraktijk en de gevolgen daarvan 
voor de gezondheid van de kinderen. 125 In de bespreking van de literatuur over 
de gymnastiek in het vorige hoofdstuk zagen we dit reeds. De schoolpraktijk zou 
met name onder invloed van de opkomst van de hygiënisten in ons land een 
toenemende belangstelling gaan genieten en uiteindelijk eind l 9de, begin 20ste 
eeuw leiden tot het ontstaan van het genus 'schoolarts' in Nederland. 1:,s 

Niet alleen verkrommingen der ruggegraat kwamen in aanmerking voor behande
ling met medische gymnastiek; ook inwendige aandoeningen werden hiermee 
behandeld. Dit blijkt uit een bespreking van het artikel van dr. M.M. Eulenburg 
uit 1855 in het Pracrisch Tijdschrift, waarin deze wijst op de genezing van 
'emphysema pulmonum vesiculare' door de 'Zweedsche gymnastie' . 127 Eulen
burg geeft aan dat hij met de Zweedse gymnastiek de beste resultaten heeft 
behaald bij een patiënt met een dergelijke aandoening in zijn inrichting te Berlijn. 
Ter illustratie volgt een bespreking van zijn succesvolle behandeling: hij zou bij 
de patiënt in kwestie langs gymnastische weg alle ademhalingsspieren (met 
uitzondering van de halsspieren) 'weer in werking hebben gebracht' met specifiek 
actieve bewegingen. Ook bij twee andere patiënten met longaandoeningen zou de 
methode succes hebben gehad. 

Via de Geneeskundige Couram kon het medisch publiek in 1854 en 1856 kennis
maken met drie Duitse orthopedische geneesinrichtingen. Het betreft drie bijdra
gen (vertalingen en referaten) van de redacteur Donkersloot: "De orthopaedische 
genees-inrichting, het Paulinische Instituut in Stuttgart" 1:!8; "Het Orthopaedisch 
instituut van dr. Langgaard te Hamburg" 129; en "Orthopaedisch Instituut te
Canstatt aan den Neckar" 130• 

In het Paulinische Instituut - dat in 1835 is opgericht door de instrumentmaker 
J.G. Ebner (1793-1877) en de medicus F. Blumhardt (1804-1853) 131 

- worden 
allerlei orthopedische aandoeningen behandeld. Het grootste gedeelte der behan
delingen zou echter bestaan uit die der ruggegraatsverkrommingen. Het rekbed en 
de spierdoorsnijdingen heeft men daar als behandelingsmethoden afgezworen en 
ook de 'Zweedsche genezings-gymnastiek' wordt niet toegepast bij de scoliose. 
Men kiest, aldus de auteur van het oorspronkelijke werk, voor een zo eenvoudig 
mogelijke, natuurlijke en zachte behandeling. Zo mogelijk tracht men de oorzaak 
voor de verkromming weg te nemen. Verder worden passieve en actieve bewegin
gen (buigen, rekken en trekken), warme, koude en minerale baden, wassingen, 
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aromatische en spiritueuse inwrijvingen, knedingen, horizontale ligging, steunge

vende machines, corsetten, alsmede het groepsgewijs gymnastisch oefenen 

toegepast. Bij contracturen in de ledematen pleegt men daarentegen nogal eens 

over te gaan tot tenotomieën en gewelddadige uitrekking. 

In het orthopedisch instituut van dr. 0. Langgaard (1815-1894) te Hamburg 

wordt voornamelijk gewerkt met allerlei toestellen bij de behandeling van 

scoliosis, klompvoet, enz. 

Het orthopedisch instituut te Cannstatt aan de Neckar is in 1829 opgericht 

door de medicus Jacob von Heine132, neef van J.G. Heine (zie hoofdstuk 1).

Door Von Heine worden alle soorten van geneeslijke of voor verbetering vatbare 

verkrommingen van het menselijk lichaam behandeld. Naast een zaal voor 

medische gymnastiek, bevat het instituut toestellen voor warme, mineraal-, 

ijzermoer-, damp- en douchebaden en een werkplaats voor de vervaardiging van 

orthopedische toestellen. In het artikel worden de aandoeningen die in de 

inrichting worden behandeld, de opzet en de indeling van de inrichting beschre

ven. Zelfs wordt melding gemaakt van de voorwaarden voor opname in het 

instituut (zoals wat men mee dient te nemen wanneer men daar behandeld wenst 

te worden). 

Tenslotte kan nog gewezen worden op het Pracrisch Tijdschrift van 1856, waarin 

een uittreksel van een artikel in de Allgemeine medizinische Cemral 'Zeitung van 

dr. F.W.Th. Ravoth (1816-1878) onder de titel "Over de prophylaxie van 

scoliosis" is opgenomen. 133 Hierin bepleit deze dat de voorkoming van ziekte

teveel verwaarloosd wordt. Het is zijns inziens belangrijk te letten op erfelijke 

disposities en op het dieet van kinderen. Met name veel beweging in de open 

lucht en wrijvingen en baden ter versterking van huid en spieren zouden van 

groot belang zijn voor het voorkomen van ruggegraatsverkrommingen. Spier

zwakte zou de voornaamste oorzaak zijn van scoliose en vandaar dat Ravoth naast 

krachtige voeding, de zogenaamde Zweedsche gymnastiek aanraadt teneinde de 

harmonie in de ontwikkeling van enkele spiergroepen te bewerkstelligen. 

Frankrijk 

Ten aanzien van ontwikkelingen in Frankrijk op het gebied der medische gymnas

tiek verschenen enkele korte berichten. 1n het Repertorium staat bijvoorbeeld dat 

gymnastische oefeningen, een geschikt dieet, wrijvingen, baden, enz. door de 

medicus Pravaz worden gezien als noodzakelijke toevoegingen bij de behandeling 
van aandoeningen als tuberculosis, chlorosis, rachitis, abdominale stases, 

scrofulosis enz. 'door Juchtdrukking' . 134 

Enige tijd later wordt in het Repertorium een bericht geplaatst over ene 

Delfraise, die aangeeft dat bij de behandeling van lumbago goed gebruik gemaakt 

kan worden van de 'inwrijvingen' met bepaalde medicinale zalven. 135 

In de geneeskundige vakbladen blijkt veel aandacht voor de toepassing der 

gymnastiek in het kinderhospitaal aan de Rue de Sèvres te Parijs. Aan de activi-

140 



teilen van de turnleraar N. Laisné - die door Lings leerling Georgii bekend werd 

gemaakt met de Zweedse gymnastiek - besteedden we reeds kort aandacht in het 
eerste hoofdstuk. In het Nederlandsch Weekblad voor Ge11eeskundige11 in 1852 

wordt melding gemaakt van uitmuntende resultaten van Laisné's behandelingen 

van kinderen lijdende aan 'scrofulosis, zenuwaandoeningen, partiële verlammin
gen, rachitis, epilepsie en St. Vitus-dans'. 136 

In hetzelfde jaar werd in het Repertorium een referaat over een artikel van A. 

Becquerel (1814-1866) geplaatst, waarin eveneens wordt gewezen op de activitei

ten van Laisné. 137 Deze zou met gymnastische oefeningen een kind lijdende aan 
Chorea St. Viti binnen een maand genezen hebben. Daarvóór zouden allerlei 

andere behandelingsmethoden (medicijnen, koude begietingen, warme baden, 

elektriciteit) hebben gefaald. 

Tenslotte kan gewezen worden op een bericht in het Nederlandsch Tijdschrift 

voor Geneeskunde in I 857, waarin een beschrijving is opgenomen van een bezoek 
van de Berlijnse medicus Berend aan het lcinderhospitaal te Parijs. 138 Deze

omschrijft het hospitaal als een 'vrij goed gebouwde gymnastie-school voor ruim 
50 kinderen'. Berend zou weinig scoliotische, paralytische of anderszins mis

vormde kinderen aangetroffen hebben in het gymnastieklokaal. Hij concludeerde 

hieruit dat de behandeling meer vanuit een medisch dan vanuit orthopedisch 

oogpunt toegepast werd. De chorea zou worden behandeld (en veel genezen) met 

de gymnastische geneeswijze volgens Bouvier en J.G.M. Blache (1799-1871) in 
combinatie met warme en zwavelbaden. Actieve gymnastiek wordt bij dit 
ziektebeeld niet meteen toegepast; men bereidt de lijders voor met passieve 

bewegingen der ledematen, door wrijven en kneden ondersteund, aldus Berend. 

Laisné zou weliswaar in den geest van de methode van Ling werken, maar het 

betreft volgens Berend hier toch een 'zeer gewijzigd Zweedsch systeem'. 

Over het algemeen gesproken is Berend van mening dat de eigenlijke genees
kundige toepassing der gymnastiek te Parijs nog erg achterlijk is. Hij geeft aan 

tijdens zijn bezoek aan Parijs enige Franse artsen 'verlicht' te hebben met een 
aantal facetten uit 'zijn eigen gewijzigde Zweedse methode'. Behalve onkunde bij 

artsen, zou ook de kwakzalverij op dit gebied volop aanwezig zijn in Parijs. Als 

voorbeeld hiervan wordt een instituut van ene Priat beschreven: 

dat onder de belofte en met het opschrift van 'la régéneration de l"homme' meer heelt van een 

koordendanserspel dan van eene medische inrigting. Hier, zegt hij, vindt men 'ein heilgymnasti

sches Laienthum in seiner vollsten Absurdität, Charlantanerie an allen Ecken, mit krasser 

Unwissenheit und Arcanen-krämerei und man kann sich nicht genug dariiber wundern, wie in der 

Mine der grössen Stadt der lntelligenz, ein solches turnerisches Unwesen, eine wahrc turnerische 

Hetzjagd, bei Trommelschall, gleich wie in der Bude cines Marktschreiers, unter den Augen 

höchsten ärtzlichen Capazitäten gedulde! werden könne! 139 

Ander buitenland 

Over (of van) andere buitenlandse auteurs treffen we in de medische vakbladen 
nagenoeg geen (vertaalde) bijdragen aan, waarin over de medische gymnastiek 
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geschreven wordt. 140 Wel kan in dit verband gewezen worden op een bericht in 

het Nederla11dsch Weekblad voor Ge11eeskundige11 van 1851 over de ervaringen, 

die de Duitse medicus Neumann heeft opgedaan in diverse buitenlandse inrichtin

gen voor medische gymnastiek. 141 Deze studiereis geschiedde op last van de

Pruisische regering, daar deze voornemens was de heilgymnastiek ook in Pruisen 

in te voeren. Neumann heeft inrichtingen bezocht te London (van Georgii, Roth 

en ln de Betou/J.W.T. Blundell) en Petersburg (van De Ron), alsmede het CG! te 

Stockholm (geleid door Branting). 

Behoudens dat Neumann aangeeft dat de inrichting van Georgii door verschil

lende medici uit Europa wordt bezocht, komt de lezer van het Nederlandsch 

Weekblad voor Geneeskundigen niet veel te weten over deze inrichtingen. 

Daarentegen wordt in het artikeltje meer aandacht besteed aan algemene opmer

kingen aangaande de heilgymnastiek. Zo omschrijft Neumann de heilgymnastiek 

als nieuwe tak der geneeskunst, een gebied waar nog veel te doen valt: 

Hoe meer men zich met de Heil-Gymnastiek bezig houdt, ( ... ) hoe meer men tol de ovenuiging 

komt, hoe groot het gebied dezer nieuwe tak van de geneeskunde is. Het meeste wat men 

daarvan nu weet is nog nieuw, het meeste moet nog geheel nieuw bewerkt worden, en zelfs de 

voorbereidende kennis van eenige andere takken der geneeskundige wetenschap, die men thans 

op eene zekere hoogte meent te staan, zijn hiervan niet uitgesloten. Zoo heeft de Heil-Gymnas

tiek bijv. nog behoefte aan eene organische spierleer, die nog naauwelijks in zijne eerste 

beginselen bestaat. Men heeft tot dusver slechts de verrigtingen der spieren naar physikaliesche 

hefboom-wetten getracht te verklaren, maar nog ter naauwemoods heeft men gedacht aan de 

organiesche synergie en antagonismus van spieren, die op meer veiwijderde gedeelten van het 

menschelijk ligchaam gelegen zijn, hoe dit een en ander gewijzigd wordt naar de honderdvoudige 

verschillende houdingen en standen die de mensch aanneemt, of hoe dit een en ander door het 

werken van helpers kon tegengegaan worden. Daaraan heeft nog naauwelijks één ontleedkundi

ge behalve Ling en zijne scholieren gedacht. Het bestuderen van de werkingen der spieren bij 

den levenden mensch heeft de "Hcil-Gymnastik' veel nuts bijgebragt, de physiologic tevens 

verrijkt, en nieuwe hulpmiddelen geg�vcn tot de erkenning en genezing van onderscheidene ziek

t(!n. 142

Tenslotte deelt Neumann nog mee dat eerdaags Eulenburg en Hjalmar Ling een 

inrichting c.q. 'gymnastische koerzaal' te Berlijn zullen openen. Hiervan maakten 

we reeds melding in het eerste hoofdstuk. Vermeldenswaard is dat de redactie van 

het Nederlandsch Weekblad voor Geneeskundigen de heilgymnastiek of genees

kundige gymnastiek aan het begin van het bericht omschrijft als 'een nieuwe tak 

onzer geneeskundige therapie'. 

1 n 1854 verscheen in het Nieuw Praktisch Tijdschrift een vertaling van een 

uittreksel uit een bekroond antwoord op een prijsvraag van C.T. Kierulf. 143 In 

zijn antwoord, handelende over de oorzaken en behandeling van de verkrom

mingen der ruggegraat, wijdt Kierulf aandacht aan behandelingsmethoden als 

aanwending van keurslijven en andere 'machines', rekbedden, horizontale 

ligging, 'actieve en passieve gymnastie', elektriciteit en subcutane doorsnijding 

van spierweefsel. Namen als Delpech en E.F. Lonsdale (?-1857) (actieve gymnas

tiek), Ling, Branting en Fugglie (passieve gymnastiek) en G.N. Kjölstad (1794-
1860) 144 (zelfrichtingsmethode) worden hierbij genoemd. Aan Kjölstads metho-
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de wordt verhoudingsgewijs wat meer aandacht besteed. Het beginsel ervan zou 
zijn dat mensen zich bewust worden van hun houding en de 'juiste' houding 

waarna de eerste in overeenstemming gebracht dient te worden met <le laatste. 
Kierulf vermoedt echter dat er meer komt kijken bij deze zogenaamde zelfrich

tingsmethode, namelijk: 

dat de mystische taal, welke KLiölstadJ voert, mede behoort tot zijne methode, terwijl hij 

daardoor zulk eene magt over den geest zijnu kweekelingen verkrijgt, dat deze zich bestendig de 

hun gegevene voorschriften herinneren en nimmer het regt houden vergeten. De Schrijver 

fKierulfl zegt, dat enkele van zijn kweekelingen, nadat zij reeds jaren lang zijne inrichting 

verlaten hadden, bij het noemen van zijn naam onwillekeurig sidderden, hoewel zij hem anders 

achtten en lief hadden.145 

De methode van Kjölsta<l zou ten dele gebaseerd zijn op religie en 'voor anderen 

onduidelijke en zonderlinge gedachten'. Op grond hiervan geeft Kierul f aan dat 
het voor ontwikkelden van geest - 'zelfs voor geneeskundigen' - dikwijls aan de 

nodige geschiktheid of tijd ontbreekt om de methode grondig te begrijpen. 

2.2.2.2 Nederlandse auteurs en ontwikkelingen 

Nederlandse medici en de toepassing van gymnastiek in de geneeskunst 

Uit het aantal hierboven aangegeven bijdragen blijkt de toegenomen interesse bij 

de redacties van de Nederlandse medische vaktijdschriften voor de ontwikkelin

gen in het buitenland op het gebied van de medische gymnastiek. Weliswaar 

wordt in deze bijdragen af en toe de mening van de redactie of de recensent 
gegeven over bepaalde zaken; de meeste informatie is echter afkomstig uit 

buitenlandse tijdschriften en heeft betrekking op buitenlandse ontwikkelingen. 

Nog interessanter voor deze studie is het iets te weten te komen over de visie en 

ervaring van Nederlanders met betrekking tot de een of andere vorm van medi

sche gymnastiek. Dergelijke informatie kan voornamelijk gevonden worden in 

oorspronkelijke Nederlandse bijdragen in de vaktijdschriften. Er blijkt in de jaren 

vijftig in vergelijking met de eerste helft van de 19de eeuw gesproken te kunnen 
worden van een toename van oorspronkelijke artikelen van Nederlandse medici, 

die expliciet handelen over de (medische) gymnastiek. 
In 1852 verscheen in het Nieuw Praktisch Tijdschrift de tekst van een voor

dracht van de Groningse medicus dr. C.U.J. Huber (1795-1878), welke hij in dat 

jaar hield voor het Genootschap ter bevordering der Natuurkundige Wetenschap

pen te Groningen. 146 Onder verwijzing naar (in hoofdstuk l reeds behandelde 
en genoemde) bijdragen van R.G. Rijkens, dr. S.P. Scheltema en het werk van 

de Duitse luitenant Hugo Rothstein over het gymnastieksysteem van Ling, licht 
Huber de aanwezigen in over de gunstige uitwerking van gymnastische oefenin

gen ter genezing en voorkoming van verschillende aandoeningen bij doofstomme 
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en niet-doofstomme kinderen. Daarbij komt tevens het curatieve en palliatieve nut 
van de oefeningen bij kwekelingen die 'scheef zijn aan de orde. Hij wijst in dit 

kader op het nut van zogenaamde orthopedische instituten waar verkrommingen 
der ruggegraat en andere orthopedische aandoeningen sedert jaren behandeld 
worden. Een patiënt zou zich in dergelijke inrichtingen hebben te houden aan een 

streng regime van leef-, beweeg- en houdingsregels en een passend dieet, al dan 
niet aangevuld met medicijnen. Tevens zouden daar passende gymnastische 

oefeningen worden aangewend. Als voorbeeld van zo'n instituut noemt Huber 

'dat bij 's-Gravenhage'. 147 Hier zou een ernstig misvormde vrouw uit de hogere 
stand twee jaar lang behandeld zijn met een uitstekend resultaat. 

Overtuigd van het nut ervan, heeft Huber weten te bewerkstelligen dat vanaf 
het begin het jaar 1851 op een meer uitgebreide en stelselmatige wijze onderwijs 
in de gymnastiek werd gegeven in het - in 1790 opgerichte148 

- Instituut voor 

doofstommen. Op het moment van de lezing (januari 1852) zou er zelfs een apart 

lokaal voor ingericht zijn met de noodzakelijkste werktuigen. Het gymnastiekon

derwijs werd gegeven door de onderwijzer N. Rijkens (mogelijk familie van de 

Groningse onderwijzer R.G. Rijkens). 
De invloed van oprukkende natuurwetenschappen in de geneeskunde blijkt 

enigzins uit het relaas van Huber, wanneer hij aangeeft dat lengte, gewicht en 

kracht van alle kwekelingen van het instituut bij aanvang van de gymnastieklessen 

zijn gemeten. Ofschoon het nog te vroeg was voor conclusies omtrent de effecti

viteit van de gymnastieklessen (aan de hand van genoemde criteria gemeten), 
waren de voorlopige resultaten volgens Huber bemoedigend. Hij hoopt op 

gunstige uitkomsten zodat de hoge kosten, die met de invoering van het onder

wijs gepaard zijn gegaan, niet voor niets zijn gemaakt. 

In I 852 verscheen er voor de tweede maal een artikel over de kinesitherapie van 
de hand van de hygiënist Bosman Tresling uit Winschoten. 149 Baseerde hij in

1849 zijn artikel op de werken van Lings leerling Georgii en Rothstein, nu benut 

hij daartoe de werken van de medici Neumann150
, Schreber 151 en 

Eulenburg 152
• Zij worden evenals Ling en zijn leerlingen aangeduid als 'kinesi

therapeuten'. Aanleiding voor zijn publikatie zijn bovengenoemde werken en de 

uitlatingen van buitenlandse medici als M .C. Retzius ( 1795-1871), M.H. 

Romberg (1795-1873) en H.E. Richter (1808-1876) ten gunste van deze therapie
vorm. Bovendien zou de heilgymnastiek met name in Duitsland oprukken. 
Behalve in Stockholm (Branting), London (Georgii), Petersburg (De Ron) zouden 

in vrijwel alle hoofdsteden in Duitsland dergelijke inrichtingen opgericht zijn. Hij 
maakt in dit verband bijvoorbeeld melding van dr. G. Ross (1818-1861), die te 

Altona een nieuwe orthopedische inrichting heeft geopend en Lings medische 
gymnastiek toepast bij de behandeling. 

Uitgebreid gaat Bosman Tresling in op de onderverdeling in het gymnastiek
systeem van Ling in actieve, half-actieve en passieve bewegingen en op de 

fasering van een beweging van een uitgangspositie, via punten van doorgang tot 

een eindpositie. Aan de hand van verschillende - veelal Duitse - werken wordt de 

invloed van de diverse oefeningen op de werking van diverse organen aangege-
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ven. Daarbij wijst hij ook op de opwekking van een zogenaamde 'reflexie

verrichting · van het ruggemerg door actieve spierbewegingen van romp en 

ledematen. Hierdoor zou een inwerking op inwendige organen plaatshebben. 
Evenals in zijn artikel in 1849 besteedt Bosman Tresling veel aandacht aan de 

zogenaamde passieve bewegingen in Lings systeem, de werking die eraan kan 

worden toegeschreven en de indicaties die ervoor gelden. Vele vormen van 

massage komen hierbij aan de orde, zoals drukkingen en knedingen ('Walkung' 
en 'Sägung'), kloppingen ('Punktirung'), schuddingen ('Punkterschütterung'), 

wrijvingen, bestrijkingen en slaan ('Hackung', 'Klatschung' en 'Pochung'). Ling 
en zijn leerlingen c.q. navolgelingen maken bij de genezing van ziekten bijna 

uitsluitend gebruik van half-actieve en passieve bewegingen. Dit in tegenstelling 
tot Schreber, die zich meer toelegt op actieve oefeningen, aldus Bosman Tresling. 

Voordat hij ingaat op het indicatiegebied voor Lings gymnastiek, geeft hij aan 
dat hij slechts dàt in zijn artikel weergeeft, wat gevonden kan worden in de 
literatuur. Hij wil hiermee onderstrepen dat hij geen waardeoordeel hieraangaande 

heeft gegeven, want, zo schrijft hij, bij het opkomen van een nieuwe geneeswijze 
komt het niet zelden voor dat men het vermogen ervan te hoog aanslaat. Men zou 
met grote ophef de mooiste resultaten verkondigd, en wellicht de minder gelukki

ge resultaten verzwegen kunnen hebben. In dat verband wijst hij op de door 

verschillende auteurs gegeven lange lijst van chronische aandoeningen, waarop 
praktisch geen enkele wordt gemist: allen zouden gelukkig kunnen worden 
behandeld. Ook uitlatingen van Branting, Georgii, Rothstein en vooral Neumann, 
waarin verkondigd wordt dat de kinesitherapie de tot dan toe bestaande genees
wijzen ver overtreft, lijken Bosman Tresling te voorbarig. Om aan te geven dat 

enige nuancering over de effectiviteit van de kinesitherapie op zijn plaats is, haalt 

hij verschillende citaten aan van onder andere Schreber en Eulenburg. 
Diverse chronische ziekten zouden zeer goed reageren op behandeling. Naast 

'chlorosis, scrophelen en verouderde onderbuiksziekten (obstructio alvi), enz.', 
wordt de klasse der 'neurosen' genoemd. Hieronder wordt verstaan: 'spierverlam
mingen (als gevolg van centrale of perifere oorzaak), stuipen, epilepsie, chorea 

St. Viti, hypochondrie en hysterie'. Ook orthopedische aandoeningen (zoals 

horrelvoeten, borstkasmisvormingen, contracturen en vooral de ruggegraatsver
kommingen) komen volgens de literatuur voor een heilgymnastische behandeling 
in aanmerking. Sterker nog, de heilgymnastiek zou hier zelfs de meest treffende 

uitkomsten bieden: 

Hebben zich de gewone gymnastische oefeningen reeds dikwijls ten hoogste heilzaam betoond tot 

verbetering en herstelling van misvormingen en wanstalligheden aan onderscheidene lichaamsdec

len, dan laat zich reeds a priori vermoeden. wat er in dezen kan worden verwacht van ccne 

gymnastiek, die geheel nist op anatomisch-physiologische gronden. De uitstekende mannen der 

kunst, die zich vooral met deun tak der wetenschap bezig houden, denken daaromtrent bijna 

eenstemmig. en in de orthopaedische inrichtingen van Duitschland heeft men daarom de 

Zweedse he gymnastiek vrijwel algemeen in meerder.: of mindere mate ingevoerd. De geneesme

thode, die tot nu toe werd gevolgd en die hoofdzakelijk bestond in het aanwenden van verschil

lende werktuigen en uitrckkingstoestcllen, beantwoordde niet alleen gebrekkig aan het beoogde 

doel. maar werkte dikwijls zelfs ten nadeele. 153 
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Ten aanzien van de toestelbehandeling in de orthopedie haalt Bosman Tresling 

nog afkeurende uitlatingen aan van de Duitse heelkundigen Dieffenbach en 

Stromeyer. Volgens de laatste heeft de orthopedie waarschijnlijk veel prestige 

ingeboet door zich steeds te vertonen in gezelschap van de 'Mechanik'. Hij zou 

de hoop hebben uitgesproken dat zij met de 'Physiologie' als begeleidster weer 
meer aanzien zal krijgen. 

Bosman Tresling wijst herhaalde malen op de participatie van gymnastische 

assistenten die ofwel een patiënt fixeren bij de uitvoering van een bepaalde 

beweging, ofwel weerstand geven aan een beweging van een patiënt (actief

passieve beweging), ofwel een beweging uitvoeren die een patiënt dient tegen te 

werken (passief-actieve beweging). Uitdrukkelijk wordt hier het woord participa
tie gebruikt. In hoeverre deze gymnastische assistenten de behandeling met of 

zonder kinesitherapeut uitvoerden, wordt niet geheel duidelijk in het artikel. 
Vermoedelijk speelden de assistenten een grote rol bij de behandeling: de 

'kinesitherapeut' lijkt een voorschrift voor een behandeling te hebben geven, die 

de assistenten moesten uitvoeren: 

Tot het uitvoeren van die bewegingen behoeft men goed onderwezene en naauwgezelte assisten
ten. Het gevolg du behandeling hangt even goed af van de zorg en de naauwkeurigheid, 
waarmede het voorschrift der bewegingen wordt uitgevoerd, als van de juistheid van het 
voorschrift zelve. De bijzondere plaatsing of ligging des lijders, de vaste en onbewegelijke 
bevestiging door assistenten van ligchaamsdcelen, die niet mogen worden gebruikt, het afmeten 
der aan te wenden kracht, de rythmus. het getal en de uitgebreidheid der bewegingen. de 
inachtneming der rustpunten zijn van groote beteekenis, om plaatselijk juist in te werken, door 
eene overmaat van kracht niet te schaden, door eene te geringe kracht niet indifferent te 
blijven. 154 

In het citaat en in de rest van het artikel wordt meerdere malen gesproken van de 

belangrijkheid van goed onderwezene en nauwgezette assistenten. Onduidelijkheid 

blijft echter omtrent de uitvoering van de medische gymnastiek. Soms wordt 
namelijk de kinesitherapeut, de geneesheer en zelfs 'een zeker iemand' door 
Bosman Tresling genoemd als uitvoerder van de oefeningen, dan weer schrijft hij 

alleen over assistenten. Op basis van de door hem weergegeven bronnen, komt 

hij met de volgende opmerkingen aangaande de kennis en kunde, waarover de 
kinesitherapeut dient te beschik.ken: 

De gymnastische behandeling der veelvuldige misvormingen .:n wanstalligheden, die aan 
verschillende deden d.:s ligchaams kunnen voorkomen. vereischen over het algemeen eene veel 
omvallende en uitgebreide kennis. In de eerste plaats dient men zich bezig te houden met het 
opsporen der oorzaken, die tot die afwijkingen van den normalen toestand aanleiding hebben 
gegeven, en zoo deze nog mogten bestaan of voonwerken, moet men ze door hygienische en 
therapeutische middelen trachten weg Ie nemen en het ziekelijk ligchaamsgestcl verbeteren en 
versterken, alles met inachtn.:ming d.:r individuële omstandighed.:n. Eerst dan begint de taak der 
eigenlijke onhopaedie, die evenwel dikwijls nog door chirurgische operatiën moet worden 
ondersteund. Maar dan ook is de Lingsche behandeling op hare plaats en leven de schinerendstc 
resultaten. ( ... ) In de eerste plaats dient men zich [bij scoliosis behandeling! dus door het 
naauwkeurigst ondazoek te vergewissen, op welke plaats van d.:n mg. of in welke spiergroep 
een plus of minus van energie aanw.:zig is. en in de tweede plaats bchoon men ccne naauwkeuri-
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ge kennis te bezitten van de bijzondere gymnastische bewegingen, die in het gegeven geval zijn 
aangewezen. Tol het laatste is het volstrekt noodig, dat men met den spicrtocstel en de wijze van 
werken zóó volkomen bekend is, dat men zich telkens rekenschap kan geven welke spier of 
spiergroep bij iedere gymnastische oefening voornamelijk werkzaam is. ( ... ) Slechts door eene 
volkomene kennis van de menigvuldigheid en onbegrensde verscheidenheid der gymnastische 
bewegingen, gepaard aan eene innige vertrouwdheid mei den bouw van hel menschelijk lichaam 
en met de wenen van statica en mechanica, die het beheerschen. wordt men in staat gesteld om in 
ieder bijzonder geval steeds den regten weg te treffen. 155

Het bovenstaande citaat impliceert dat de ideale beoefenaar der medische gymnas

tiek volgens Bosman Tresling zowel een goed onderlegd medicus als een goed 

onderlegd gymnastiekonderwijzer zou moeten zijn. 

Niet alleen door individuele medici, zoals Bosman Tresling, maar ook in vereni

gingsverband wordt er meer aandacht besteed aan de medische gymnastiek. Dit 

bleek al in 1850 toen een commissie van de Utrechtse afdeling der NMG een 

rapport vervaardigde over Euler en in 1852 toen Huber een voordracht hield voor 

het Genootschap ter bevordering der Natuurkundige Wetenschappen te Groningen 

over (medische) gymnastiek bij (niet-)doofstomme kinderen. In de vergadering 

van de Geneeskundige Kring te Amsterdam op 29 augustus 1853 werd eveneens 

aandacht besteed aan dit onderwerp. De Amsterdamse medicus en hygiënist dr. 

H. van Cappelle behandelde hier namens de commissie voor speciële pathologie

en therapie van de kring het onderwerp De Kinesitherapie. Deze voordracht is in

twee delen opgenomen in het Nederlandsch Weekblad voor Geneeskundigen in

1853. 156 

In zijn voordracht begint hij met de constatering dat reeds bij de Grieken de 

gymnastiek als een belangrijk deel der opvoeding werd beschouwd en bovendien 

werd opgenomen in de geneeskunde van die tijd. Na een periode van verwaarlo

zing, zou deze vorm van geneeskunst pas weer in de 19de eeuw herontdekt zijn. 

Hij wijst op het onderscheid tussen de 'gewone' gymnastiek, waaronder hij het 

'turnen der Duitschers' verstaat (springen, klimmen, klauteren, enz.) en de 'heil

gymnastiek', 'geneeskundige gymnastiek', 'Lingsche of Zweedsche gymnastiek' 

of 'kinesitherapie'. Heilgymnastiek en gymnastiek zouden in naam iets gemeen

schappelijks hebben doch verder niets. Gymnastiek heeft slechts tot doel het 

bevorderen van kracht, vlugheid en harding van het lichaam, en deze doelen 

dienen door de beoefenaar op een actieve wijze bereikt te worden, aldus Van 

Cappelle. De hoofdgedachte van Ling bij de geneeskundige gymnastiek is 

daarentegen volgens hem: 

dat men door naar willd:cur van den arts voortgebrachte [sic!], en dikwijls herhaalde bewegingen 
eenen krachtigen invloed kan uitoefenen op de bewogen spiergroepen zelve. op den vonn der 
beenderen. waaraan zij zich vasthechten en op dien beenige holten des ligchaams. alsmede op de 
peripherische zenuwen en secundair op het vaatstelsel.1�7

Ling en de zijnen hebben deze hoofdgedachte uitgewerkt tot een omvangrijk 

'wetenschappelijk' systeem dat ondertussen in vele boekdelen beschreven staat, 

aldus Van Cappelle. Deze uitgebreidheid van de kinesitherapie zou de oorzaak 
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zijn van het feit dat de bestudering van deze methode weinig aanlokkelijks bezit, 

zeker wanneer het slechts geschiedt vanuit boeken en niet vanuit de ervaringen in 
de 'Cursaal'. Ook de 'onbehagelijke terminologie' zou voor een beginner grote 

moeilijkheden opleveren. 
Evenals Bosman Tresling in zijn artikelen, geeft Van Cappelle een korte 

beschrijving van het leven en werken van 'de grondlegger der geneeskundige 

gymnastiek' P.H. Ling. Voorts besteedt hij aandacht aan het Centraal Gymnastiek 

Instituut te Stockholm en de inrichtingen die later door Lings leerlingen (Georgii, 

De Ron) en volgelingen in het buitenland (Neumann, Eulenburg) zijn gesticht, en 

noemt hij de aandoeningen waarbij de heilgymnastiek volgens de literatuur 
toegepast zou kunnen worden. Ten aanzien van de uitvoering van de heilgymnas
tiek lijkt Van Cappelle (de commissie) dezelfde ideeën te koesteren als Bosman 

Tresling: 

Wanneer zich iemand ter behandeling aangemeld heeft en de kinesitherapeut, na eene diagnosis 

gemaakt te hebben, zijn geneesplan heeft vastgesteld, geeft hij een gymnastisch recept aan den 

lijder, bestaande uit de formules, ( ... ) welke door den gymnast worden uitgevoerd. De kinesithe

rapeut bewaakt de behandeling en maakt de noodige verandering in deze recepten, wanneer die 

door den toestand van den lijder wordt vereischt. 158 

Een en ander impliceert volgens Van Cappelle dat zowel de 'kinesitherapeut' als 

de 'gymnast of helper' aan bepaalde eisen dienen te voldoen. Van de eerste wordt 

een grote scherpzinnigheid vereist om die bewegingen te verordenen, die in staat 

zijn genezing teweeg te brengen. De laatste blijkt geen hersenloze opdrachtuit

voerder te kunnen zijn, maar dient over een grote technische bekwaamheid te 
beschik.ken. Het spreekt vanzelf, aldus Van Cappelle, dat van deze 'technische 

kunstvaardigheid van de gymnasten' veel voor het welslagen van de kuur afhangt. 

Volgens hem beweerde Eulenburg zelfs, dat men zich onmogelijk een volkomen 
helder denkbeeld van de kinesitherapie en de verrassende uitwerkingen van deze 

bewegingen kan vormen zonder er ooggetuige van geweest te zijn, of zelfs zonder 

'onder de leiding van een ervaren gymnast' enige bewegingen gemaakt en 

gevoeld te hebben. 159 Ook een goede lichamelijke conditie lijkt tot de vereisten 

van een goed gymnast te behoren. De uitoefening van de heilgymnastiek vergt 

volgens Van Cappelle namelijk veel inspanning en moet lange tijd achter elkaar 

elke dag herhaald worden teneinde enige verandering in chronische ziektetoestan

den teweeg te brengen. 
Van Cappelle wijst evenals Bosman Tresling op het feit dat de kinesitherapie 

door haar bewonderaars veelal boven haar waarde wordt geschat, zoals zo vaak 
geschiedt met nieuwe ontdekkingen en ontwikkelingen. Ook Neumann zou zich 

hiervan niet vrij weten te houden. Eulenburg, een andere grote Duitse volgeling 
van Ling, betreurt echter de overdrijving waarmee de laatste tijd de heilgymnas
tiek door enthousiaste bewonderaars ten hemel is verheven, aldus Van Cappelle. 
Hierdoor zouden 'aan de behoudende partij wapenen in de handen zijn gegeven, 

om de gehele Lingse gymnastiek te bestrijden' (sic!). De commissie meent echter 

nog verder te moeten gaan. Volgens haar valt het te betreuren dat er een afzon
derlijke naam van kinesiterapie is toegevoegd aan de 'helaas reeds bestaande 
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homoeopathie, allopathie, hydrotherapie, enz.' Men had er wijzer aan gedaan 
door in de handboeken voor algemene therapie een hoofdstuk te voegen over de 
spierbeweging als geneesmiddel. 

Ten aanzien van de toekomst van de heilgymnastiek in Nederland stelt Van 
Cappelle dat 'als de zaak goed is', ook in ons land de spierbeweging als genees
middel meer en meer in haar waarde zal worden gekend en gebezigd. Eerst dan 
zal zij een oordeel kuMen uitspreken over deze therapievorm. Om te bepalen of 
'de zaak goed is', acht de commissie een bedaard onderzoek noodzakelijk. Men 
realiseert zich daarbij wel dat - zolang het ontbreekt aan praktisch in de Lingse 
gymnastiek geoefende geneesheren en aan gymnasten, die in het technisch 
gedeelte bekwaam zijn - aan dit onderzoek moeilijkheden zijn verbonden. 100 

De leden van de commissie geven overigens aan zelf geen praktische onder
vinding met Lings gymnastiek te hebben opgedaan. De voordracht over het 
rapport van de commissie eindigt met de aanbeveling van de studie der kinesithe
rapie aan hen, die zich in de gelegenheid bevinden hare uitwerking ook praktisch 
te onderzoeken! 

De hygiënist Van Cappelle zou zich in de komende tijd nog onderscheiden door 
zijn grote inspanningen op het gebied van de gymnastiek. We zullen hem in dit 
verband nog verschillende malen tegenkomen in de tekst. Wellicht dat zijn 
affiniteit voor de (medische) gymnastiek te maken heeft met het feit dat óók hij 
(vgl. Schroeder van der Kolk en Donkersloot) banden had met het krankziMigen
wezen in Nederland. Van Cappelle staat, evenals de hygiënist C. P. Pous Kool
haas, bovendien bekend als een schoolhygiënist, die zich in de loop van de jaren 
zestig meer ging bezighouden met onderzoek naar de erbarmelijke toestanden op 
de scholen. 161 Ter afsluiting van deze korte uitwijding over zijn persoon zij nog 
vermeld dat Van Cappelle in dit deceMium van de Maatschappij tot Nut van 't 
Algemeen (!) een gouden medaille ontving voor zijn werk Leven en Gewnd zijn. 

Volksboek voor de school en het huisgezin ( 1857). 162 

In de jaren vijftig zien we dat Nederlandse medici, behalve zich theoretisch te 
oriënteren op het gebied van de medische gymnastiek, ook studiebezoeken gaan 

afleggen in het buitenland. Eén van hen is de 'badarts' dr. P.M. Mess (1816-
1891). Van zijn hand verscheen in 1854 een artikel in het Tijdschrift van de 

Nederlandsche Maatschappij tot bevordering der Geneeskunst waarin zijn 
ervaringen tijdens zijn bezoek aan diverse inrichtingen in Duitsland staan 
opgetekend. 163 

In het artikel, dat de titel draagt "Iets over de practische geneeskundige school 
te Berlijn", wordt ondermeer vrij uitgebreid ingegaan op 'geneeskundige inrich
tingen' waar men zich uitsluitend door middel van lichaamsoefeningen toelegt op 
<le genezing van verkrommingen en inwendige ziekten. 164• Deze lichaamsoefe
ningen worden door hem aangeduid met 'geneeskundige gymnastiek, kinesiatriek 
en kinesitherapie'. Hij beschrijft de tegenstelling tussen voorstanders der kinesia
triek en hoofden van gymnastisch-orthopedische inrichtingen. De laatsten zouden 
de deformiteiten slechts behandelen met werktuigen en/of door de patiënten te 
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laten liggen. Na één inrichting van beide partijen te hebben gezien - die van dr. 
A.C. Neumann en dr. H.W. Berend - zou Mess genoegzaam op de hoogte zijn:

'het zou tijdverlies zijn om er nog meerdere te bezoeken'.
Mess schrijft dat Neumann de 'zoogenaamde gemodificeerde Linksche [sic] of 

Zweedsche gymnastiek' toepast bij allerhande aandoeningen. De resultaten van 

deze soms maanden- of jarenlange behandelingen zijn volgens Mess gunstig te 
noemen. Mess' conclusie is evenwel dat met name Neumann de werking der 
geneeskundige gymnastiek enorm overschat. De door hem bezochte inrichtingen 
te Dresden en Leipzig165 zouden een betere indruk hebben gemaakt; daar was 
men realistischer over de effectiviteit van deze therapie bij verschillende aandoe

ningen. Aan het eind van zijn beschouwingen over de Berlijnse inrichtingen zegt 

Mess: 

Inderdaad verdient deze zoogenaamde Heil-gymnastiek niet die v.:roordecling, die zij van den 

kant der orthopedisten ondergaat, ulfs zagen wij in de orthopedische inrigting van 13.:rend de 

beginselen der Zweedsche gymnastiek voor een gedeelte toegepast, nienegenstaande hij zich zeer 

ongunstig over zijne tegenstanders uitlaat, even als deze zijne orthopedische behandelingen 

vuoordeelen. Ofschoon wij overtuigd zijn, dat niet alk dîfformîtcitcn langs den gymnastischen 

weg genezen kunnen worden, zoo weet ieder evenzeer, dat in die gevallen. waarin het houden 

van het ligchaam in zamengestelde werl'tuigen, het langdurig liggen op rekbedden enz. wordt 

aangewend. even veel of weinig verbetering. of op zijn zeldzaamst genomen genezing volgt, en 

wanneer deze al volgen moge door een langdurig voortzetten der kuur, dit alsdan dikwijls plaats 

heeft, ten koste van de algemene gezondheid van het individu.166 

Het is opmerkelijk te noemen dat deze 'badarts' uit Scheveningen in zijn artikel 

relatief veel aandacht besteedde aan de medische gymnastiek. Wellicht dat hij 
vanwege zijn functie als 'dirigerend badarts van de Zeebadinrichting te Scheve
ningen· vertrouwd was met verschillende vormen van 'natuurgeneeswijzen·. 
Wellicht speelt hierin ook mee dat de schoonvader van Mess de badarts J.F. 

d'Aumerie! was; de laatste werd in het vorige hoofdstuk in verband gebracht met 

de activiteiten van J.G. Heine ('buitenpaleis'). 

Als laatste in de rij auteurs, die expliciet schrijven over de medische gymnastiek 

in de jaren vijftig, wordt hier nog gewezen op de hygiënist Allebé. Deze 

medicus uit Amsterdam was zéér actief op het gebied van de medische gymnas

tiek. We zullen hem nog vele malen tegenkomen in deze studie. Allebé kwam in 

1857 in de eerste jaargang van het Nederla11dsch Tijdschrift voor Ge11eesku11de 

met een uitgebreide boekbeschouwing van maar liefst zeven werken van de 
Duitse medicus Schreber. 167 Schreber stond sinds 1844 aan hd hoofd van een 
orthopedische geneesinrichting te Leipzig en wordt door Allebé omschreven als 

een man die 'een eervolle plaats inneemt onder de vertegenwoordigers van de 

Duitse geneesgymnastiek'. 
In de boekbespreking wordt veel aandacht besteed aan Schrebers werk 

Ki11esiatrik oder die Gym11asrische Hei/methode, für Aente u,ul gebildere 

Nichrtirzte 11ach eige11e11 Erfahru11ge11 dargesrellt ( 1852). Hierin stelt Schreber dat 
de geneesgymnastiek haar ontstaan niet is verschuldigd aan willekeurig onderno
men nasporingen of aan het toeval, maar aan historische noodzakelijkheid: 
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'rusteloos voortjagende ontwikkeling van de geest bij een verwaarloosde ontwik

keling van het lichaam zou de behoefte hebben doen ontstaan het verzuimde 

zoveel mogelijk weer goed te maken'. Hierdoor zou de gymnastiek als ontwikke

lings- en gezondheidsmiddel zich verbreid hebben door geheel Europa en ook 

opgenomen zijn in het therapeutisch arsenaal. De geneesgymnastiek verschilt van 

de gewone gymnastiek niet alleen in graad, maar ook in aard: zij zou zich 

verhouden tot de gewone gymnastiek als een geneesmiddel tot een voedingsmid

del. 

Allebé gaat in zijn boekbespreking in op de meer praktische aspecten van 

Schrebers geneesgymnastiek, zoals de aard der oefeningen, de werking ervan op 
diverse orgaansystemen, de behandelbare aandoeningen, enige casus, enz. 

Schreber blijkt in zijn inrichting gebruik te maken van 'actieve genees-gymnasti

sche bewegingen·, mèt en zonder toestellen voor de verschillende lichaamsdelen. 

Zo onderscheidt hij bewegingen voor: (1) de hals; (2) schouder-, arm-, borst- en 
rugspieren; (3) buikspieren en beenspieren aan de voorzijde; (4) lendespieren en 

beenspieren aan de achterzijde; en (5) spieren van de voet. De oefeningen zouden 
over het algemeen ook in de gewone handboeken voor de pedagogische gymnas

tiek voorkomen. Schreber gebruikt daarnaast ook passieve en gedupliceerde 

(weerstands-) bewegingen. Anders dan bij de Zweedse gymnastiek worden deze 

bewegingen slechts gezien als ondersteuningsmiddelen der behandeling. Bij 

bepaalde aandoeningen, zoals verlammingen, past hij passieve oefeningen toe en 

de gedupliceerde bewegingen fungeren soms als voorbereiding op de actieve 

bewegingen. Schreber wil de kinesiatrik niet als panacee zien en wijst op het feit 

dat zij in een aantal gevallen in combinatie met andere behandelingsmethoden pas 

haar volle waarde en kracht toont. De gehanteerde terminologie en de tekeningen 

in Schrebers werk zouden veel duidelijker zijn dan in andere, gelijksoortige 

werken en derhalve zou Schrebers methode zich makkelijker tot studie lenen. 
Ook het werk Aerztliche Zimmer-Gynmastik ader Darstellung und Anwendung 

der umnittelbaren Heilgymnastische Bewegu11ge11, für jedes Alter u11d Geschlecht 
(derde bijgewerkte druk uit 1857) en de vertaling in het Nederlands Ge11eesku11di

ge Kamer-Gym11asrie of voorbehoedende en ge11eze11de ligchaamsbewegi11ge11 van 

dr. F.A.C. Waitz (1798-?) uit 1857 168 worden uitgebreid aan de orde gesteld. 

Onder andere zijn in het werk algemene beschouwingen over de geneesgymnas
tiek opgenomen en wordt er aandacht besteed aan de soorten en wijzen van 
uitvoering van de oefeningen bij verschillende ziektetoestanden. Opvallend is dat 
Schreber onder de geneesgymnastiek zowel de genezende (met een curatief effect) 

als de voorbehoedende gymnastiek (met een preventief effect) verstaat. Allebé 

besluit zijn boekbespreking met enige concluderende opmerkingen: 

Reflerent]. Schreber·s geneesbewegingen eens en andermaal persoonlijk uitgevoerd en onder zijn 

oog door leerlingen der Amsterdamsche Gymnastiekschool bij herhaling hebbende laten verrigten, 

meent nu te mogen verzekeren dat zij - zoo verre het hygieinische oogmerken geldt - in onze 

spier- en zcnuwzwakke eeuw, onverdeelde aanbeveling verdienen. Wat het therapeutisch effect 

bij toepassing op bijzondere zielaetoestanden betreft, daarover wil Reflercnt] hier liefst geen 

stellig oordeel uitspreken, omdat hij nog niet op grond van ervaring zou kunnen oordeelen.169
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Ajb. 13. E11ige oefe11i11ge11 voorkomend in het boek 'Ki11esiatrik oder die Gymnas
tische Heilmethode, für Ärzte wui gebildete Nichtärzte 11ach eigene11 Erfahru11ge11 
dargestellt' (1852) van Daniël Gottlob Morin Schreber (1808-186/). 

Niet alleen op theoretische gronden meent hij echter te kunnen stellen dat bij een 
aantal aandoeningen behandelingen met de gymnastiek effect kunnen sorteren: 

Wat de eigenlijke genusgymnasriek betreft, hetzij Zweedsche hetzij Duitsche, zij worde 

kinesitherapie of wel kinesiarrik geheeten, zij schijnt ons toe nog verre van rijp te zijn voor 

beslissende waardeering en onherroepelijke beoordeeling. Voorshands moge de uitspraak van Dr. 

von Russdorf gelden: 'es ist nur gewiss, dass trotz aller Gymnastik, wenn auch die ganze Welt, 
wie von Oberons Hom gerührt, von gymnastischer Wüth ergriffen wäre, die Krankheiten immer 

mil ganz beträchtlicher Kraft fortbestehen würden; jedoch die consri1111ionellen Leiden, die 

chronische Gebrechen, welche eigentlich das Siech111111 der Generarionen vemrsachen, könnten 

d11rch Gymnaslik, bei uns so gut als vormals bei den Griechen, ausserordentlich vem1inder1 

werden. '.170 

Behalve bovengenoemde bijdragen, waarin doorgaans meer algemene informatie 
wordt verstrekt over (de toepassing van) de medische gymnastiek, verschenen er 
in dit decennium ook artikelen· waarin meer specifiek ingegaan wordt op een 
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behandeling van een afwijking van (een deel van) het bewegingsapparaat of een 

nabehandeling na een orthopedische operatie. Uit nader onderzoek bleek dat in 

deze bijdragen de aandacht voor de medische gymnastiek als behandelingsalterna

tief voor bijvoordeeld operaties en allerlei 'rek-, trek- en steunmachines' uiterst 

gering is geweest. 171 

Nederlandse medici en de gymnasriek als onderdeel van de opvoeding 

1n de loop van de jaren vijftig kan men in de medische tijdschriften ontwaren dat 

medici - met name medici uit de groep der hygiënisten - zich meer gaan bezig

houden met de gymnastiek als belangrijk onderdeel van de opvoeding. Vele 

publikaties getuigen van een grote activiteit op dit gebied. 172 Steeds vaker wordt 

gesteld dat men hiermee onder andere de fysieke conditie van de jeugd kan 

verbeteren. 

Dit komt bijvoorbeeld treffend naar voren in een artikel van de redactie van 

de Geneeskundige Couram (Donkersloot) in januari 1856 handelende 'over het 

aandeel der geneeskunst in het opvoeden en onderwijzen der jeugd'. 173 Hierin 

wordt betoogd dat de geneesheer een onmisbaar bondgenoot van de pedagoog 

moet zijn om het onderwijs van de laatste vruchtbaar te maken. Tevens wordt 

benadrukt, dat een behoorlijke waardering van de somatische toestand van de 

kwekelingen noodzakelijk is om pogingen deze verstandelijk te ontwikkelen en te 

vormen succesvol te laten zijn. Ter ondersteuning van het pleidooi beroept men 

zich op de leus 'mens sana in corpore sano'. Volgens de redactie zou er geen 

enkele school of instituut mogen zijn, waaraan niet een arts verbonden is om de 

pedagoog met raad terzijde te staan in gevallen van morele of psychische ziekte. 

Alleen de eerste kan volgens de redactie bepalen of er in een bepaald geval 

sprake is van onvermogen of onwil, van kwaadwilligheid of ziekte. 

ln de gehanteerde argumenten herkennen we het streven van de hygiënisten 

om door tussenkomst van een moderne medische stand te komen tot een verbete

ring van de volksgezondheid en daarmee een verbetering en vooruitgang van de 

maatschappij. Twee jaar eerder verscheen een bericht in de Geneeskundige 

Couram met waarschijnlijk dezelfde achterliggende gedachte. 174 In dat artikel 

wordt de aandacht gevraagd voor regelingen op het gebied van het onderwijs in 

de gymnastiek op de lagere, middelbare en hogere scholen in Frankrijk. Als 
aanleidingen voor het plaatsen van het bericht worden genoemd de toenemende 

overtuiging dat de gymnastiek een krachtig middel is voor de fysieke opvoeding 

van het aankomend geslacht en de uitbreiding die deze tak van onderwijs op 
Nederlandse scholen heeft gekregen. Het wordt van belang geacht dat men op de 

hoogte is hoezeer de opvoeding en de lichamelijke ontwikkeling van de aanstaan

de staatsburgers de regering in Frankrijk ter harte gaat en welke regelingen deze 

regering op dit gebied heeft getroffen. Mogelijk werd dit artikel geplaatst met het 

doel propaganda te maken voor de invoering van de gymnastiek op de scholen: 

op dat moment hebben namelijk voorbereidingen plaats voor de herziening van de 
lager onderwijswet. 175 
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Ajb. 14. Drie medici-hygiënisten die zich hebben ingezet voor een verbetering van 

de omstandigheden op het gebied van de lichamelijke opvoeding in ons land. 

Tevens lieten zij zich meerdere malen uit over de medische gymnastiek. V. l. 11. r. 

Gerard Arnold Nicolaas Allebé (1810-1892), Douwe Lubach (1815-1902) en 

Hemianus van Cappelle (1825-1890). 

Hieronder zal een aantal bijdragen van medici aan de orde worden gesteld, 

waaruit de toegenomen aandacht blijkt voor de kunstmatige, al dan niet met een 

geneeskundig doel toegepaste lichaamsoefeningen. Allebé besteedt in 1857 in het 

Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde in de rubriek 'hygiëne en diaetetica' 

uitgebreid aandacht aan een tweetal werken over gymnastiek voor meisjes en 

vrouwen, geschreven door de turnleraar M. Kloss (1818-1881), 'Director der 

Königlichen Sachsischen Turnlehrerbildungs-Anstalt' te Dresden. 176 In tegen

stelling tot een groot deel van het publiek bestaat er bij Allebé geen twijfel over 

het nut van kunstmatige lichaamsoefeningen voor meisjes en vrouwen. in Zijns 

inziens leert de ondervinding dat ziekte (waaronder ruggegraatsverkrommingen) 

en ziekelijkheid veelal het gevolg zijn van een verwaarloosde lichamelijke 

opvoeding: bewegingszenuwen en spieren zijn werkloos gebleven en er beeft een 

overprikkeling van de hersenen en gevoelszenuwen plaats gehad. Dit zou vooral 

voorkomen bij meisjes in de grote steden, daar hier de gelegenheid tot 'bewe
gings-spelen' in de openlucht ontbreekt. Allebé constateert het ontbreken van 

goede handleidingen op het gebied van de (meisjes)gymnastiek en pleit voor 

gedegen vertalingen van werken als dat van Kloss. 

Het eerste boek Die weibliche Tumku11st, ei11 Bildu11gsmiftel zur Förderung 

der Gesundheit und Anmurh des Frauengeslechts. Für Eltem, Lehrer und 

Erzieheri1111e11 (1855) acht hij het meest volledige handboek voor de vrouwelijke 

gymnastiek ooit verschenen. Uit de boekbespreking blijkt dat Kloss de gyrnnas-
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tiekmethode van Spiesz hanteert, hier en daar gecombineerd met oefeningen 

ontleend aan de Zweedse gymnastiek. Het tweede boek Weibliche Hausgymnastik, 

eine leicht verstänaliche in Haus u,ul Zimmer ausführbare Selbstanweisung zu 

geswulheitsgemässer und heilkräftiger Körperübung, als Beitrag zur Gesund
heitslehre für das weibliche Geschlecht aller Altersstufen (1856) krijgt eveneens 

een goede beoordeling. Het is een afgeleide van het eerstgenoemde werk en 

wordt gezien als een soort 'kamergymnastiek'-boekje. Het laatste hoofdstuk van 

dit werkje bevat een opgaaf van gymnastische oefeningen tegen bepaalde ziekte

toestanden. Hiertegen ageert Allebé. Kloss zou zich hier op een gebied wagen, 

waarop 'hij toont een vreemdeling te zijn·. Gymnastiek als geneesmiddel is 

volgens hem niet op zijn plaats in een werkje over kamergymnastiek, want een 

populaire bewerking der geneeskundige gymnastiek zou - zelfs door een expert 

als bijvoorbeeld de medicus D.G.M. Schreber geschreven - aanleiding kunnen 

geven tot misgrepen en tot het verzuimen van een meer adequate behandeling. 

De toenemende aandacht van medici voor de gymnastiek als wezenlijk onderdeel 

in de opvoeding wordt nog eens zeer duidelijk onderstreept, wanneer men het 
door hygiënisten in 1858 opgerichte tijdschrift Schat der Gezo,ulheid. Tijdschrift 

voor alle sta,ulen tot bevordering van de Volkswelvaart door verspreiding van 
eenvoudige beginselen van gewndheidsleer en hunnen toepassing op het individu
eele leven en maatschappelijk leven 178 bekijkt. In het inleidende woord stelt de 

redactie dat het geluk en de welvaart van de mens voor het grootste gedeelte 

afhangt van zijn lichamelijke gesteldheid. 179 De voorwaarden waaronder en de

middelen waardoor de gezondheid bewaard en bevorderd kan worden maken het 

onderwerp uit van de bijzondere gezondheidsleer (de hygiëna privata). Op de 

mens zou de verplichting rusten zich op de hoogte te stellen van deze voorwaar

den en middelen. Doorredenerend stelt de redactie dat het nationale welzijn 

verbonden is met de lichamelijke toestand, c.q. de gezondheid van de personen 

die de natie vormen. De staat zou zich derhalve - meer dan tot dusver het geval 

was - dienen te bemoeien met het verbeteren van de gezondheidstoestand van de 

bevolking. Op dit gebied zou er sprake zijn van een achterstand vergeleken met 
'bijna alle andere beschaafde landen'. Deze bemoeienis van de staat met de 

gezondheidsverpleging van de bevolking dient te berusten op de openbare 

gezondheidsleer (de hygiëna publica) en een geneeskundige staatsregeling (de 

politeia medica). Ze kan tot uiting komen in het steunen van initiatieven van 

personen of groepen in deze richting of in het opstellen en handhaven van regels. 
De Schat der Gewndheid is bedoeld om een aantal vooroordelen tegen en de 

onbekendheid met de grondregelen der gezondheidsleer weg te nemen. Beschaaf

de mensen uit alle standen in de maatschappij kunnen met dit tijdschrift hun 

voordeel doen. Vooral is het tijdschrift echter bedoeld voor gemeentelijke, 
gewestelijke en rijksoverheden, die vaak besluiten op dit gebied moeten nemen. 

In het kader van het bevorderen der gezondheidsleer krijgt de gymnastiek als 

algemeen pedagogisch en hygiënisch opvoedmiddel een belangrijke plaats 

toebedeeld van de redactie van de Schat der Gewndheid blijkt. Althans, dit zou 

men kunnen opmaken uit het feit dat vele artikelen in dit tijdschrift aan de 
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gymnastiek gewijd zijn. 1� Vermeldenswaard is dat het hier gaat om bijdragen

van hygiënisten en gymnastiekonderwijzers. Reeds in de eerste jaargang van de 

Schat der Gezondheid verschijnen er vier artikelen over de gymnastiek. We 

zullen deze artikelen kort bespreken. 

"De gymnastiek in Nederland" is de titel van het eerste artikel in de Schat der 

Gezondheid. Het komt van de hand van één van de redacteuren van het nieuwe 

tijdschrift, dr. D. Lubach (1815-1902). 181 Deze hygiënist spreekt zijn teleurstel

ling uit over de toestand der gymnastiek in Nederland: 

Het heeft in onzen tijd voorzeker niet ontbroken aan pogingen, strekkende om aan de gymnastiek 

hier te lande algemeene waardering en ingang te verschaffen, en haar ware hel mogelijk, te 

maken tot eene nationale, tot eene volkszaak. Wanneer men intusschen de vruchten, welke die 

pogingen tot dus ver hebben opgeleverd, onpanijdig onderzoekt, dan wordt men wel gedrongen 

om te erkennen, dat zij van zeer weinig beteekenis zijn, dat zelfs de ware aard en het doel der 

gymnastiek door slechts weinigen voldoende wordt begrepen, en dat daarom ook de belangstel

ling, die zij hier en daar ondervindt, slechts gering en uit den aard der zaak voorbijgaande is, 

terwijl hare beoefening over 't geheel wordt verwaarloosd of voor ·1 minst in kwijnenden toestand 

verkeen. In slechts enkele steden van ons land bestaan gymnastische scholen, waarin een zeer 

gering, niet te noemen gedeelte van de kinderen der bevolking eens of tweemaal. hoogstens 

driemalen in de week zich oefont, hier volgens de eene methode, daar volgens eene andere, 

elders ook volgens geene de minste methode, al naar het valt; - in verre de meeste steden echter 

en, zoover ik weet, in meest al onze plattelands gemeenten is van gymnastisch onderrigt niets te 

vinden. 182 

Lubach pleit in het kader van de invoering van een op anatomische, fysiologische 

en hygiënische grondslagen berustende gymnastiek voor betere maatregelen dan 

tot nu toe zijn toegepast. In het artikel noemt hij deze voorwaarden en licht ze 

toe. Men zou het wezen en de betekenis der gymnastiek duidelijker moeten 

formuleren opdat dit door de mensen beter wordt begrepen en het invoeren ervan 

als een behoefte gevoeld gaat worden. Tevens zou de gymnastiek zodanig 

aangeboden moeten worden dat het het beste strookt met de 'volkseigenaardig

heid'. Ten derde zou de invoering der gymnastiek een grotere kans van slagen 

krijgen, wanneer men haar doet aansluiten bij andere instellingen die in ons land 

algemeen erkend zijn. Ten aanzien van dit laatste wijst Lubach op de invoering 

van de gymnastiek op de volksschool: 

Zij make voonaan een deel uit van het lager onderwijs, even zoo goed als met het lezen. 

schrijven, rekenen het geval is, - het volk zal er van lieverlede aan gewennen, door nadere 

bekendheid met de zaak het nut er van leeren inzien, - en men zal de zaak gewonnen heb
ben_ 183 

De gevolgen van een invoering van gymnastiek op de volksschool zijn volgens 

Lubach dat de bijzondere scholen en allerlei andere inrichtingen voor onderwijs 

vroeger of later het voorbeeld der volksscholen zullen volgen. Hierdoor zou de 

gymnastiek een 'algemeen element van opvoeding' worden. Hij verwacht dat de 

kinderen na de schoolperiode de smaak van gymnastiekbeoefenjng zo te pakken 

hebben, dat velen als volwassenen hiermee verder zullen gaan. 
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Lubach spreekt zijn teleurstelling uit over de plaats (facultatief) die het ondetwijs 

in de gymnastiek binnen de 'nieuwe' schoolwet van 1857 heeft gekregen. Hij 
hoopt op een opvulling van deze leemte, maar ziet tegelijkertijd ook het probleem 

van het gebrek aan goede leerkrachten op dit gebied. Vooral het gem.is aan 

praktische kennis bij ondeiwijzers zou een groot probleem zijn. Derhalve pleit hij 

voor het in het leven roepen van gelegenheden waar reeds functionerende en 

aankomende ondeiwijzers zich praktisch en theoretisch kunnen bekwamen in de 
gymnastiek. Tevens zou een goede handleiding nodig zijn, 'geschreven door een 

bekwamen, wetenschappelijken gymnasticus·. Blijkbaar achtte hij de reeds 

bestaande handleidingen op dit gebied van de hand van Segers ( 1788-?), Rijkens, 

Cromjongh, Euler, Schreber, enz. (zie hoofdstuk 1) onvoldoende. 

Later in de eerste jaargang kwam Lubach weer met een bijdrage over gymnas

tiek getiteld "Gymnastiek op de scholen• . 184 Hij constateert een zeer uitlopende

houding bij geneeskundigen die in een gemeenteraad zitting hebben ten aanzien 

van het nemen van 'maatregelen van hygiënischen aard'. Sommigen zouden niet 

overtuigend genoeg optreden waar het gaat om de invoering van deze maatrege

len. Er zouden er zelfs zijn, die dergelijke maatregelen afraden. Als voorbeeld 

wijst hij op het feit dat de enige geneeskundige in de gemeenteraad 'eener 

aanzienlijke vaderlandsche stad' zich heeft uitgesproken tegen de invoering van 

verplicht ondeiwijs in de gymnastiek op de openbare scholen. Wat moet het 
publiek wel niet denken, luidt de reactie van Lubach, wanneer geneeskundigen 

elkaar op dit vlak gaan tegenspreken? 

Redenen om tegen de invoering van gymnastiekondeiwijs te stemmen waren 

voor de geneeskundige in kwestie de gebrekkige inrichting der lokalen, te weinig 

en slecht geschoolde leerkrachten en onvoldoende toezicht op het voorkomen van 

ongelukken. Ten aanzien van deze redenen meent Lubach aan te kunnen voeren 

dat men zich gelukkig mag prijzen dat deze van zulk een laag allooi zijn en 

gemakkelijk te weerleggen. Dit laatste doet hij dan ook. Ten aanzien van het 

gebrek aan leerkrachten geeft hij aan dat autodidactische vorming van een 

ondeiwijzer in eerste instantie voldoende is voor eenvoudig gymnastiekondetwijs. 

Daarna zal ook de ervaring gaan meespelen. Goede leerkrachten veiwacht hij 

eerst dan, wanneer de gymnastiek ingevoerd zal worden op de school. 

Lubach toont zich met deze artikelen een grote voorvechter van de gymnas

tiek. Er zouden nog vele publikaties over dit ondetwerp van zijn hand volgen. 

Een van zijn meer belangrijkere bijdragen is onmiskenbaar 0111leedku11dig en 
physiologisch handboek voor onderwijzers in de gymnastiek (1863). Het feit dat 

hij in 1863 als eerste erelid werd benoemd van een toen pas opgerichte vereni
ging van gymnastiekondetwijzers geeft als aan hoezeer zijn activiteiten op dit 
gebied gewaardeerd werden. Op deze vereniging komen we nog terug in het 

volgende hoofdstuk. 

Allebé geeft eveneens acte de présence in de eerste jaargang van de Schat der 
Gewndheid met het artikel "Over het al of niet gevaarlijke der gymnastiek" . 185 

Aan de hand van uitspraken van de Franse fysioloog P.H. Bérard (1797-1858), 

de Duitse pedagoog GutsMuths en de Duitse medicus P. Niemeyer (1832-1890) 
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verkondigt Allebé dat gymnastiek niet gevaarlijker is dan vele andere activiteiten 
in het leven. Hij geeft aan dat men met gymnastiek in relatief weinig tijd veel 
kan doen aan de ontwikkeling van het gehele lichaam. Hij wijst in tegenstelling 
tot Lubach wel op het werk van Rijkens en Schreber waar het gaat om oefeningen 
ter bereiking van dit doel. 

Het vierde artikel in de eerste jaargang van de Schat der Gezondheid aangaande 
gymnastiek is van de hand van Carl Euler, de in Nederland werkende Duitse 
tumleraar. 186 Hij behandelt het onderwerp "Gymnastiek als voorbehoed- en 
geneesmiddel van zielsziekten". 187 Op grond van de aanname dat de werking 
van gymnastiek op de geest minstens zo groot is als op het lichaam, pleit Euler in 
het artikel voor de invoering van gymnastiek in krankzinnigengestichten. Over 
het algemeen zou in deze inrichtingen 'zo wat ruw aan gymnastiek gedaan 
worden zonder leiding van een geneeskundige of althans een deskundige'! Op die 
wijze kan er volgens Euler geen sprake zijn van een psychologisch geïndividuali
seerde behandeling en wordt 'het diaetetische en psychologische nut' van de 
oefeningen verminderd. 

Meer dan de helft van het artikel van Euler handelt over het onderwerp 
'vrouwen en gymnastiek'. Voor zowel gezonde als zieke vrouwen zou gymnastiek 
noodzakelijker zijn dan voor mannen. Aan de hand van uitlatingen van diverse 
'deskundigen' tracht Euler aan te geven dat vrouwen voor wat betreft hun 
lichamelijke constitutie en hun plaats in de maatschappij bevattelijker zijn voor 
lichamelijke en geestelijke gebreken en ziekten dan mannen. 

Het lijkt erop dat Euler in zijn artikel wil propageren dat men binnen de 
geneeskunde - zoals in de gymnastiek - meer zou moeten uitgaan van het leven 
als ondeelbare eenheid, zich uitende in geest, ziel en lichaam. Hierbij zou men 
zich ervan bewust moeten zijn, dat een storing in een deel doorgaans niet zonder 
gevolgen blijft voor een ander deel en dat hetzelfde opgang doet voor het 
aanwenden van een behandeling: beïnvloedt men een deel, dan zal het eveneens 
zijn werking hebben op andere delen. Het ontstaan van vele geestesziekten zou zo 
terug te voeren zijn op lichamelijke ongesteldheden, op een verstoring der 
vitaliteit. 

In navolging van de medicus S.P. Scheltema, auteur van het werk Over het 

nut van gym11astische oefe11i11ge11 voor ligchaam en geest ( 1851) geeft Euler aan 
dat de opvoeding meer en meer 'wekelijk' wordt. Een dergelijke verkeerde en 
wekelijke opvoeding geeft aanleiding tot een verstoring der vitaliteit, en dient 
volgens hem gezien te worden als een sterk voorbeschikkende oorzaak van 
krankzinnigheid. Gymnastiek zou in staat zijn deze verstoring der vitaliteit, dit 
gebrek aan levensenergie op te heffen. Hier blijkt enige gelijkenis met de 
theorieën van Ling. Euler geeft ter staving van zijn beweringen een deel van het 
artikel "Über die Heilgymnastik" uit de Medicinische Z,eitu11g (1855) van C.W. 
ldeler, hoogleraar en directeur van de krankzinnigen-inrichting te Berlijn, 
vertaald weer: 

De met ieder jaar toenemende uitbreiding der geneeskundige gymnastiek, voor wdke reeds in de 

meeste landen van Europa instellingen zijn gevestigd. kan met regt als het tecken eener beginnen-
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de wezenlijke hervorming der geneeskunde worden beschouwd. Wel is tot dusverre elke nieuwe 

geneeskundige leerschool opgetreden met de aanmatiging, dat haar reformatorische geest eenc 

doortastende verbetering der geneeskundige scholen tot stand kon en zoude brengen, zoodat deu 

veelbelovende aankondigingen, aan welke de uitkomst telkens zoo weinig beantwoordde, een 

groot deel van haar krediet verloren hebben, en vooral de bejaarde geneesheer onvermijdelijk een 

systematische twijfelaar wordt. Doch in het geval, waarvan wij thans spreken, doen zich geheel 

eigenaardige omstandigheden voor, waardoor de geneeskundige gymnastiek zich zeer wezenlijk 

van alle andere geneeswijzen onderscheidt, niet slechts omdat de daarbij gevolgde handelwijze 

over het geheel een haar bij uitsluiting eigen karakter draagt, maar ook omdat zij, wanneer zij 

algemeen wordt aangewend, eene wezenlijke verandering zal te weeg brengen in de wetenschap

pelijke grondslagen der geneeskunde. ( ... ) wij kunnen uit het tot dusver gezegde zonder 

overdrijving afleiden, dat elke gezondheid, die niet haren grondslag vindt in de gymnastiek, meer 

of minder bedriegelijk is, en dat deze ernstige waarheid ons veel duidelijker zou blijken. ware het 

niet. dat de bewerktuiging des menschen zich onderscheidde door eene bewonderenswaardige 

plooibaarheid, waardoor het aan die bewerktuiging mogelijk wordt, zich te schikken naar de 

meest verschillende omstandigheden van klimaat, van levenswijze, bezigheid en omgeving, en 

zich daarbij redelijk wel te bevinden. Wanneer ik alzoo vrwger zwakte de voornaamste oorzaak 

der meeste ziekten noemde, zoo bedoel ik daarmede niet de in het oogloopcnde verschijnselen 

van zwakte, die onmiddellijk de blijken van eene verminderde werkingskracht in bijzondere 

organen vertoonen, maar ik versta daaronder dat oorspronkelijke gebrek aan levens-energie en 

wederstandsvermogen tegen uitwendige schadelijke invloeden, welke energie slechts door de 

gymnastiek kan worden verworven. 188 

Termen als 'ondeelbaarheid van de mens', 'vitaliteit' en 'levensenergie' wijzen op 

een 'holistische benadering van de mens' als uitgangspunt voor de behandeling 

door Ideler en Euler. Uit het feit dat de redactie van de Schat der Gezondheid dit 
stuk van Euler heeft geplaatst, mag men opmaken dat men zich kon vinden in het 
geschrevene. 189 

Tenslotte dient nog gewezen te worden op het feit dat de (medische) gymnastiek 

voor medici in de jaren vijftig jaren ook als onderwerp van 'wetenschappelijke 

studie' gold. Zo kan bijvoorbeeld worden gewezen op de Oldenzaalse medicus 

L.J. Koek ( 1832-1893), die op l juli 1857 aan de Hoogeschool te Groningen

promoveerde tot doctor in de geneeskunde met het proefschrift Physiologische

beschouwing over den invloed der gymnastiek op het menschelijk ligchaam. In het

kader van de motto's ·voorkomen is beter dan genezen' en 'mens sana in corpore

sano' wordt in de inleiding van het proefschrift gewezen op de belangrijke rol

van de gymnastiek:

Tot de middelen nu, die geacht moeten worden, in hooge mate in staat Ic zijn, het ontwikkelen 

van ziekten vóor te komen, - of de verdere ontwikkeling van reeds bestaande ziektetoestanden 

krachtig tegen te houden, - of eindelijk die bestaande toestanden in menig geval zelfs geheel of 

gedeeltelijk op te heffen. behoort, blijkt:ns hetgeen de latere tijd heeft aan den dag gebragl, 

ontegenzeggelijk de Gymnastiek. ( ... ) Den lateren jaren komt vooral de eer toe, de Gymnastiek 

op dit (zie de boven aangegeven rol van gymnastiek in relatie tot de motto's] standpunt gebragt te 

hebben. Van Zweden uit verspreidden zich hare leeren en toepassingen over den geheelen 

aardbol en werden hare bevorderaars in menig land ook door regeringen in hunne pogingen 

gesteund, omdat ook de regeringen begonnen in te zien, dat het toch eigenlijk goed ware. zoo 

veel van den mensch en de menschelijke maatschappij mogl afhangen, er toe bij t.: dragen, dat de 

bevolkingen, die het land in nood behooren te �erdedigen, die landbouw en nijverheid, handel en 

scheepvaart moeten uitoefenen, die zich op kunsten en wetenschappen dienen toe te leggen, dat 
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die bevolkingen bestaan uit individus met zoo ved mogelijk gezonde ligchamen en gezonde 

zielen. 190 

In zijn proefschrift stelt Koek dat het noodzakelijk is kennis te hebben van de 

werking van de gymnastische bewegingen op het gezonde lichaam, alvorens uit 

een geneeskundig oogpunt de waarde der gymnastiek te kunnen beoordelen en 

nagaan. Het vergaren van kennis omtrent de invloed van de gymnastiek vanuit 

een fysiologisch oogpunt staat dan ook centraal in zijn dissertatie. 

Opvallend is dat Koek, evenals dat in de 'hygiënistische wetenschapsleer' van 

Pruys van der Hoeven en in het gedachtengoed van Euler het geval is, bij zijn 

onderzoek uitgaat van de eenheid van de mens en van het principe dat het geheel 

meer is dan de som der delen. Daarop zou ook de nuttige werking van de 

gymnastiek berusten, 'onverschillig in zekere zin op welk stelsel van het organis

me zij meer onmiddellijk wordt aangewend'. 

2.2.3 Een NMG-enquête en de MNA-gymnastiekschool Amsterdam 

De Commissie voor Geneeskundige Polirie e11 Algemeene Gezandheidsregeli11g 

Eerder in het hoofdstuk werd gewezen op het feit dat de hygiënisten de maat

schappij wilden reorganiseren en doordringen van wetenschappelijk verantwoorde 

hygiënische beginselen: beginselen die gebaseerd waren op verkregen statistische, 

epidemiologische en technische inzichten uit de door hen verrichte onderzoeken. 

Binnen NMG-verband zijn door hygiënisten vele onderzoeken verricht op het 

gebied van de gezondheidszorg. Het wetenschappelijk werk werd binnen de NMG 

opgedeeld in drie gebieden: geneeskundige politie en openbare gezondheidszorg; 

geneeskundige plaatsbeschrijving en volksziekten; en geneeskundige statistiek. De 

leden van de drie commissies wilden komen tot een uitwisseling en bundeling van 

onderzoeksgegevens over allerhande zaken. Als doel gold een overzicht van de 

gezondheidstoestand van de Nederlandse bevolking en daarmee een beter inzicht 

in de voorbeschiktheid van plaatsen en personen om door ziekte te worden 

aangetast. 

Tijdens de tweede algemene vergadering der NMG, gehouden te Utrecht op 

26 en 27 juni 1850, werden door de Haagse medicus en hygiënist J.C.G. Evers 

enige algemene opmerkingen gemaakt over het functioneren van de 'Commissie 

voor Geneeskundige Politie en Openbare Gezondheidsregeling'. 191 Hij stelde dat 

deze commissie de algemene oorzaken van ziek zijn moet opsporen. De resultaten 

van die onderzoeken dienden met elders verkregen resultaten vergeleken te 

worden om zo te komen tot 'een wetenschap der wetten, die het verband tussen 

ziek worden en oorzaken uitdrukken'. Ook dienden de onderzoekingen zich uit te 

strekken tot de kennis van al de voorwaarden, waardoor 'de krachtvolle ontwik

keling van den mensch bevorderd, zijn leven verlengd wordt'. 
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Als de middelen waarmee en de plaatsen waar onderzoek gedaan diende te 

worden, noemt Evers: 

De natuur- en geneeskundige wetenschappen, die de natuur en haar volmaaktste voortbrengsel, 
den mensch, afzonderlijk en in hunne onderlinge betrekkingen leeren kennen, zijn toch de 
eenigste geschil.1e takken van menschelijkc kennis, waaruit de onwrikbaarste en zckerste regelen 
kunnen ontnomen worden tol onhartstogtelijke bepaling van hetgeen der maatschappij voordeelig 
is en ieders geluk bevorderen kan. ( ... ) Zij [de commissie] moet dus bepaald onderLOek doen 
naar alle algemeene instellingen van opvoeding en van weldadigheid (scholen, ann- en weeshui
zen), naar alle inrigtingen tot herstelling van gekrenkte gezondheid (gast- en krankzinnigenhui
zen), naar alle verordeningen tot voorkoming en wering van besmettelijke ziel.1estoffcn (quaran
taine, vaccinatie, prostitutie), naar alle genomene maatregelen tot voorkoming en wering van 
bederf in de voor het levensonderhoud noodige stoffen (spijs, drank en lucht).192 

Bij de presentatie van onderwerpen ter behandeling in de achtste algemene 

vergadering der NMG, gehouden te Leeuwarden op 25 en 26 juni 1856, gaf de 
'Commissie voor Geneeskundige Politie en Algemeene Gezondheidsregeling' 

(CGPAG) aan, een aantal zaken te willen onderweken. Hieronder bevond zich 

het onderwerp 'gymnastie-scholen'. 193 De commissie wilde weten van de ver

schillende afdelingen der NMG of er in hun omgeving 'gymnastie-scholen' 

voorkomen en zo ja; hoe deze zijn ingericht, welke methode bij het onderwijs 

werd gevolgd en welke resultaten deze inrichtingen reeds hebben opgeleverd. 

Wanneer dergelijke gymnastie-scholen niet voorkwamen, wilde men weten of er 

reeds pogingen tot oprichting ervan ondernomen zijn. Antwoorden op deze 

vragen dienden uiterlijk in december van dat jaar binnen te zijn. 

De hygiënist Allebé beantwoordde de bovengestelde vragen van de CGPAG in 

een artikel in hel Nederlandsch Weekblad voor Geneeskundigen getiteld "Gymnas

tisch onderwijs te Amsterdam". 194 Het artikel geeft een beeld van de toestand 

op het gebied der (geneeskundige) gymnastiek in Amsterdam op dat moment. 

Allebé beantwoordt de eerste vraag van de commissie - of er zich in de kring 

van de afdeling Amsterdam der NMG zogenaamde gymnastie-scholen bevinden 

en zo ja, hoe deze ingericht zijn - door aan te geven dat enige onderwijzers te 

Amsterdam 195 hun leerlingen de gelegenheid bieden om zich op school in de 

kunstmatige lichaamsoefeningen te bekwamen. Het onderwijs in de gymnastiek 

zou geschieden op bepaalde uren en onder leiding van een of andere 'gymnastiek

meester'. Verder wijst Allebé op een aantal personen 196, die gymnastiekonder

wijs op particulier initiatief verzorgen. De gymnastiekschool op de Westermarkt 

te Amsterdam zou echter de enige zijn die op bredere schaal is aangelegd. 197 

Deze gymnastiekschool is gevestigd in een voormalige - in 1814 gebouwde -
vleeshal, die door hel gemeentebestuur afgestaan ten behoeve van het gymnastiek

onderwijs. Op basis van een in april 1850 genomen besluit der beide Amsterdam

se Departementen van de MNA werd de school geopend op I februari 1851. Het 

betreft een normaalschool, bestemd om 'de gymnastie als algemeen ontwikke

lingsmiddel bij onzen landaard ingang te doen vinden'. Ook wilde men zich 
beijveren om onderwijzers in de gymnastiek te vormen. De school was openge

steld voor onderwijzers en hulponderwijzers van bijzondere scholen, onderwij-
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zers, hulponderwijzers en kwekelingen van armenscholen en liefdadige instellin

gen en kinderen van meer gegoede ouders en personen, niet tot <le onderwijzers

stand behorende. Zij ontvingen - al dan niet tegen betaling - onderwijs in de 

gymnastiek. Alle bezoekers waren van het mannelijke geslacht, daar pas vanaf 

1854 gymnastiekonderwijs werd gegeven aan meisjes. Het gymnastiekonderwijs 

diende bij de knapen te leiden tot 'heerschappij van den geest over het lichaam' 

en was (vanaf 1854) bij de vrouwelijke jeugd gericht op 'versterking der gezond

heid en op het verkrijgen eener schoone gestalte'. 198 Ruim een half jaar na 

oprichting werd van de gymnastiekschool reeds door 162 volwassenen en 

kinderen gebruik gemaakt. 199 Het bestuur van de school bestaat uit tien leden, 

grotendeels bestuurders van de Amsterdamse Departementen der MNA. Tot 

medeleden werden gekozen een curator der stadsarmenscholen, een geneeskundige 
en een officier van het garnizoen. Onder de eerste bestuursleden bevond zich de 

Amsterdamse hoogleraar anatomie Willem Vrolik (1801-1863). In de bestuursver

gadering van 22 december 1853 zou Allebé als bestuurslid toetreden. 200 

Volgens Allebé werd op de school de zogenaamde Duitse methode toege

past. 201 Ze werd verkozen boven de Zweedse, daar men van mening was dat de 

eerste vooralsnog niet door de laatste werd overtroffen waar het gaat om haar 

kwaliteit als 'physiologisch ontwikkelingsmiddel' c.q. als 'paedagogische 

gymnast ie'. Doorslaggevend hierbij blijkt echter te zijn geweest dat de Zweedse 

methode moeilijk en omslachtig uit leerboeken te leren was. 202 Allebé geeft aan 

dat, teneinde de Zweedse gymnastiek te kunnen onderwijzen, eerst iemand 

gevonden zou moeten worden die haar door 'de Noordsche meesters' zelf had 

zien toepassen. Zo iemand zou er echter nog niet zijn. Wel werden in de school 

reeds enige principes toegepast uit de Zweedse gymnastiek: oefeningen met 

'weerstand of tegendrukking'. Deze waren bedoeld voor de zwakke beginnelin

gen. Het onderwijs in de gymnastiek bestond voornamelijk uit sterk militaristisch 

getinte pedagogische gymnastiekoefeningen, die in klasseverband werden gege

ven. Dit mag niet verwonderlijk worden geacht, gezien het feit dat met name 

(ex)militairen er het onderwijs verzorgden.203 Zo werd korporaal F.J. Tusch bij 

aanvang aangesteld als eerste onderwijzer, terwijl daarna nog verscheidene 

militairen een kortere, dan wel langere aanstelling hebben gehad als schermmees

ter, assistent of anderszins. :)14 fn 1856 waren er drie onderwijzers waarvan er 
één militair was. 205 

Ofschoon in 1851 nog werd aangegeven dat kinderen met hinderlijke 

lichaamsgebreken niet werden toegelaten206 , werd door Allebé in 1856 gewezen 

op het feit dat men in de gymnastiekschool ook aandacht besteedde aan kinderen 

met houdingsafwijkingen: 

Deze school kan derhalve volgens de bedoeling der oprigters en volgens den aard van het 

onderwijs dat er gegeven wordt, geenszins als eene eigenlijke gymnastische Heilanstalt, als eene 

Kinesitherapeutische inrigting beschouwd worden. Daar evenwel de ondervinding leert, dat de 

grenzen tusschen pacdagogische en lherapeutischc gymnastie mei gecne mogelijkheid scherp 

getrokken kunnen worden, neemt deze school ook leerlingen op, die aan ligtere graden van 

defonniteit lijden of voor wie men ter bestrijding van dezen of genen ziekte-aanleg van de 

gymnastie hulp verwacht. In zoodanige gevallen ziet hel bestuur der school gaarne, dal de 

gewone g.:ne.:sheer of heelmeester aan den leerling zich verledige om den hoofdonderwijzer 
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inlichtingen te geven nopens de in casu meest heilzame oefeningen. Op diergelijke inlichtingen 

wordt dan zoo veel mogelijk gdet, met dien verstande nochtans, dat klassikaal onderwijs 

hoofdzaak blijft.207 

Ter afsluiting van zijn antwoord aan de CGPAG, bespreekt Allebé de resultaten 

van de gymnastiek op de school op de Westermarkt. Alhoewel hij van mening is 

dat het aantal leerlingen op deze school in relatie tot het aantal inwoners in 

Amsterdam veel te gering is, constateert Allebé toch een toenemende belangstel

ling voor de gymnastiek in de hoofdstad. Ln 1856 zou het aantal betalende 

leerlingen tot boven de 250 geklommen zijn, terwijl het aantal niet-betalende 

leerlingen ongeveer op 150 ligt. Sinds januari 1854 is er voorzichtig gestart met 

een meisjesklas; in 1856 zijn er reeds 4 zulke klassen, waarvan er een voor 

volwassen vrouwen bestemd is. Bij dit onderwijs werd gebruikt gemaakt van het 

handboek van M. Kloss Die weibliche Tumkunst, ei11 Bildu11gs111ittel zur 

Förderung der Gesundheit und Amnuth des Fraue11geslechts. Für Eltem, Lehrer 

und Erzieheri1111e11 (1855). 

Met betrekking tot de resultaten bij de leerlingen stelt Allebé dat de uitkom

sten van de toepassing van gymnastiek in hoge mate voldoende zijn. Als voor

beelden hiervoor noemt hij 'vermeerdering van spierkracht, aanwinst in vlugheid 

en behendigheid, een grotere heerschappij van de wil over de leden en verbete

ring van de gehele gezondheidstoestand'. Met betrekking tot de laatste categorie 

meldt hij dat bij een aantal leerlingen de ziekelijke aanleg voor bloedarmoede, 

spier- of zenuwzwakte, scrofulose, rachitis of ruggegraatsverkrommingen door de 

gymnastiek krachtig werd tegengewerkt. 

Duidelijk wordt hier weer (vgl. de lezing van Huber over het gymnastiekon

derwijs aan doofstommen) de hang naar kwantificering, naar effectmeting die zo 

kenmerkend is voor het streven van leden van de medische oppositie naar een 

'natuurwetenschappelijke onderbouwing' van (onderdelen van) de geneeskunst. 

Met behulp van een dynamometer wil Allebé de spierkracht van de leerlingen 

meten en deze gegevens samen met die omtrent gewicht en lengte driemaandelijks 

tabelsgewijs in kaart brengen. Naast het feit dat hiermee een mooi statistisch 

overzicht wordt verkregen van de vorderingen van de leerling tijdens zijn 

schoolgaande periode, zouden deze gegevens ook kunnen dienen als algemene 

informatie over de gemiddelde lengte en het gemiddelde gewicht van kinderen te 

Amsterdam. Hierbij refereert Allebé aan uitlatingen van de Brusselse hoogleraar 

en statisticus A. Quetelet ( 1796- 187 4) omtrent lengtegroei bij kinderen. Op deze 

wijze meent hij inzicht te kunnen verkrijgen in krachtsverschillen tussen arme en 

rijke kinderen en tussen links en rechts, alsmede in de invloed van de gymnastiek 

op de vereffening ervan. 208 

Ten aanzien van het opleiden van gymnastiekonderwijzers wordt gemeld dat 

op de vergadering van het bestuur van de inrichting op 6 december 1855 aan 

zeven personen, 'bijna allen kwekelingen der Stads-Armen- en Tusschenscholen', 
getuigschriften zijn uitgereikt om als gymnastie- en schermmeester 3e klasse op te 

treden. Allen hadden op 11 oktober 1855 examen gedaan. Enige van hen hadden 

als zodanig een betrekking gekregen op een school of bij particulienm, terwijl er 

één tijdens deze vergadering een betrekking kreeg aangeboden op de gymnas-
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tiekschool op de Westermarkt zelf en wel per I januari 1856. Hij moest tweemaal 

per week bij drie drukbezochte klassen assistentie verlenen tegen een salaris van 

f 50,- per jaar. '.D9 Het was Johann Georg Mezger. Over hem later meer. 

De uitslag van de enquete van de CGPAG onder de verschillende afdelingen der 

NMG werd bij monde van de rapporteur, de hygiënist dr. J. Teixeira de Mattos, 

bekend gemaakt op de negende algemene vergadering der NMG, welke gehouden 

werd te Zwolle in juni 1857. 210 Er zouden slechts 4 van de 26 afdelingen 

hebben geantwoord op de vragen met betrekking tot de gymnastiek, te weten de 

afdelingen Amsterdam, Schiedam, Rotterdam en Zeeland. 211 Met betrekking tot 

de situatie te Amsterdam geeft men grosso modo dezelfde informatie als Allebé 

eerder in het Nederla11dsch Weekblad voor Ge11eesku11dige11 gaf. Een niet onbe

langrijk 'nieuwtje' is evenwel dat sinds enige maanden (gerekend vanaf juni 

1857) ook van de inrichting gebruik werd gemaakt door die 'lijders, welke van 

stadswege van geneeskundige hulp voorzien worden, en bij wien het aanwenden 

der kinesitherapie door den specialen deskundige voor orthopaedie wenschelijk 

geacht wordt'. Er zou zelfs een plan bestaan om de school weldra een uitbreiding 

te geven in de vorm van een 'gymnastische heilanstalt' (sic)!212 

Op de gymnastiekschool te Schiedam (opgericht in 1854) zou men op dezelfde 

resultaten bij de kinderen wijzen als in Amsterdam. Terwijl te Amsterdam de 

'Duitsche methode' hiervoor verantwoordelijk werd geacht, was er in Schiedam 
sprake van het toepassen van de (andere?) 'methode van Carl Euler' ofwel de 

'methodische leerwijze'. Als therapeutische gymnastiek zou deze methode te 

Schiedam nog zelden worden aangewend! 

Verder komen de gymnastiekinrichtingen te Rotterdam (opgericht in 1848), 

Zwolle (opgericht in 1853), Middelburg (2 stuks), Vlissingen, Zierikzee en Goes 

(opgericht in 1846) ter sprake, terwijl ook melding wordt gemaakt van de 
mislukte pogingen om te Tholen gymnastiekscholen op te richten. Bij praktisch 

alle gymnastiekscholen is de MNA wel op de een of andere wijze betrokken, 

hetzij als oprichter van zo'n school, hetzij als financier van het onderwijs voor 

bepaalde groepen, of anderzins. Te Zwolle, Middelburg en Vlissingen past men 

'de methode Rijkens' toe, terwijl in Middelburg ook het werk van Kloss geraad

pleegd zou worden bij de gymnastiek voor mei�jes. Bij de bespreking van de 

inrichting te Zwolle wordt opgemerkt dat deze nu en dan uit een orthopedisch 

oogpunt gebruikt wordt! Over behaalde resultaten op genoemde scholen wordt 

weinig meegedeeld. 

Ten aanzien van de vraag op de vergadering der NMG of het rapport gedrukt zou 
moeten worden nu er zo weinig respons is geweest, werd besloten dit wel te 

doen: het zou een stimulerende werking kunnen uitoefenen op andere afdelingen 

om alsnog antwoorden in te zenden. Als nieuwe deadline hiervoor werd 17 maart 

1858 bepaald. 

Ook andere afdelingen der NMG kwamen nu met antwoorden op de gestelde 

vragen, te weten Arnhem en Haarlem. Van de afdelingen Schiedam en Amster

dam kwam nog aanvullende informatie binnen. 213 In de elfde algemene vergade-
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ring der NMG, gehouden te 's-Gravenhage in juni 1859, werd de nieuwe 
informatie ter aanvulling van het rapport in 1857 gepresenteerd door de Amster

damse medicus en hygiënist dr. J. Penn. 214 Hieruit blijkt dat er te Arnhem 

sinds 1851 sprake is van een grotendeels door de MNA gesteunde normaalschool 

voor gymnastisch onderwijs. De onderwijzer aldaar zou weliswaar niet door Carl 

Euler zijn opgeleid, maar trachtte desondanks diens leerwijze te volgen bij het 

geven van gymnastiekonderwijs. De belangstelling te Arnhem voor dit soort 
onderwijs bleef echter gering, aldus het verslag. Sedert januari 1859 zou er echter 

wel een leerling van Euler het gymnastiekonderwijs geven en de eerste resultaten 

daarvan zouden bemoedigend zijn. 

Op de in 1852 opgerichte gymnastiekschool te Haarlem beeft Euler een tijdje 

lesgegeven. Na diens vertrek zou er een leraar gekomen zijn (geen leerling van 
Euler) waarvan men niet wist welke methode, c.q. of er wel een methode werd 

gevolgd bij het onderwijs. Volgens het verslag houdt de gymnastiekschool zich 

staande door het geven van danslessen. Tevens staat ze ter beschikking van 

onderwijzers van kost- en dagscholen die aan hun klas gymnastiekonderwijs 

willen geven; niemand heeft echter nog van deze mogelijkheid gebruik gemaakt. 

Verder wordt verslag gedaan van het feit dat de kwekelingen van de Rijksnor
maalschool voor schoolonderwijzers 2 maal per week onderwijs in de gymnastiek 

ontvangen van Euler. Voor het gebruik van het lokaal en de toestellen ontvangt 

deze school van het ministerie van Binnenlandse Zaken een toelage. 

Op de school op de Westermarkt te Amsterdam zou het aantal betalende 

leerlingen inmiddels toegenomen zijn tot 307 (250 in 1857), terwijl 150 leerlin
gen kosteloos onderwijs ontvingen (hetzelfde aantal als in 1857). 1n 1858 was er 

volgens het verslag sprake van 100 vrouwelijke leerlingen, die bijna allen op raad 

van hun geneeskundigen 'gymnastiseerden ter voorkoming van een scoliose'. 

Tevens staat in het verslag te lezen dat onder de kwekelingen van de stadsarmen

scholen weinig animo heerste om zich kosteloos te laten opleiden tot gymnastiek

onderwijzer. Ook de vraag naar dergelijke gymnastiekonderwijzers zou gering 

zijn. 

Van de gelegenheid die stadspatiënten hebben tot het verkrijgen van medicina

le gymnastiek onder toezicht van de stadsorthopedist (zie de rapportage van 

Texeira de Mattos in NMG-vergadering juni 1857), werd ook niet veel gebruik 

gemaakt, aldus het verslag! We zullen hieronder wat dieper ingaan op deze laatste 
ontwikkeling. 

Bestudering der 'Noordsche meesters' door een Nederlands medicus 

Eerder is melding gemaakt van reisactiviteiten van de Duitse medici Neumann en 
Berend om zich in heilgymnastische inrichtingen in het buitenland te overtuigen 
van de toepassing van de medische gymnastiek en de effecten ervan. Ook is 

gewezen op Nederlandse medici die met 'reisverhalen' hieromtrent thuiskwamen, 
zoals dr. C.G. de Bruin, die Berlijn en Canstatt in de jaren veertig aandeed 

(1.2.2), en dr. P.M. Mess, die de inrichtingen van bovengenoemde Duitse medici 
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te Berlijn heeft bezocht (2.2.2.2). Het is niet ondenkbaar dat de toegenomen 
aandacht in de medische tijdschriften voor de medische gymnastiek van Ling 
(Bosman Tresling en Van Cappelle) en de Duitsland-reizen van De Bruin en Mess 
bepaalde verwachtingen omtrent de medische gymnastiek hebben gewekt. Een 
aanwijzing voor een zekere affiniteit voor Lings gymnastiek treffen we eveneens 
aan in Allebé's verslag naar aanleiding van de enquete van de CGPAG: op de 
gymnastiekschool op de Westermarkt bleken reeds enige principes van de 
Zweedse gymnastiek te worden toegepast. Tevens geeft hij in dat verslag min of 
meer te kennen dat hij de Zweedse gymnastiek wel zou willen laten toepassen in 
de gymnastiekschool op de Westermarkt, maar dat hij hiertoe nog geen mogelijk
heid zag. Als grote struikelblokken voor het invoeren van deze gymnastiek wees 
hij evenals Van Cappelle in 1853 op het gebrek aan goede en duidelijke leerboe
ken op dit gebied en aan personen, die haar door 'de Noordsche meesters' zelf 
hadden zien toepassen. Aan dat laatste bezwaar zou iets gedaan worden door de 
Amsterdamse medicus dr. J. L. Dusseau! 215 In januari 1858 verschijnt er van 
zijn hand een artikel in het Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde waarin hij 
verslag doet van zijn tijdens een bezoek aan Scandinavië opgedane ervaringen 
met de zogenaamde 'Noordsche' of 'Zweedsche · gymnastiek. 216 Aangezien 
Dusseau de eerste Nederlandse medicus is, die zich onder andere in het CGI 
persoonlijk overtuigd heeft van de toepassing van Lings gymnastiek, zal hier wat 
uitgebreider worden ingegaan op zijn artikel. 

Dusseau beschrijft eerst zijn ervaringen tijdens het bezoek aan een inrichting voor 
gymnastiek voor vrouwelijke patiënten van de ons inmiddels bekende 'geneesheer 
Kjölstad' in de Noorweegse hoofdstad Christiania (hc::t latere Oslo). 21 7 Hij gaat 
daarbij uitgebreid in op de methode en de achtergronden van de eigenaardige, 
zowel somatische als psychische behandelwijze van Kjölstad. Dusseau omschrijft 
haar als 'zelfrichting' en 'het opheffen der verkromming der ruggegraat door de 
eigen, willekeurige inspanning der spieren·. Het komt Dusseau voor dat de status 
van de heer Kjölstad in de medische wereld aldaar een omstredene is. Zo zou hij 
door 'een beroemden orthopaedist' als kwakzalver worden afgeschilderd, terwijl 
de hoogleraar in de heelkunde aan de Noorse Universiteit, C.W. Boeck (1808-
1875f 18, zou hebben aangegeven dat de resultaten van zijn behandeling voor 
die van geen ander hoeven te wijken. Dusseau's totaalindruk van zijn bezoek aan 
Noorwegen is dat de gehele Noorse gymnastiek in hoge mate empirisch is. 

Vervolgens bespreekt hij zijn bezoek aan Stockholm. Opvallend is zijn 
woordkeuze in dit gedeelte van het artikel. Zo wordt Stockholm bijvoorbeeld 
aangegeven als de stad alwaar 'de gymnasiarch Ling zijn stelsel het eerst in 
toepassing bragt, dat eene geheele omwenteling in de geneeskunde moest te weeg 
brengen'. Na een kritische opmerking te hebben gemaakt over de soms overdre
ven oordelen bij het publiek omtrent de effectiviteit van de Zweedse gymnastiek, 
beweert Dusseau dat zij ontegenzeggelijk opgang maakt. Dit zou af te leiden zijn 
uit het feit dat steeds meer patiënten naar Stockholm komen voor genezing 
(gemiddeld duizend per jaar in het CGI) en dat het aantal Zweedse gymnastiekin
richtingen in binnen- en buitenland enorm is toegenomen. 
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Ajb. 15. De Amsterdamse stad-orthopaedist Justus Lodewijk Dusseau (1824-1887) 
bezocht in 1857 Stockholm om er de Zweedse medische gymnastiek te bestudere11. 
Hij bezacht daar onder andere het 'Gymnastik-Ortopaediska Instiwtet' dat i11 
1827 werd gesticht door Nils Äkerma11 (1777-1850) en dat sinds 1844 011der 
leiding sto11d van de medicus Carl Hermann Sätherberg (1812-/897). Op de foto 
van later datum zien we een behandelruimte met enige apparaten. 
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Dusseau heeft naar eigen zeggen veel van deze inrichtingen in Duitsland bezocht, 

waaronder die van Eulenburg te Berlijn. Het feit dat beroemde orthopedische 

geneeskunstbeoefenaren veel uit de Zweedse school hebben overgenomen en met 

succes toepassen zou het meest overtuigende bewijs leveren voor het goede dat de 

methode bevat. 

Op basis van zijn eigen ervaringen geeft Dusseau zijn v1s1e over de Zweedse 

gymnastiek. Zij wordt door hem omschreven als 'geneeskundige gymnastiek' ter 

onderscheiding van de 'physiologische gymnastiek'. De laatste is gymnastiek 

voor het gezonde lichaam met het doel zijn regelmatige ontwikkeling te bevorde

ren, zijn krachten te vermeerderen, die krachten gelijkmatig te verdelen, verkeer

de houdingen van het lichaam en onregelmatige vormen van de afzonderlijke 

delen ervan te voorkomen. Hierdoor zou het een krachtig middel zijn om ziekten 

te voorkomen. De geneeskundige gymnastiek heeft daarentegen tot doel 'reeds 

bestaande ziekten, ziekte-aanleg of overblijfselen van vroegere ziekte-aanvallen' 

te genezen, aldus Dusseau. Het bijzondere ervan is volgens hem dat de oefenin

gen voor elke lijder naar zijn specifieke behoeften worden aangepast. Deze 

bijzonderheid zou te danken zijn aan 'het Noorden'; vandaar de naam 'Noordsche 

of Zweedsche gymnastiek'. 

De Zweedse gymnastiek is zijns inziens te beschouwen als een bijzondere 

toepassing der algemene gymnastiek op heelkundige gebreken, teiwijl het tevens 

als een universeel therapeutisch hulpmiddel kan worden toegepast op het gebied 

der inwendige geneeskunde. Twee soorten gebreken komen dus volgens Dusseau 

in aanmerking voor een behandeling met gymnastiek: (l) heelkundige gebreken 

en dan met name aandoeningen als ruggegraatsverkrommingen, verkrommingen 

van ledematen, de scheve hals of torticollis, enz.; (2) verschillende - chronische -

ziekten die tot het gebied der inwendige geneeskunde worden gerekend, zoals 

gebreken der spijsvertering. 

In Stockholm bezocht Dusseau het 'Gymnastik-Ortopaediska lnstitutet' van dr. 

C.H. Sätherberg (1812-1897)219 en 'natuurlijk' het CGT, alwaar hij Branting

ontmoette. De laatste zou veelvuldig inwendige aandoeningen als chronisch

rheumatisme, onderbuiklijden, hersen- en hartziekten e.d. behandelen. Dusseau

geeft echter aan dat - behalve bij de behandeling van aandoeningen der spijsverte

ringsorganen - de verklaringen achter deze behandelingen in strijd zijn met de

eenvoudigste begrippen der fysiologie en pathologie. Daarbij noemt hij enige

saillante voorbeelden.

Het aantal werktuigen benodigd voor een behandeling met de Zweedse 

gymnastiek zou zeer beperkt zijn. Hierdoor kan ook de 'gymnastische huisraad' 
spaarzaam en eenvoudig blijven, aldus de auteur. Enige smalle banken bedekt met 

gevulde kussens zouden het voornaamste ameublement uitmaken van de inrich

ting. Hij geeft aan dat de Zweedse gymnasten in het algemeen niet veel werken 

met werktuigen. Helpers zouden beter dienst doen: de menselijke hand wordt 

geacht be:er dan enig werktuig de beweging te kunnen regelen en de kracht, die 

ervoor nodig is, te berekenen. Daarbij komt volgens Dusseau, dat alle werktuigen 
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aanleiding geven tot actieve bewegingen, terwijl m de Zweedse school juist de 

passieve bewegingen veel worden toegepast. 

Hij laat in zijn artikel uitkomen dat er nogal wat verschil bestaat tussen de 

toepassing der Zweedse gymnastiek in de ene of andere inrichting. Sätherberg 

zou de gymnastische oefeningen gepaard laten gaan met de aanwending van 

steunwerktuigen en strekbedden voor verkrommingen en zou dus een combinatie 

toepassen van Zweedse gymnastiek en chirurgische orthopedie. Daarentegen zou 

hij niet erg veel verwachten van een gecombineerde toepassing met elektriciteit. 
Dit in tegenstelling tot Eulenburg, die juist alleen elektriciteit gecombineerd met 

gymnastiek wil toepassen, en Berend, die zelfs het meest verwacht van de 

combinatie van alle middelen bij bepaalde patiënten, aldus Dusseau. Hij wijst 

daarbij op het vóórkomen van verkettering en bespotting van elkaars inzichten 

en methoden. 

Over één ding zouden zowel Branting, Eulenburg als Sätherberg het echter 
eens zijn: het beklagenswaardige van het gemis aan personen, die zowel verstan

dig, geduldig en nauwgezet genoeg zijn om tot gymnasten te worden opgeleid! 

Zeker in het Zweedse gymnastieksysteem zouden helpers onontbeerlijk zijn voor 

een verantwoorde behandeling! In Dusseau's visie lijkt de medicus evenwel de 

hoofdpersoon bij de behandeling te zijn. Hij benadrukt bijvoorbeeld dat men voor 
het uitvoeren van een adequate behandeling goed op de hoogte dient te zijn van 

de anatomische en fysiologische bijzonderheden van de spieren. In dit licht 

bezien, is volgens hem het vertrouwen van velen in de handelswijze van zoge

naamde empirici, die niet toegerust zouden zijn met genoegzame wetenschappelij

ke kennis, dan ook niet verdiend. Het lijkt erop dat Dusseau hier voorbijgaat aan 

het feit dat het succes met deze therapie - door wie dan ook geboekt - zal 

meespelen in het vertrouwen dat men aan een therapeut schenkt. Vreemd genoeg 

onderstreept hij deze gedachte impliciet verderop in het artikel, wanneer hij 

aangeeft dat er sprake kan zijn van een - succesvolle - behandeling zonder een 

theoretische onderbouwing met 'vreemde fysiologische en pathologische begrip

pen', zoals bij de Zweedse gymnastiek het geval is: 

Ik geloof, dal er eene behandeling van vele ziekten en gebreken door gymnastiek mogelijk is, 
zonder dal men van de uitwerking der ligchaamsoefcningen eene voldoende verklaring geven 
kan, en in dil opzicht onderscheidt zich de gymnastiek als geneesmiddel niet zeer van andere in 
of uitwendig aangewende middelen.Dl 

Aan het eind van zijn artikel noemt Dusseau een aantal voorwaarden waaraan 

volgens hem voldaan moet worden, wil de geneeskundige gymnastiek in ons land 
een algemene toepassing vinden. Ten eerste zou zij losgemaakt dienen te worden 

van 'die hypothetische verklaringen, die in het oog van elk wetenschappelijk man 
de gehele zaak belachelijk maken'. Dit eerste punt kan gezien worden als een 

symptoom van de stellingname binnen de 'moderne' geneeskunde tegen (de resten 

van) natuurfilosofische systemen als basis voor de geneeskunst. Vervolgens 
dient - voorlopig althans! - het indicatiegebied van de Zweedse gymnastiek 
ingekrompen te worden. Beginnende met behandeling van aandoeningen waarbij 
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het effect van de toepassing van de gymnastiek onomstreden is, dient men 
stapsgewijs verder te gaan en het werkgebied te vergroten. Als 'beginnende 
indicaties' wijst Dusseau op aandoeningen als spiercontracturen en deforrniteiten 
van gewrichten (horrelvoeten, scoliose, enz.). Deze zouden beter door de 
Zweedse gymnastiek dan door andere methoden kunnen worden behandeld, daar 
het individualiseren bij deze behandeling zo belangrijk is. Verder valt volgens 
Dussseau te denken aan aandoeningen, waarbij een regelmatige, niet uitdrukkelijk 
per spier gespecificeerde oefening een gunstige invloed kan uitoefenen. Men dient 
hierbij te denken aan gebreken der spijsvertering en zenuwziekten van verschil

lende aard. Het voordeel der Zweedse methode boven andere is hierbij minder in 
het oog lopend, maar wel is er de mogelijkheid passieve en passief-actieve 
oefeningen toe te passen ter ondersteuning van de algemene actieve, aldus 
Dusseau. 

Dusseau bepleit meer aandacht en studie bij de geneesheren in Nederland voor 

de Zweedse gymnastiek. Hij bepleit zelfs de oprichting van een inrichting voor 
Zweedse gymnastiek in Amsterdam, in eerste instantie bij wijze van experiment. 
Reeds een geringe investering in een lokaal met enige eenvoudige attributen zou 
voldoende zijn. Deze investering zou zich snel terug verdienen. Hij verwacht 
namelijk een toename van het aantal verwijzingen van patiënten naar deze 
inrichting door genees-en heelmeesters, zodat de baten de kosten spoedig zullen 
overtreffen. Ook dienen er volgens Dusseau in een dergelijke inrichting 'helpers 
en opzigters' gevormd te worden. Een en ander zou weliswaar moeilijk zijn, 
doch met de tijd en door volharding uitvoerbaar. 

Dusseau doelt met deze laatste opmerkingen op een gewenste uitbreiding van 
de gymnastiekschool op de Westermarkt te Amsterdam met een afdeling voor 
geneeskundige gymnastiek. Aan deze wens is tegemoetgekomen, zoals we hebben 
kunnen lezen in de rapporten van de CGPAG in 1857 en 1859.221 We zullen 
hieraan wat meer aandacht besteden. 

Medische gymnastiek in de MNA-gymnastiekschool op de WestermarJa 

Het groeiend pauperisme was een van de problemen die bij Amsterdamse 
vertegenwoordigers van het opkomend Liberalisme de behoefte deed gevoelen tot 
een reorganisatie van de armenzorg in die stad. 222 Progressieve politici, econo
men en medici waren van mening dat de talrijke filantropische instellingen in de 
stad geen wezenlijke oplossing konden bieden voor dit probleem. Men oefende 
ook scherpe kritiek uit op het beleid en het functioneren van de vaak verstarde, 
conservatieve stedelijke besturen, die geen adequate oplossing boden voor de 
toenemende verarming van de bevolking. 

Deze verarming kwam onder meer tot uiting in een snel toenemend aantal 
geneeskundig-bedeelden. De Amsterdamse medicus Jan Pieter Heije constateerde 
in 1855 dat op elke vier Amsterdamse burgers er één onder de geneeskundige 
armenzorg viel en dat bijna f 200.000,- (eenderde van de middelen voor de 
gemeentelijke armenzorg van Amsterdam) hiervoor nodig was. De effectiviteit 
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van het bestaande apparaat van gemeentelijke geneeskundige armenzorg was 

omgekeerd evenredig mei de enorme financiële lasten die eraan verbonden 

waren.
223 

Van ingrijpen van de Provinciale en Plaatselijke Commissies van 

Geneeskundig Onderzoek en Toevoorzigt was eveneens niet veel te verwachten: 
hun invloed was in de eerste plaats gering. Belangrijker was echter dat ook zij 
deelden in een geest van conservatisme en inertie. 224 

Mede door het initiatief en de activiteit van de progressieve medicus Heije - in 
1853 benoemd tot lid van de gemeenteraad van Amsterdam - kwam er een 

reorganisatie van de geneeskundige armenzorg tot stand. In de Wet tot regeling 

van het Armbestuur ( 1854)225 vond hij het uitgangspunt om zijn plannen in deze 

richting Ie verwezenlijken. In zijn voorstel tol verandering van de armenzorg 

blijkt dat hij naast de curatieve, ook de preventieve taak van de geneeskundige 

armenzorg meer tot zijn recht wilde laten komen. Deze taak diende gebaseerd te 

zijn op een nauwkeurige kennis van de sociale status van de geneeskundig

bedeelden. Tevens werd onder andere een betere bezoldiging van de met de 

geneeskundige stadsarmenzorg belaste medici en de oprichting van poliklinieken 

en ziekenhuisafdelingen voor speciale ziekten bepleit. De voorstellen tot reorgani

satie van Heije en enige mede-raadsleden werden op 18 oktober 1855 aangeno

men met een meerderheid van slechts 2 stemmen! De uitwerking van Heije's 

progressieve ideeën had onder meer tol gevolg dat hij in 1857 niet meer werd 

herkozen als gemeenteraadslid. 226 

Voor deze studie is van belang dat sinds het in werking treden van een nieuwe 

regeling der geneeskundige armenverzorging per 1 januari 1856, het orthopedi

sche gedeelte van de algemene heelkundige praktijk werd toevertrouwd aan een 

speciale deskundige. Dit was dr. J.L. Dusseau, die eerder in een verslag van de 

CGPAG (1859) al werd aangeduid als 'stadsorthopedist! 2�7 Het benoemen van

een dergelijke speciale deskundige voor het orthopedische gedeelte van de 

algemene heelkundige praktijk werd noodzakelijk geacht vanwege ontwikkelingen 

op het gebied der orthopedie: 

De groote en geheel eigenaardige ontwikkeling, welke dit gededte der heelkunde in den lateren 
tijd verkregen heeft, de eigenaardige hulpmiddelen, van welke zij zich heeft leeren bedienen, om 
de min of meer verkromde deelen des ligchaams tot hunne normale gedaante en rigting terug te 
brengen, hel min algemeen bekende der regelen om die hulpmiddelen naar cisch toe Ie passen, 
dit alles moest onvermijdelijk 101 dezen maatregel voeren.228 

Daarenboven zou ook de controle op het (gratis) uitreiken en onderhouden van 

breukbanden 'in het belang der stedelijke financiën· beter geregeld kunnen 

worden door één persoon met één register. Als gunstig 'wetenschappelijk' 
neveneffect van deze maatregel wordt aangegeven dat hierdoor beter statistisch 

materiaal kan worden verkregen ten aanzien van de voorkomende breuken bij de 

mensen te Amsterdam! Aan het verkrijgen van een beter inzicht in deze materie 
zou tevens worden bijgedragen door de hoogleraren in de gasthuizen doordat zij 

vanaf het genoemde tijdstip hun patiënten, die daarvoor in aanmerking kwamen, 
zouden doorsturen naar de 'stads-orthopedist'. 
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Een publikatie van Dusseau in het Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde in 

1861 geeft een inzicht in de orthopedisch-heelkundige armenverzorging te 

Amsterdam gedurende de periode 1856-1860. 229 ln deze periode werden onder 

andere de volgende aandoeningen behandeld: breuken (2326 patiënten); verkrom
mingen van de ruggegraat (192 patiënten, waarvan 1 82 met een scoliose); 
verkrommingen van de onderste ledematen (423 patiënten); aangeboren misvor

mingen van gewrichten (49 patiënten met een horrelvoet); algemene of plaatselij

ke zwakte der spieren en verlamming (157 patiënten). Uitgebreid wordt ingegaan 

op de oorzaken en het vóórkomen van de verschillende aandoeningen en de 
sexe-bepaaldheid daarbij. Een en ander wordt vergeleken met onderzoeksresulta

ten hieromtrent van buitenlandse medici. 
Ook besteedt Dusseau in zijn artikel aandacht aan de soort behandeling van de 

verschillende aandoeningen. Zo valt te lezen dat bij liesbreuken doorgaans 
koperen of stalen breukbanden werden voorgeschreven en bij algemene spier

zwakte regelmatige spieroefeningen en eenvoudige kamergymnastiek. Meer 
uitgesproken verlammingen werden onderworpen aan prikkelende inwrijvingen en 
ook de aanwending van elektriciteit werd daarbij beproefd230 • Wanneer het 
verlammingen der onderste ledematen betrof, werden steunwerktuigen gegeven. 

Op deze wijze(n) en met name door de steunwerktuigen werden goede resultaten 

geboekt, aldus Dusseau. Wanneer er een neiging tot verkromming bestond, 

waarvan de oorzaak gelegen was in de algemene gesteldheid van het lichaam 
(rachitische aanleg, zwakte en slechte voedingstoestand van het lichaam), dan 

diende men volgens hem bepaalde medicijnen en levertraan voor te schrijven. 
Beter nog zou zijn een verbetering van het dieet met vlees, soep en dergelijke, 

zaken die veelal ontbraken in de voeding van de leden van de armenstand. 

Ten aanzien van de onregelmatige spierwerkzaarnheid, die een beginnende 

verkromming teweeg zou kunnen brengen, wordt geopperd dat men die het beste 
zou kunnen behandelen met 'langdurige rust in horizontale ligging, gepaard met 

wrijvingen, hetzij met droge, hetzij met prikkelende vochten, spiritueuse of 
koudwaterwasschingen •. In de burgerpraktijk zouden deze - mits tijdig aangewen

de - middelen gunstige resultaten bieden. Voor de armenverzorging kunnen zij 

echter niet baten, daar het hier aan nauwkeurig toezicht van de ouders ontbreekt 

en er bij velen onwil is tegen een dergelijke behandeling, aldus Dusseau. De 

voornaamste therapie bij verkrommingen werd van oudsher gezocht in het 
toepassen van steunwerktuigen volgens het principe 'wat eenmaal krom is, moet 

weer recht gebogen worden'. Hier plaatst Dusseau een kritische kanttekening bij 
uitlatingen van hen, die beweren dat met de invoering van de gymnastiek de 
steunwerktuigen als therapeuticum bij allerlei verkrommingen als onnuttig en 

overbodig verbannen dienen te worden. Zeker bij zware verkrommingen zijn er 
zijns inziens geen andere afdoende palliatieve middelen dan de steunwerktuigen 
om de patiënt wat van zijn pijn te verlossen, hem steun te geven en in staat te 
stellen wat lichte arbeid te verrichten. Aan steunwerktuigen zijn volgens hem 

echter verschillende nadelen verbonden: 

Dat zij echter zeer kostbaar zijn, moeijelijkheden opleveren in het gebruik en ligtelijk nadeel aan 

de gezondheid doen, wanneer zij drukken op borst of buik, kan evenmin ontkend worden, en 
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daarom moeten wij het als eene groote schrede voorwaarts op den weg van gezondheidsleer en 
geneeskunde beschouwen, dat men in lateren tijd op het denkbeeld is gekomen, de uitwendige 
drukking van ijzeren ve�ren en platen te vervangen door de inspanning der spieren van den lijder 
zelven, die, doelmatig opgewekt en geleid, in staat zou wezen, de reeds bestaande verkromming, 
zoo zij niet te hoogen graad bereikt heeft, volkomen op te heffen. Het valt in het oog, dat al de 
bijkomende nadeelen der steunwerktuigen hier in even zoo vck voordeclen verander,:r1 en dal 
bepaaldelijk de algemeene gezondheidstoestand door de regelmatige spierwerkzaamheid 
aanmerkelijk verbeterd moet worden.231 

Opvallend in dit citaat is de - impliciete - stelling dat de belangrijkheid van de 
medische gymnastiek als geneesmiddel voor een deel bepaald wordt door het feit 

dat ze als behandelmethode ook bereikbaar is voor de minder gegoeden. In de 

geest van de bovenstaande redenatie baseert Dusseau ook zijn conclusie dat een 

inrichting voor gymnastiek een onmisbare vereiste is voor een doelmatige 
orthopedische behandeling der armen. 

Dat deze conclusie gehoor heeft gevonden, is reeds gebleken: vanwege een 
overeenkomst tussen het 'Arnsterdamsch Stedelijk Bestuur en de Directie der daar 
gevestigde normaalschool voor gymnastiek' werd Dusseau vanaf l januari 1857 

bij wijze van experiment in staat gesteld de werking van de geneeskundige c.q. 
orthopedische gymnastiek vast te stellen op aandoeningen als verkromming van 
de ruggegraat en van de ledematen ten gevolge van slapheid, onregelmatige 
spierwerkzaamheid en dergelijke. Vanwege zjjn functie als stadsorthopedist en 
zijn interesse in anatomische afwijkingen van het skelet en de behandeling 

daarvan, lag het voor de hand dat Dusseau een geschikte kandidaat werd bevon

den om leiding te geven aan deze afdeling. Hij werd hiertoe benaderd door het 

bestuurslid van de gymnastiekschool op de Westermarkt Allebé als gevolg van 
een besluit in de vergadering van dat bestuur op 7 februari 1856. Dezelfde 
Allebé heeft er ook voor zorggedragen dat er een uitbreiding van de gymnastiek
school op de Westermarkt met een dergelijke orthopedische afdeling tot stand 

lcwam. 232 Van de zijde van het gemeentebestuur is ten behoeve van <lil experi
ment f 200,- beschikbaar gesteld voor tegemoetkoming aan de onderwijzers en 

f 50,- voor het 'aankopen, doen wassen en in orde houden van de benodigde 
linnen pakjes voor het gebruik bij de oefeningen'. 

Om inzicht te krijgen in de toepassing van de geneeskundige gymnastiek binnen 

de gymnastiekschool op de Westermarkt, kunnen we gebruik maken van beide 
publikaties van Dusseau in het Nederla11dsch Tijdschrift voor Ge11eesku11de uit 
1858 en 1861. In januari 1858 geeft hij aan dat er vanaf het begin van 1857 in 
deze school een gelegenheid bestaat voor 'jonge lijders, die ten koste van het 
Stads-armenbestuur van geneeskundige hulp voorzien worden' om onder leiding 

van de hoofdonderwijzer oefeningen uit te voeren ter bestrijding van hun 
gebreken. 233 In het eerste jaar ging het om 'slechts' drie uur per week en diende 
er met een hele groep 'stadspatiënten · tegelijk, dus klassikaal geoefend te 

worden. Dusseau bespreekt in zijn artikel de resultaten van de toepassing van de 
gymnastiek bij enige patiënten, die hij met naam en toenaam noemt. Om de 
verbetering van hun afwijking als gevolg van gymnastische oefening te kunnen 
aangeven, hanteerde hij - door Allebé reeds aangegeven - kwantitatieve gegevens 
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als gewichts- en lengtetoename. Ter evaluatie van de spiertoename door oefenen 

werd een dynamometer gebruikt. Hiermee werd de spierkracht van de rechter- en 

linkerarm evenals de 'lendenkracht' gemeten. 

Ofschoon de resultaten tot dusver bemoedigend lijken, kan er volgens Dusseau 

in dit verband niet gesproken worden van resultaten van een eigenlijke genees

kundige gymnastiek. Het zou hier nog gaan om de eerder door hem aangegeven 

'fysiologische gymnastiek'. Hij is van mening dat individuele aandacht beter zou 

zijn geweest, maar hiervan kon geen sprake zijn vanwege de enorme uitbreiding 

die het gymnastiekonderwijs heeft gekregen en het alsmaar toenemen van het 

aantal leerlingen. Zoals we reeds constateerden, speelde daarnaast de omstandig

heid mee dat er te weinig kennis aanwezig was om de meer individualiserende 

Zweedse methode toe te kunnen passen. Deze omstandigheid deed Dusseau in 

1857 naar Scandinavië gaan. 

In Dusseau's publikatie in I 86 I komen we meer te weten over het functione

ren van de orthopedische afdeling van de gymnastiekschool. 234 In totaal werden 

er in de periode I 857 - 1860 32 kinderen in de inrichting opgenomen. Het betrof 

hier waarschijnlijk allemaal patiëntjes met een scoliose, daar Dusseau dit aantal 

vergelijkt met de in totaal 182 behandelde scoliosepatiënten in het kader van de 

armenzorg. Het aantal van 32 patiënten wordt door Dusseau 'aanzienlijk' 

genoemd, daar er sprake was van een gebrekkige gelegenheid voor de behande

ling. 235 Het aantal kinderen kon niet groter zijn daar te weinig uren beschikbaar

waren voor de orthopedie (3 uur in de week). Als gevolg van deze beperking in 

tijd en plaats ontstond de onmogelijkheid tot splitsing van het personeel en 

dienden alle kinderen tegelijk aan de oefeningen deel te nemen. In deze toestand 
blijkt sinds december 1857 dus niet veel veranderd te zijn. Zelfs niet waar het 

gaat om de toegepaste methode. Dusseau geeft te kennen dat van het toepassen 

van de Zweedse gymnastiek niet veel terecht is gekomen en dat men zich heeft 

moeten bepalen tot algemene en gezamenlijke oefeningen welke gunstig zijn voor 

de lichaamsontwikkeling en versterking van welgebouwde personen. De vruchten 

die de inrichting heeft opgeleverd, zijn volgens hem dan ook gering gebleven. 

Men kon als gevolg van bovengenoemde redenen weinig tijd en aandacht 

besteden aan de individuele afwijking en aan de gerichte behandeling ervan. 

Hierop was mede van invloed het ongunstige uur waarop de orthopedische 

behandeling moest plaatshebben, namelijk tussen IJ en 12 uur overdag. Dusseau 

behandelde veelal niet zelf. Een stadsgeneesheer is op dat moment onmisbaar in 

zijn eigen burgerpraktijk, aldus Dusseau. Hierdoor kon hij alleen bij hoge 

uitzondering aanwezig zijn bij de behandeling teneinde aan patiënten de nodige 
bijzondere aandacht te besteden! 

Er zou echter verbetering in deze ongunstige omstandigheden komen. Het 

gymnastiekgebouw had namelijk een grote uitbouw gekregen en het bestuur der 

school was van zins een der nieuwe vertrekken gedurende meer uren ter beschik

king te stellen voor de orthopedisch-gymnastische behandeling der armen. 

Dusseau stelt zich voor dat elke lijder één uur per dag in behandeling wordt 
genomen, terwijl er niet meer dan zes tegelijk aanwezig mogen zijn: 
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want elke lijder moet op zijne beurt door den orthopaedischen geneesheer onder handen genomen 

worden, opdat men hem zulke spieroefeningen late verrigten, die voor hem persoonlijk meest 

geschikt zijn en wel met een doelmatigen tegenstand, die niet beter kan geregeld worden dan 

door de hand van den geneesheer of des noods van een helper. ( ... ) Terwijl de geneeskundige 

zich beurtelings mei een der lijders bezig houdt, kunnen de andere door een leermeester der 

gymnastiek met andere oefeningen bezig gehouden worden, waartoe eenige hoogst eenvoudige 

toestellen voldoende zijn.236

Ook elektromagnetische stroom zou kunnen worden toegepast om de activiteit der 

spieren op te wekken. Echter deze behandeling kost eveneens de nodige tijd, 

hetgeen eens te meer de noodzakelijkheid aangeeft om het getal van zes lijders 

per uur te handhaven, aldus Dusseau. Hij verwacht dat het effect van een 

dergelijke frequente behandeling in combinatie met het wijzen van de patiënt op 

de correcte houding, minder snel uitgewist zal zijn door de thuis en op school 

vaak aangenomen verkeerde houding. 

Ondanks de nieuwe mogelijkheden blijft Dusseau sceptisch over het functione

ren van de gymnastiek-inrichting. Het aanbod van patiënten zou van dien aard 

zijn, dat hij gemakkelijk een veelvoud van de nu behandelde patiënten zou 

kunnen opnemen. Hierdoor zou hij de gehele dag beslag moeten leggen op de 

beschikbare ruimte. Tevens zou het voor één geneeskundige teveel werk 

betekenen, zeker bezien in het licht van het feit dat deze praktijk 'van financiële 

zijde toch altijd als een bijzaak beschouwd moet worden'! Hij is echter van 

mening - op grond van ervaringen met grote praktijken in het buitenland - dat 

alleen een geneeskundige een dergelijke behandeling kan leiden. Deze zou zich 
geheel aan deze taak moeten kunnen wijden en derhalve geen tijd overhouden 

voor andere zaken. Zolang een dergelijke situatie niet in ons land gerealiseerd 

kan worden, zal elke orthopedisch-gymnastische ziekenbehandeling noodzakelijk 

tot gebrekkige uitkomsten leiden, aldus Dusseau. 

Als mogelijke oplossing ziet hij dat Amsterdam met een ruim en goed gasthuis 

begiftigd zou moeten worden. Hierin zou een van de heelkundige afdeling 

gescheiden afdeling voor orthopedie dienen te komen, waarin een twintig- tot 

dertigtal lijders verpleegd kan worden. Afwisselend zouden deze met gymnasti

sche oefeningen bezig gehouden moeten worden, dan wel gestrekt op doelmatig 

ingerichte kribben blijven liggen. Verder wijst hij op de noodzakelijkheid van een 

zaal met eenvoudige werktuigen voor de gymnastiek en bovenal zou een deskun

dige geneesheer en één of twee deskundige helpers (gymnasten) de gehele dag 
werkzaam moeten zijn in deze inrichting. 

De aanbevelingen van Dusseau aangaande de orthopedische gymnastiek lijken 

een zekere overeenkomst te bevatten met die van Euler enkele jaren eerder. Euler 

geeft aan, voorstander te zijn van het oprichten van gymnastische scholen in de 

grote steden 'waar één meester in de Gymnastiek den gansschen dag onderrigt 

geeft' en waar een geneeskundige, naast belast te zijn met het toezicht over een 

dergelijke inrichting, helpt bij orthopedische lessen. Het verschil zit hem in het 
feit dat Euler zijn aanbevelingen plaatst in het kader van een uitbreiding van het 

gymnastiekonderwijs, en Dusseau een aparte orthopedische gymnastiekinrichting 

wil zien als een onderdeel van een geneeskundige - i.c. heelkundige - praktijk. 
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Zowel de pedagogische gymnastiek als de orthopedische gymnastieklessen op de 
Westermarkt bleken niet goed te lopen. 237 In de vergadering van 6 december
1860 deed een commissie belast met een onderzoek aangaande de orthopedische 
gymnastiek enige voorstellen en in die van 3 januari 1861 werd bij monde van 
Allebé een rapport omtrent deze kwestie uitgebracht. Een en ander resulteerde in 
een concept-reglement voor de orthopedische inrichting238 en het voornemen een
orthopedist voor deze afdeling te gaan werven. Als gevolg van zijn besluit van 3 
januari 1861 besloot het bestuur van de gymnastiekschool op de Westermarkt in 
de geneeskundige couranten een advertentie te plaatsen voor een 'orthopedist'. In 
het laatste nummer van januari van het Nederlandsch Tijdschrift voor Ge11eesku11-

de in 186 l kan men deze advertentie lezen: er wordt een bevoegd genees- of 
heelkundige gevraagd die zich zou moeten belasten met de leiding van de 
orthopedisch-gymnastische afdeling van de inrichting. Als beloning wordt in het 
vooruitzicht gesteld 'de helft van de ontvangst der contributiën', terwijl voorlo
pig een minimum van f 300,- per jaar verzekerd is. 239 De Amsterdamse medi
cus dr. W. Berlin (1825-1902)2''0 zou deze betrekking aannemen per april 
1861. 241 Berlin was prosector aan de afdeling anatomie van de Faculteit Genees
kunde aan de Universiteit van Utrecht van 1850 tot 1856. In 1864 zou hij 
benoemd worden tot hoogleraar anatomie aan het Atheneaeum Illustre te Amster
dam en daarmee Willem Yrolik (oud-bestuurslid MNA-gymnastiekschool 
Westermarkt) opvolgen, die eind 1863 stierf. 

De komst van Berlin in april 1861 hield overigens niet in dat Dusseau zijn 
orthopedisch-heelkundige, armenverzorgende activiteiten aan de gymnastiekschool 
vanaf dat moment heeft gestaakt. Dit blijkt onder andere uit correspondentie 
tussen de Plaatselijke Commissie van Geneeskundig Toevoorzigt en het bestuur 
van de gymnastiekschool. 242 Daarenboven blijkt Dusseau's onverminderde 
interesse voor de medische gymnastiek uit het feit dat in 1863 een vertaling van 
een werk van Eulenburg van zijn hand verscheen onder de titel De zijdelingsche 

verkrommi11g der ruggegraat, haar oorspro11g e11 beha11deli11g. 

Uit het regelmatig verschijnen van rapporten van Berlin blijkt dat de orthopedi
sche gymnastiek op de gymnastiekschool op de Westermarkt werd toegepast tot 
aan de opheffing van het bestuur van de inrichting in 1868. 243 Berlin behandel
de betalende patiënten in de gymnastiekschool. In het verslag van de inrichting 
over 1862 kunnen we lezen dat hij voor deze activiteiten f 845,- ontving, terwijl 
aan honoraria van de patiënten is ontvangen f 1690,-. De schermmeester 
J. Pieters zou opgedragen zijn als onderwijzer bij deze lessen te fungeren. 244 

Daarnaast werd de gyrnnastiekvakleerkracht J. A. van Monsjou, later Pieters
opgedragen te assisteren bij de behandeling van de stadspatiënten. 245 Voor deze
laatste categorie patiënten werd in 1862 f 250,- ontvangen.

Wellicht dat de verandering van de gymnastiekschool in een meer 'commerciële' 
inrichting een verklaring geeft voor het feit dat het bestuur van de inrichting in 
de vergadering van 3 oktober 1861 besloot een request aan - nota bene - de 
minister van Binnenlandse Zaken te sturen, waarin een afkeuring wordt uitgespro-
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ken jegens de uitoefening van de medische gymnastiek door niet-medici. 246 Men 

wijst hierin op het feit dat men in de gymnastiekinrichting op de Westermarkt de 

gymnastiek toepast met orthopedische en meer algemeen medische doeleinden 

onder leiding en in tegenwoordigheid van een medicus (Berlin), die van dit vak 

der geneeskunst speciaal een studie heeft gemaakt. De medische gymnastiek 

wordt omschreven als 'een zaak van zuiver medische aard, wier hoge waarde als 

zodanig erkend wordt, mits uitsluitend aangewend door een deskundige'. Men 
waarschuwt ervoor dat dit 'krachtige middel in onbekwame handen nadelig moet 

inwerken op lijders' en komt dan bij de reden van het schrijven van het request: 

Er zijn echter ( ... ) thans in ons land vele gymnastische inrichtingen wier onderwijzers, ofschoon 
geneeskundige kennis ontberende, venneenen orthopaedische gymnastiek toe te passen. Op die 
wijze oefent een onderwijzer, onbekwaam de gebreken, waarmede hij te doen heeft, te erkennen 
en de aanwijzing tol genezing niet kunnende aangeven, eenen hoogst nadeeligen werkkring uit en 
is het gevolg hiervan dat deze ziekelijke toestanden in plaats van te verbeteren nog verslimmercn. 
Zulke gevallen zijn den ongeteekenden dan ook werkelijk voorgekomen en het aantal dezer zal 
natuurlijk toenemen, zoo de bovenbeschreven, nu ingetreden weg niet spoedig verlaten wordt. 
Het is daarom dat bestuurderen in het belang der menschheid en der rigtige aanwending en 
ontwikkeling van de orthopaedische gymnastiek, zich tot zijne Excellentie wenden met dringend 
verzoek, dat de noodige maatregelen genomen worden opdat voortaan: 1 ° orthopaedischen 
gymnastiek alleenlijk onder leiding en toezigt van deskundigen uitgeoefend worde; 2 ° de 
onderwijzers in de gymnastiek zich voortaan bij ons te lande onthouden van de uitoefening van 
dezen bepaalde medischen tak van gymnastiek; en 3 ° aan opzigters of bestuurderen van 
gymnastiek-scholen verboden worde, zonder voorkennis en toezigt van een bevoegd geneeskundi
gen ziekelijke of gebrekkige individuën ter orthopaedisch-gymnastische behandeling op te 
nemen.247

De minister van Binnenlandse Zaken, mr. J. Heemskerk Azn. (1818-1897), 

antwoordde het bestuur per brief dat hij naar aanleiding van het request de 

provinciale inspecteurs voor het lager onderwijs aanbevolen heeft zoveel mogelijk 

ervoor te waken dat bij het onderwijs in de gymnastiek op de scholen de orthope

dische gymnastiek met de bedoeling om een lichaamsgebrek te herstellen niet 

wordt uitgeoefend, dan onder leiding en in tegenwoordigheid van een medi

cus. 248 Interessant voor deze studie is nog zijn laatste opmerking: 

Het is, bij ontbrekende wetsbepaling en gemis aan scherpe grens tusschen al of niet orthopaedi
sche gymnastià, niet wel mogelijk door een algemeen verbod het door U aangetoonde en door 
mij toegestemde kwaad, tegen te gaan. 249

1n de notulen van de vergadering van hel bestuur op 12 december 1861 wordt 

slechts vermeld dat het antwoord van de minister is voorgelezen. 250 Verder 

vernemen we omtrent deze kwestie niets meer in de archiefstukken van de 
gymnastiekschool. 

Zou het bestuur van de gymnastiekschool op deze wijze een bijdrage hebben 

willen leveren aan het onder druk zetten van de wetgever teneinde een herziening 

van de geneeskundige wetten te bewerkstelligen, zoals door andere progressieve 
medici werd gedaan in deze periode? Zou het zich nu of later hebben willen 

verzekeren van een expliciete stellingname van de wetgever omtrent het onbe-
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voegd uitoefenen van de medische gymnastiek door niet-medici als legitimering 

voor de claim van medici? Was er sprake van een gevoel van bezorgheid voor de 

lijdende mensheid? Was er sprake van een concurrentiestrijd tussen de inrichting 

op de Westermarkt en andere inrichtingen, die werden geëxploiteerd door 

onderwijzers, gymnastiekleerkrachten of andere personen?251 In de brief van het 

bestuur wordt in ieder geval wel aangegeven dat er instellingen bestonden, waar 
gymnastiekonderwijzers zich bezighielden met de medische gymnastiek. 

Welke redenen ook ten grondslag mogen liggen aan het sturen van het request 

aan de minister, vast staat dat diens reactie boekdelen spreekt ten aanzien van het 

ambivalente karakter van de medische gymnastiek en de daaruitvolgende proble

matiek voor het ingrijpen van de overheid: het ontbreken van een wetsbepaling 

hieromtrent en het gemis aan een scherpe grens tussen al of niet orthopedische 

gymnastiek, maken het moeilijk de activiteiten van gymnastiekonderwijzers op dit 

gebied te verbieden! 

Vanaf 1864 lijkt het minder te gaan met de exploitatie van de gymnastiekschool. 

In de bestuursvergadering van 10 maart 1864 werd besloten dat de stads-orthope

dist Dusseau z.al worden aangeschreven dat er nog maar één uur beschikbaar z.al 
zijn voor de behandeling van stads-patiënten. 252 Mogelijk dat men hiertoe

overging om meer ruimte en tijd te hebben om aan betalende leerlingen gymnas

tiekles te geven. Uit de notulen van de bestuursvergadering van 14 maart 1867 

kunnen we vernemen dat de orthopedische gymnastiek onder leiding van Berlin 

nog met winst werd toegepast, terwijl de pedagogische gymnastiek daarentegen 
een verliesgevende bezigheid bleek te zijn. Een en ander resulteerde in het 

voorstel van Allebé op de bestuursvergadering van 11 april 1867 om het bestuur 

van de gymnastiekschool op te heffen. In de notulen staat omtrent de motieven 

voor het voorstel van Allebé te lezen: 

dat de inrigting zich van zijn roeping als normaalschool in zoverre heeft gekweten dat het 

primitieve doel, invoering van gymnastiek hier te stede is bereikt; dat er zich onderscheidene 

gymnastiekonderwijzers gevormd hebben; dat echter de school zich niet meer in toenemende 

bloeij mag verheugen, ook voomamenlijk wat de geldmiddelen betreft; dat de inrigting om zich 

staande te kunnen houden, het locaal moet verhuren aan verschillende gymnastie-gezelschappen, 

hetwelk toch met het eigentlijkc doel en bestemming der school niet is overeen te brengen, enz. 

Spreker doet daarom het voorstel of het niet wenschelijker is, thans het bestuur over de inrigting 

op te heffen, en deze in particuliere handen of anderzints te doen overgaan, dan de inrigting 

kwijnende te doen voortleven. 253

Met algemene stemmen werd voor opheffing van het bestuur per 1 januari 1868 

besloten en hiervan werd aan het bestuur der beide Departementen van de MNA 

te Amsterdam kennis gegeven. Er zou een overdracht plaatshebben van het 

bestuur aan de hoofdonderwijzer van de inrichting M.A. van der Est en scherm

meester J. Pieters, terwijl de inrichting wel onder auspiciën zou blijven staan van 
de MNA. 

De gymnastiekschool op de Westermarkt kan met die van Heine en Groothols tot 
de eerste inrichtingen in ons land worden gerekend waar de medische gymnastiek 
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werd toegepast. Er waren echter meer mensen actief in deze periode, zoals al 

naar voren kwam in het request van het bestuur der gymnastiekschool op de 

Westermarkt aan de minister van Binnenlandse Zaken. Hieronder zullen we aan 

een aantal van deze personen aandacht besteden. 

2.3 GYMNASTIEKMEESTERS EN DE 

MEDISCHE GYMNASTIEK 

Tot nu toe zijn hoofdzakelijk publikaties van medici aan de orde gekomen, 

waarin op de een of andere wijze geschreven wordt over de medische gymnas
tiek. In deze artikelen wordt over het algemeen verkondigd dat de leiding en 
uitvoering van de medische gymnastiek in handen dienen te zijn van een medicus. 

Ook wordt echter gewezen op de rol van niet-medici ten aanzien van de medische 
gymnastiek. Dit geldt zeker de publikaties van Dusseau waarin de toepassing van 

de gymnastiek met een geneeskundig doel in de gymnastiekschool op de Wester

markt ter sprake komt. 
De vraag is nu wie waren deze lieden, deze - praktische - pioniers op het 

gebied van de medische gymnastiek in Nederland? In de bestudeerde bronnen is 
er nauwelijks informatie over deze categorie personen voorhanden. Dank zij de 

reeds eerder genoemde publikatie van Kostelijk over het leven en werk van Johan 

Georg Mezger kunnen we wat uitgebreider aandacht besteden aan deze gymnastie

meester/medicus. Daarnaast is er nog het een en ander bekend over de gymnas
tiekvakleerkrachten M.A. van der Est, J.A. van Monsjou, J.S.G. Disse en de 

schermleraar J. Pieters. Ofschoon deze gymnastiekonderwijzers uit de inrichting 

op de Westermarkt met name in de periode ná 1860 actief zijn op het gebied van 

de medische gymnastiek, zal aan hen in dit hoofdstuk kort aandacht worden 
besteed, gezien hun verbintenis met de uitvoerig besproken inrichting. 

Ook buiten Amsterdam waren er op dit gebied niet-medici werkzaam. Eén 

van hen is C.A.J. de Gruijter, die reeds vanaf 1854 'praktiseerde' te Deventer. 

Van hem is eveneens niet veel bekend. Het behoeft geen betoog dat het in het 
kader van de geschiedschrijving op het gebied der fysiotherapie van belang is, dat 

ten aanzien van het leven en werken van deze pionieren en andere beoefenaren 
der heilgymnastiek in de 19de eeuw meer bekend wordt. Een prosopografisch 

onderzoek zou welkom zijn. 

Johann Georg Mezger 

Bij de bespreking van het artikel van Allebé over de gymnastiekschool op de 

Westermarkt werd J.G. Mezger al genoemd: met zes anderen heeft hij daar op 11 
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oktober 1855 examen gedaan ter verkrijging van het getuigschrift van 'gymnastie

en schermmeester 3e klasse'; op 6 december 1855 werd hem een 'part-time' 

betrekking per I januari 1856 aangeboden, waarbij hij tweemaal per week bij drie 

drukbezochte klassen assistentie moest verlenen tegen een salaris van f 50,- per 

jaar. Uit andere bronnen blijkt dat Mezger - zoon van een Duitse immigrant - er 

al snel aanzienlijk op vooruitging wat betreft zijn salaris als 'hulponderwijzer' in 

de gymnastiekinrichting op de Westermarkt. 254 Vanaf februari 1857 zou hij 

f 75,- per jaar gaan verdienen en nadat hij zijn ontslag had aangeboden in juli 

van dat jaar - vermoedelijk omdat hij van mening was dat hij te weinig verdiende 

- zien we zijn jaarwedde stijgen naar f 300,- per januari 1858. Hij werd toen

aangesteld als vaste tweede onderwijzer (onder eerste onderwijzer Tusch). Op 18

oktober 1859 deed Mezger succesvol examen in de gymnastiek te Haarlem en

verwierf de 'Akte van Bekwaamheid als Huisonderwijzer in de Gymnastiek'.

In de vergadering van het bestuur van de inrichting op 3 november 1859 

vroeg Mezger het bestuur om op zaterdag en woensdag gedurende enige tijd de 

gymnastieklessen te Haarlem - waarschijnlijk van Carl Euler - te mogen bijwo

nen. Dit verzoek werd 'vooreerst aangehouden'. Of deze afwijzing de directe 

oorzaak is geweest van zijn vertrek uit de gymnastiekschool op de Westermarkt is 

niet zeker. Vast staat echter dat in een vergadering van het bestuur van de 

inrichting op 5 januari 1860 door Mezger ontslag werd aangevraagd en verkre

gen. 

Hierna zou Mezgers medische carrière beginnen. Na meer of minder lange 

verblijven aan de Klinische School te Amsterdam, het Amsterdamse Athenaeum 

Illustre en de Leidse Universiteit, behaalde hij in 1868 zijn doctoraal examen en 

promoveerde hij op 15 september van dat jaar. In het volgende hoofdstuk zullen 

we wat meer aandacht besteden aan zijn proefschrift dat de titel draagt De 

behandeling van distorsio pedis met fricties. Op 18 juni 1870 deed Mezger met 

succes het artsexamen. 

Mezger zou een glansrijke carrière als 'masserend medicus' gaan doormaken. 
Een en ander is uitgebreid beschreven door dr. P.J. Kostelijk in diens lezens

waardig werk Dr. Johan11 Georg Mei.ger - 1838-/909 - en zij11 tijd (1971). De 

basis voor Mezgers medische carrière werd volgens Kostelijk waarschijnlijk 

gelegd door de invloed die hij heeft ondergaan van Dusseau. Toen deze op de 

Westermarkt begon met zijn 'experiment' op het gebied van de gymnastische 

behandeling van orthopedische gevallen moet Mezger met hem in contact zijn 

gekomen: 

Het is vrijwel zeker dat deze dokter Dusseau Mezger aanwijzingen gaf voor de behandeling van 

de verschillende afwijkingen en dat de ans in hem een gretig leerling vond. Voor zover nodig zal 

Dusseau hem wel de liefde voor de anatomil! hebben bijgebracht en door zelfstudie (bekend is dat 

door het bestuur der school regelmatig boeken werden aangeschaft) legde Mezger hier de 

grondslag voor zijn gedegen kennis van de anatomie, waarvan latere schrijvers die bij hem 

ervaring op kwamen doen in de heilgymnast id: en massage, vele malen getuigen. 255

Mezger is zich tijdens zijn arbeidsperiode aan de Westermarkt meer en meer gaan 

interesseren in de medische kant der gymnastiek. Het artikel van Mons. Girard 
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"Des frictions et du massage seuls dans Ie traitement des entorses de l'homme" 
dat in 1858 verscheen in de Gazette Hebdomadaire de Médicine et de Chirurgie, 
Bulletin de l 'e11seig11eme11t medicafY' lijkt hierin een rol te hebben gespeeld. De 
invloed van ontwikkelingen in Frankrijk op het gebied der heilgymnastiek en 
massage op Mezger lijkt in het algemeen erg groot te zijn geweest, gezien de 
aandacht die hij hieraan in zijn proefschrift besteedt. 257 

Naast de invloed die Mezger ondergaan moet hebben van Dusseau, is ook de 
invloed en steun van Jan van Geuns, de progressieve hoogleraar aan het Athene
aeum Illustre te Amsterdam, voor Mezger van grote importantie geweest. Van 
Geuns was bevriend met Allebé, actief bestuurslid van de gymnastiek-inrichting 
aan de Westermarkt. In navolging van zijn oudoom, de hoogleraar te Leiden J. 
van Geuns, droeg ook hij de gymnastiek een warm hart toe. De door Mezger 
ondernomen pogingen de medische gymnastiek toe te passen, werden door hem 
'krachtig gesteund'. 258 In de inleiding van zijn proefschrift geeft Mezger zelfs 
aan dat al hetgeen hij in deze richting gedaan heeft, voor het grootste deel op zijn 
indicatie is geschied. 

Ook wijst Mezger in de voorrede en inleiding van zijn proefschrift op de 
patiënten die hij heeft toegewezen gekregen van de hoogleraar C.B. Tilanus 
(1796-1883), op het contact met zijn leermeester, de hoogleraar Willem Vrolik 
(die ook voorzitter is geweest van het bestuur van de gymnastiekschool op de 
Westermarkt), en op zijn vriendschap met de hoogleraar Schroeder van der 
Kolk!259 

Wanneer men daarnaast nog leest dat Mezger tevens goede verhoudingen 
onderhield met de beroemde Utrechtse hoogleraar Donders (één van de rappor
teurs van het rapport over Euler) die hij wu hebben verlost van een pijnlijke 
schouderaandoening,:u,o dan kan men met recht concluderen: het was een kleine 
wereld! 

De tot gepromoveerde arts opgeklommen gymnastiekonderwijzer Mezger heeft 
veel bijgedragen tot de waardering van de massage onder medici, zoals we in het 
volgende hoofdstuk nog zullen zien. Haneveld durft ten aanzien van Mezgers 
bijdrage tot de waardering van de massage zelfs het volgende te stellen: 

Het grote belang van Mezgcr is geweest dat hij de massage vanuit een anatomisch en fysiologisch 
gezichtspunt heeft willen benaderen. Hij heeft de massage als het ware opgeheven uit de handen 
van onwetende empirici en als wetenschappelijk verantwoorde behandelingsmethode in de 
aandacht gebracht van de medische professie.261 

Fricties waren zijn specialiteit. Mezger zou deze behandelingsmethode sinds 1859 
hebben toegepast. Ten tijde van het verschijnen van zijn proefschrift in 1868 wu 
hij deze methode nog steeds toepassen. 262

Mezger heeft zijn grootste roem vergaard in de jaren zeventig en tachtig. ln deze 
periode praktiseerde hij in het Amstelhotel en heeft hij vele vorstelijke personen 
behandeld. Later is hij nog een tijd in Duitsland en in Domburg (Zeeland) 
werkzaam geweest. In het voorjaar van 1909 overleed Mezger te Parijs. 
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Ajb. 16. Twee gymnastiekonderwijzers die verbo11de11 waren aa11 de MNA
gymnastiekschool op de Westermarkt te Amsterdam. links een foto va11 Johan11 

Georg Mezger (1838-1909) (de jaren zestig), rechts een foto va11 J.S.G. Disse op 

wat latere leeftijd. 

M.A. van der Est, J.A. van Mo11sjou, J. Pieters en J.S.G. Disse

Na Mezgers vertrek in 1860, zien we dat het bestuur van de gymnastiekschool op 

de Westermarkt druk doende was een andere tweede onderwijzer aan te trek

ken. 263 Allebé heeft in dat verband een brief geschreven aan de turnleraar M. 
Kloss te Dresden. Hierop zou een brief zijn ingekomen van de tumleraar J. F. 

Streubel uit Dresden, die zich voor deze functie aanbood. Het bestuur was van 

zins speciaal voor deze functie een Duitser - waarschijnlijk vanwege de voor

sprong van Duitsland op dit gebied - aan te stellen en besloot een afgevaardigde 

van het bestuur (J. Kuiper) ter oriëntatie te sturen naar de inrichtingen van de 

turnleraar M. Kloss (Dresden), de medicus Schreber (met ene Zömitz als eerste 

onderwijzer) (Leipzig), de tumleraar H.O. Kluge (Berlijn) en naar de 'Centra) 

Turn Anstalt' onder leiding van de luitenant Rothstein te Berlijn. Van deze reis 
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werd een rapport opgemaakt dat werd overhandigd aan het bestuur van de gym
nastiekschool en toegelicht tijdens de bestuursvergadering van 26 april 1860. 264 

Kuiper had Streubel bereid gevonden de functie voor f 800,- ·s-jaars te 

aanvaarden. Over Streubel wordt vervolgens enige tijd niets vernomen in de 

notulen van de bestuursvergaderingen. Het vermoeden bestaat dat Streubel zich 
slechts onledig heeft gehouden met de pedagogische gymnastiek. 

In juni 1861 werd door het bestuur van de gymnastiekschool besloten om een 
tweede ·eerste onderwijzer' naast de korporaal F .J. Tusch aan te stellen. Hiertoe 
zou een oproeping in de dagbladen volgen. De sollicitanten op deze advertentie 

werden aan een vergelijkend examen onderworpen en het zou de gymnastiek

onderwijzer M.A. van der Est uit Arnhem zijn, die uiteindelijk per 1 september 
1861 werd aangenomen op een jaarsalaris van f 825,-. Door de komst van Van 
der Est werd Tusch 'meer bepaaldelijk belast' met de administratie van de 
gymnastiekschool. Deze heeft echter verzocht eervol ontslagen te worden uit zijn 
functie en aan dit verzoek werd voldaan in de vergadering van 3 oktober 1861. In 

dezelfde vergadering werd besloten om aan het hoofd van de gymnastiekschool 

voortaan een hoofdonderwijzer te plaatsen. Van der Est zou deze functie gaan 
vervullen per 1 januari 1862 en met ingang van 1 mei 1862 een jaarsalaris 
toucheren van f 1000,-. Als tweede onderwijzer werd - na enige vergeefse 
pogingen met anderen™ - per januari 1862 J .A. van Monsjou aangesteld voor 

een jaarwedde van f 750,-. 

Zowel de schermleraar Pieters als de gymnastiekvakleerkracht Monsjou waren in 
ieder geval betrokken bij de behandeling van patiënten met medische gymnastiek. 
Het vermoeden bestaat dat ook Van der Est zich hiermee onledig heeft gehouden. 
Dit vermoeden is onder andere gebaseerd op het feit dat de M. A. van der Est -

sinds 1868 directeur van de gymnastiekinrichting op de Westermarkt - zich ook 

(!) in een eigen praktijk is gaan bezighouden met de heilgymnastiek en de 

elektrotherapie266
. Iets dat ten tijde van het eerste bestuur van de inrichting bij 

herhaling verboden werd. 267 Dat het bestuur hier niet van gediend was, bleek al 
uit het request dat is gezonden aan de minister van Binnenlandse Zaken. Uit een 
andere bron vernemen we dat Van der Est in 1889 ook heeft behandeld in het 

Binnengasthuis te Amsterdam. 268 

Ook ten aanzien van J.S.G. Disse bestaat het vermoeden, dat ruj zich heeft 

beziggehouden met de medische gymnastiek in de gymnastiekschool. Disse kwam 
in 1862 als kwekeling op de gymnastiekschool en werd er opgeleid voor het 
examen van gymnastiekleraar, waarvoor hij slaagde in 1866. In dat jaar is ruj 
naar Arnhem vertrokken, heeft er een functie bekleed als gymnastiekleraar aan 
een h.b.s. en is er tevens als heilgymnast werkzaam geweest.269 

Ten aanzien van Mej. Calvelage, die in de gymnastiekschool belast was met 
de gymnastiek aan meisjes, is wat betreft de uitvoering van de medische gymnas
tiek niets aangetroffen in de bestudeerde bronnen. 

Na de opheffing van het bestuur van de gymnastiekinrichting in 1868 is er weinig 
meer bekend over het reilen en zeilen ervan. Dat er echter nog medische gymnas-
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tiek werd gegeven, blijkt wel uit diverse berichten in vaktijdschriften op het 
gebied van de lichamelijke opvoeding. 270 In het volgende hoofdstuk zal hierop
nog gewezen worden. Men kan gerust stellen dat de gymnastiekschool op de 
Westermarkt niet alleen tot één van de eerste 'heilgymnastische inrichtingen' 
gerekend kan worden, maar dat hier ook zeer actieve gymnastiekonderwijzers 
werkzaam zijn geweest: korporaal F.J. Tusch, M.A. van der Est en J.A. van 
Monsjou zijn allen betrokken geweest bij de oprichting van de Vereeniging van 
Onderwijzers in de Gymnastiek in Nederland in 1862; M.A. van der Est en 
J. van Monsjou waren betrokken bij de oprichting van het Nederlandsch Gymnas
tiek-Verbond in 1868; J.S.G. Disse was werkz.aam als gymnastiekonderwijzer op
de h.b.s. te Arnhem, bestuurslid van de Vereeniging van Onderwijzers in de
Gymnastiek in Nederland van 1876-1887, oprichter en mede-redacteur van de
vaktijdschriften op gymnastiekgebied De Tumvriend in 1881 en Olympia in 1886,
en heilgymnast.

C.A.J. de Gruijter 

Behalve dat de medische gymnastiek door niet-medici werd uitgevoerd in de 
gymnastiekschool te Amsterdam, zien we dat dit ook gschiedde in andere delen 
des lands. In het rapport van de CGPAG uit 1857 wordt bijvoorbeeld ten aanzien 
van de gymnastiekinrichting te Zwolle opgemerkt dat deze nu en dan uit een 
orthopedisch oogpunt gebruikt werd. Ook in Deventer blijkt een gymnastiekon
derwijzer zich in de periode voor 1860 onledig te houden met de uitvoering van 
de geneeskundige gymnastiek. Het is C.A.J. de Gruijter. 

Onder het kopje 'Ingezonden stukken' in de Geneeskundige Courant van 5 

december 1858 is een verslag van De Gruijter opgenomen van enige gevallen, 
waarop hij de geneeskundige gymnastiek met voordeel heeft toegepast. 271 Hij 

heeft de Deventer stedelijk en plattelands heel- en verloskundige A. Heken (1830-
1868) verzocht dit verslag van een korte inleiding te voorzien. De laatste zou 
hiertoe bereid zijn geweest daar hij van mening was dat de gymnastiek door velen 
nog niet op haar juiste waarde werd geschat ofschoon zij 'een bron is waaruit 
voor menige kwaal der beschaafde maatschappij de krachtigste geneesmiddelen 
geput kunnen worden'. Heken geeft in deze inleiding uitdrukkelijk aan dat De 
Gruijter bij de toepassing der geneeskundige gymnastiek niet heeft gehandeld als, 
maar op verzoek van een geneeskundige. Het mag in deze periode als een unicum 
beschouwd worden dat een 'leek' op het gebied der geneeskunde verslag doet van 
'geneeskundige' waarnemingen in een geneeskundig tijdschrift. 

De Gruijter beschrijft in het ingezonden stuk zeer summier de door hem 
uitgevoerde behandelingen in de periode 1855 - 1858 bij acht patiënten van 7 tot 
23 jaar. Bij deze behandelingen baseerde hij zich hoofdzakelijk op het werk van 
Schreber uit 1855m en paste hij soms de daarin vermelde oefeningen uit de 
Zweedse methode toe ter mobilisering en spierversterking. Ook werden door hem 
zogenaamde halteroefeningen van Kloss voorgeschreven. 273 Het gaat hierbij 
voornamelijk om patiënten met aandoeningen als 'St. Vitus dans, scheefheid, 
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hoofdpijn en congesties, contracturen, problemen met de menstruatie en stoelgang 
en neusbloedingen'. Naast deze patiëntenbesprekingen, wijst De Gruijter op een 
door hem georganiseerde 'herencursus· voor hen, die er voornamelijk een 
zittende levenswijze op na houden en daardoor 'een zwak spier- en zenuwstelsel' 
hebben. 

Van de activiteiten van De Gruijter wordt verder geen melding meer gemaakt 
i.n de bestudeerde tijdschriften uit de onderhavige periode. Uit een ingezonden 
stuk in De Sta11daard. A11tirevolutio11air Dagblad voor Nederla11d d.d. 11 oktober 
1888 wordt nog enige informatie gegeven over De Gruijter. 274 Hij zou door de 
medicus W.F. Büchner275 in 1870 geattendeerd zijn op het proefschrift van 
Mezger en diens methode van behandelen. Deze massagemethode zou hij onder 
leiding van Büchner in 'het gasthuis' twaalf jaar lang hebben uitgeoefend. We 
zijn echter met deze informatie al beland in de periode, die in het volgende 
hoofdstuk centraal staat. In dat hoofdstuk zullen we De Gruijter nog tegenkomen 
als fervent voorvechter van de medische gymnastiek. 

ENIGE RESUMERENDE OPMERKINGEN 

Op basis van het vermelde in hoofdstuk 2 kan men stellen dat er evenals in de 
jaren veertig duidelijk tekenen zijn waar te nemen van van differefltiatie. We 
hebben vastgesteld dat de medische gymnastiek door meerdere personen wordt 
onderkend als een deel van het arbeidsveld. Voorts konden we constateren dat in 
de bestudeerde bronnen de aandacht voor de medische gymnastiek zowel op het 
gebied van lichamelijke opvoeding als op dat der geneeskunde is toegenomen. 

De toege11ome11 aa11dacht voor de medische gym11astiek bi1111e11 de lichamelijke 

opvoeding bleek ondermeer uit de bespreking van het werk en de activiteiten van 
de Duitse turnleraar Euler. Uit diens werk uit 1853 en uit het in 1850 door een 
commissie van de Utrechtse afdeling der NMG (Van Hasselt, Schroeder van der 
Kolk, Broers en Donders) geschreven rapport, kan men opmaken dat Euler zich 
zowel theoretisch als praktisch heeft bezig gehouden met de toepassing van de 
gymnastiek met een therapeutisch doel. Het is aannemelijk dat Eulers activiteit op 
het gebied van de (medische) gymnastiek in deze periode het handelen en het 
denken van zowel medici als gymnastiekleraren heeft beïnvloed. 

Aanwijzingen voor de meer of minder directe i.nvloed van Euler op genoemde 
beroepsbeoefenaren treffen we aan in het genoemde commissie-rapport, de 
besproken rapporten van de CGPAG der NMG in 1857 en 1859 (over gymnas
tiekscholen) en in de bijdragen van de Utrechtse militair-geneeskundige Van 
Hasselt (lid commissie NMG-afdeling Utrecht:rapport over Euler) over werk van 
de Duitse medicus Werner. Tevens is zulks op te maken uit het redactiebeleid van 
de Schat der Gewndheid (dat niet voor niets stukken van Euler plaatste) en uit 
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het feit dat door gymnastiekonderwijzers van de MNA-gymnastiekschool op de 
Westermarkt tot het bestuur verzoeken werden gericht om Eulers lessen bij te 
wonen in Haarlem. 

In gedeelten van de rapporten van de CGP AG waarin Eulers activiteiten en 

invloed niet ter sprake komen, blijkt eveneens de toegenomen aandacht voor de 

medische gymnastiek binnen de lichamelijke opvoeding. Het betreft hier de 

plaatsen waar gewezen wordt op het in gymnastiekscholen toepassen van de 
gymnastiek met een therapeutisch doel. 

Tenslotte dient in dit verband gewezen te worden op de activiteiten van de 
verschillende gyrnnastiemeesters en -onderwijzers wals Mezger, Van der Est, 

Van Monsjou, Disse en De Gruijter, die vanaf de jaren vijftig (en zestig) actief 

bleken op het gebied der medische gymnastiek in Amsterdam (Westermarkt) en 

Deventer. 

Uit de analyse van medische vaktijdschriften uit de jaren vijftig is gebleken dat er 

ook gesproken kan worden van een toegenomen aandacht voor de medische 

gymnastiek binnen de geneeskunde. Evenals in het vorige hoofdstuk zien we dat 

de aandacht voor de medische gymnastiek nog voornamelijk betrekking heeft op 

ontwikkelingen in het buitenland. Meerdere (vertaalde en bewerkte) bijdragen in 
deze categorie verschijnen in de zogenoemde 'voorlopers' van het Nederlandsch 

Tijdschrift voor Geneeskunde en verscheidene daarvan komen van de hand van de 

Utrechtse progressieve militair-geneeskundige Van Hasselt. Het is van belang 

erop te wijzen dat de oriëntatie op het buitenland niets afdoet aan het feit dàt de 

redacties van deze vaktijdschriften oog hebben voor wat er gaande is met 
betrekking tot de medische gymnastiek. 

Ook oorspronkelijke Nederlandse bijdragen over buitenlandse en Nederlandse 

ontwikkelingen op dit gebied verschijnen in dit decennium voor het meerendeel 

in de 'voorlopers'. We hebben kunnen vaststellen dat het aantal oorspronkelijke 

bijdragen van Nederlandse medici een duidelijke toename laat zien, vergeleken 

met de periode ervoor. Gewezen is op de bijdragen van: de Groningse medicus 

Huber (gymnastiek voor doofstommen en niet-doofstommen); het tweede artikel 

van de Winschoter medicus en hygiënist Bosman Tresling over de kinesitherapie; 
het verslag van de lezing met hetzelfde onderwerp van de Amsterdamse medicus 

en hygiënist Van Cappelle; het verslag van de Scheveningse badarts Mess van 

zijn reis naar onder andere Duitse 'gymnastisch-orthopedische inrichtingen'; het 

verslag van de Amsterdamse 'stads-orthopaedist' Dusseau van zijn reis door 
Scandinavië; en de uitgebreide boekbespreking van het oevre van de Duitse 
medicus Schreber van de hand van de Amsterdamse medicus en hygiënist 
Allebé. Opvallend is dat in al deze bijdragen de medische gymnastiek van Ling 

meer of minder uitgebreid aan de orde komt, hetgeen erop wijst dat men binnen 

de geneeskunde meer oog heeft gekregen voor dit therapeutisch alternatief. 

Behalve uit artikelen in tijdschriften blijkt ook uit andere bronnen de toegeno
men aandacht voor de (medische) gymnastiek binnen de geneeskunde. We hebben 
reeds gewezen op het in 1850 door een commissie van de Utrechtse afdeling der 
NMG geschreven rapport over het functioneren van de toen in Utrecht werkzame 
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Euler. Hierin komt een visie op het toepassen van de medische gymnastiek met 

een therapeutisch doel uitgebreid aan de orde. In het rapport wordt duidelijk dat 
de Utrechtse medici Schroeder van der Kolk, Donders, Van Hasselt en Broers 

niet alleen op de hoogte zijn van de activiteiten van enige buitenlandse medici op 
dit gebied, maar hun werk ook waarderen. Ook wordt in het rapport (1850!) 
gerefereerd aan de toepassing van de 'medico-chirurgicale gymnastie' in Zweden 
door Ling en zijn volgelingen. 

Vermeldenswaard is voorts, dat in het rapport zinssneden zijn te ontwaren die 
duiden op de invloed van het 'hygiënistische gedachtengoed'. Het duidelijkst is 
dit misschien wel te illustreren aan de hand van het feit, dat de commissie in het 
rapport pleit voor een reglement dat in een inrichting voor gymnastiek zou 
moeten worden gehanteerd en waarin door medici opgestelde 'medisch-politische 
voorschriften· omtrent allerhande zaken opgenomen dienen te zijn. Ook de 
vermelding van de commissie dat àls de gymnastiek volgens de methode Euler te 
Utrecht z.al worden ingevoerd, dit dan liefst met tussenkomst van de afdeling der 
NMG aldaar dient te geschieden, lijkt terug gevoerd te kunnen worden op een 
van de programmapunten van de hygiënisten: reorganisatie op het terrein der 
gezondheidszorg onder leiding van de medische stand. 

Via deze laatste opmerkingen omtrent het rapport van de afdeling Utrecht der 
NMG zijn we aanbeland bij een kort resumé van de activiteiten van de zoge
naamde hygiënisten in dit decennium. Voornamelijk dankzij de studie van 
Houwaart waren we in staat uitgebreid kennis te nemen van de activiteiten van 
deze groep medici en van de context waarin deze plaats hadden. Met name medici 
uit deze categorie kunnen beschouwd worden als de 'gangmakers· binnen de 
geneeskunde in de onderhavige periode, waar het het vragen om aandacht betreft 
voor de rol van de (medische) gymnastiek binnen het vakgebied. Op velerlei 
manieren zetten deze medici zich in om hun denkbeelden omtrent deze zaak onder 

collegae en het publiek te verspreiden. Zoals hierboven al bleek, geschiedde dit 
door middel van het publiceren in vaktijdschriften, het houden van lezingen over 
dit onderwerp voor collegae in verschillende (medische) gezelschappen, het 
opzetten van onderzoeken omtrent de toepassing der gymnastiek (het rapport der 
CGPAG), en het actief participeren in acties op het terrein van de toepassing der 
(medische) gymnastiek (Allebé's activiteiten binnen het bestuur van de MNA
gymnastiekschool op de Westermarkt). Ook op hun inzet binnen de redacties van 
verschillende tijdschriften (zoals Lubach en Egeling in de Schar der Gezondheid, 

Ali Cohen in de Ge11eesku11dige Coura11r en het Repenorium, Israëls, Penn en 
C.H. Riehm [1822-1852) in het Nederla11dsch Weekblad voor Ge11eesku11dige11 en
meerderen als redactie-medewerkers in het Nederla11dsch Tijdschrift voor Ge11ees

ku11de) dient in deze nadrukkelijk gewezen te worden.

Opgemerkt dient te worden dat, ofschoon de vermeerderde aandacht in de 
vaktijdschriften voor de medische gymnastiek (in binnen- en buitenland) voor een 
groot deel op het conto geschreven kan worden van de hygiënisten, ook medici 
met een militaire achtergrond in deze een rol lijken te hebben gespeeld. Meerdere 
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malen wezen we reeds op het rapport van de Utrechtse NMG-afdelingsconunissie: 
hierin hadden zitting Van Hasselt en Donders. Ook in de redacties van verschil

lende grotere medische vaktijdschriften in dit decennium treffen we militair

geneeskundigen aan: aan de Geneeskundige Couram was verbonden Donkersloot 

(vanaf 1851 hoofd- en enige redacteur); aan het Repertorium waren verbonden 
Van Hasselt (redactielid 1849-1854) en Gobée (redactielid 1854-1855); en aan 
het Nederlandsch Lancet waren verbonden Donders, G. H.L. Ellerman ( 1817-

1849) en Jansen (redactieleden 1845-1856). 

Behalve op de rol van de hygiënisten en medici met een militaire achtergrond, 

dient tenslotte gewezen te worden op de actieve betrokkenheid in deze van 
medici, die zich meer toelegden op de heelkunde, en wel meer specifiek op de 
orthopedie. Niet vergeten moet worden dat medici als Dusseau en Berlin verbon

den waren aan de gymnastiekschool op de Westermarkt. Zij behandelden lijders 

met verschillende aandoeningen dan wel lieten deze behandelen. Tevens dient in 

dit verband gewezen te worden op de activiteit van de heel- en verloskundige 
llcken te Deventer, die een vorm van samenwerkingsrelatie onderhield met De 
Gruijter. Ook de relaties tussen Mezger en de hoogleraren in de heelkunde 

Tilanus (die Mezger patiënten toewees) en Vrolik (Mezgers 'leermeester') geven 

aan dat er bij deze categorie medici wel degelijk aandacht was voor deze therapie

vorm. 

Behalve dat (medische) gymnastiek een naar het schijnt niet onbelangrijke 
plaats inneemt binnen het 'hygiënistisch gezondheidszorgprogramma', zien we 

dus dat er evenals in de eerste helft van de 19de eeuw een plaats wordt toegekend 
aan de medische gymnastiek binnen het behandelingsarsenaal van heelkundigen. 
Hierbij dient echter opgemerkt te worden dat met name allerlei aandoeningen van 

het houdings- en bewegingsapparaat nog steeds met rekmachines, beugels, 

keurslijven e.d. worden behandeld door deze medici. De medische gymnastiek 

lijkt echter terrein te winnen. 
Opvallend blijft het feit dat er in de onderhavige periode in ons land onvol

doende animo onder de heelkundigen was om over te gaan tot de oprichting van 

particuliere gymnastisch-orthopedische inrichtingen, zoals bijvoorbeeld hun 

Duitse collegae wel op grote schaal hebben gedaan. 

Voor zover men uit de weinige vermeldingen in de bestudeerde bronnen ten 
aanzien van de uitvoering der medische gymnastiek in ons land in de onderhavige 

periode kan opmaken, lijken voornamelijk gymnastiekmeesters en -onderwijzers 

(Mezger, Van der Est, Van Monsjou, Disse, De Gruijter) actief te zijn op het 

uitvoerende niveau, terwijl medici (Dusseau, Berlin, llcken, Tilanus) hoofdzake

lijk actief lijken op het adviserende, leidinggevende dan wel controlerende 
niveau. Een en ander zal een stempel hebben gedrukt op de habituering (gewen
ning, herhaling, routinisering) op dit deel van het arbeidsveld. Geopperd kan 

worden dat deze medici ook een legitimerende rol hebben gespeeld waar het de 
activiteiten van de niet-medici betreft. 
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Zoals uit diverse verwijzingen blijkt, kunnen naast het gebodene in de tijdschrif

ten, ook de in dit decennium verschijnende boeken op het gebied van de 'Zweed
se' en 'Duitse' medische gymnastiek - zoals die van de buitenlanders Neumann, 
Eulenburg, Schreber, Niti.sche, enz. - gezien worden als een belangrijke onder

steuning voor de activiteiten van de gymnastiekonderwijzers en medici. Terwijl 

Nederlandse medici zich over het algemeen over de medische gymnastiek uitlieten 

in meer beschouwelijke epistels, werden in de werken van de buitenlandse medici 

en niet-medici zaken aangehaald die meer direct aansloten bij de praktijk. 

Samen met de verslagen van Nederlandse bodem omtrent de ervaringen met de 
medische gymnastiek (Euler, Huber, Dusseau, Allebé en De Gruijter), vormden 

de buitenlandse publikaties voor een belangrijk deel het 'body of knowledge' 
waarop de praktische beoefenaren der medische gymnastiek konden terugvallen in 

de jaren vijftig. Dit 'body of knowledge' voor de praktijk kan beschouwd worden 

als een belangrijk element in het beroepsvormingsproces: middels publikaties, 
maar door middel van samenwerkingsverbanden (gymnastiekschool Westermarkt 
Amsterdam, De Gruijter en Heken in Deventer) kunnen beoefenaren der medische 
gymnastiek namelijk kennis nemen van elkaars aanpak, waardoor de mogelijkheid 

wordt geschapen voor het gezamenlijk zoeken en toepassen van oplossingen voor 

problemen op dit terrein. 

De hierboven gegeven aanwijzingen voor het feit dat er in de jaren vijftig sprake 

is van een toegenomen aandacht voor en activiteit op het gebied der medische 

gymnastiek binnen de lichamelijke opvoeding en geneeskunde, geven aan dat 

i11stitutio11aliseri11g op dit deel van het arbeidsveld op gang is gekomen. We 

hebben kunnen zien dat dit proces met betrekking tot de medische gymnastiek 

zich evenals de habituering afspeelt op twee gebieden: namelijk op dat der 
lichamelijke opvoeding en op dat der geneeskunde. 

Met de institutionalisering is de legitimering op gang gekomen. In diverse 
publikaties wordt niet alleen inhoudelijke informatie versterkt over de medische 

gymnastiek, maar kunnen tevens normatieve uitspraken worden ontwaard over het 

domein waartoe de medische gymnastiek zou moeten behoren, en over wie zich 
op dit gebied zou mogen/moeten begeven. De auteurs trachtten met het uitdragen 

van dergelijke visies erkenning en aanvaarding te bewerkstelligen van hun visie, 
hun verklaring en zingeving van (dit deel van) de werkelijkheid. De vraag tot

welk domein de medische gymnastiek gerekend moet worden, wordt in dit 

decennium meer dan in de jaren veertig beantwoord in de bestudeerde bronnen. 
Uit de publikaties uit 1853 en 1858 van Euler kunnen we opmaken dat hij van 

mening is dat de gymnastiek zowel een plaats verdient binnen het onderwijs als 
binnen de geneeskunde. In navolging van de Duitse hoogleraar !deler geeft hij 
zelfs te kennen dat de opkomst der medische gymnastiek in Europa een beginnen

de hervorming aangeeft van de geneeskunde. 

De hervormingsgezinde hygiënisten zien naast vele andere zaken ook de 

(medische) gymnastiek als onderdeel van de gezondheidsleer, de geneeskunde. 

Medici dienen zich volgens hen met de activiteiten op dit gebied bezig te houden. 
De hygiënist Van Cappelle geeft in 1853 te kennen dat de kinesitherapie gelijk 
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staat aan 'spierbeweging' en dat het aangemerkt moet worden als geneesmiddel. 

Het zou dan ook als zodanig opgenomen dienen te zijn in de handboeken voor 

algemene therapie. Eenzelfde gedachtengang leeft bij de redactie van het Neder

la11dsch Weekblad voor Ge11eesku11dige11, die de geneeskundige gymnastiek in 

1851 omschrijft als 'een nieuwe tak onzer geneeskundige therapie'. 

Doordat met name in de bijdragen over/van buitenlandse ontwikkelingen/au

teurs naar voren komt dat nagenoeg uitsluitend medici zich op het gebied der 

medische gymnastiek begeven, wordt ook (op impliciete wijze) aangegeven dat 

het domein der medische gymnastiek een onderdeel is van de geneeskunde en dat 

medici zich hiermee onledig dienen te houden. 

Ten aanzien van de vraag wie zich met de praktijk der medische gymnastiek 

onledig behoorde te houde11, lijkt eveneens een duidelijker beeld te zijn ontstaan 

binnen de verschillende geledingen. We gaven reeds aan dat door sommigen 

onderscheid gemaakt wordt tussen het uitvoerende niveau en het advizerende, 

sturende danwel controlerende niveau. De Utrechtse medicus Van Hasselt geeft in 

een publikatie in 1851 bijvoorbeeld als zijn overtuiging te kennen dat een 

rationeel geneeskundig opzicht noodzakelijk is bij de toepassing der gymnastiek. 

De Groningse medicus Huber lijkt dezelfde mening toegedaan, daar hij in zijn 

lezing impliciet aangaf dat de medicus zich met de evaluatie bezighoudt, terwijl 

de uitvoering in handen is van de gymnastiekonderwijzer. 

Van Cappelle uit Amsterdam bleef in zijn publikatie in 1853 wat onduidelijk: 

eerst geeft hij aan dat de medicus de bewegingen uitvoert, later beschrijft hij een 

gang van zaken waarbij de 'kinesitherapeut' een gymnastisch recept uitschrijft die 

vervolgens door de gymnast wordt uitgevoerd. De eerste bewaakt dan de behan

deling en voert eventueel veranderingen in. 
Ook in de publikatie van Dusseau in 1861 is er sprake van enige onduidelijk

heid ten aanzien van de gestelde vraag. Hij wenst zich een aparte orthopedische 

inrichting verbonden aan een ruim en goed gasthuis, met plaats voor twintig tot 

dertig lijders en een zaal met eenvoudige werktuigen voor de gymnastiek. In een 

dergelijke inrichting zouden een deskundige geneesheer en één of twee deskun

dige helpers (gymnasten) de gehele dag werkzaam moeten zijn. Dusseau's 

beschrijving lijkt geënt op de Zweedse en Duitse heilgymnastische c.q. private 

orthopedische inrichtingen die hij heeft bezocht. Op welke wijze de behandeling 

diende te worden uitgevoerd en hoe zich de medicus en de helpers precies moeten 

verhouden in zo'n inrichting blijft evenwel onduidelijk. Toch had hij hieromtrent 

ideeën. In zijn bijdrage uit 1857 gaf hij al aan dat zeker in het Zweedse gymnas

tieksysteem helpers onontbeerlijk zijn voor een verantwoorde behandeling! De 

medicus lijkt evenwel de hoofdpersoon bij de behandeling te zijn. Zo releveert 

hij dat alleen een geneeskundige een gymnastisch-orthopedische behandeling kan 
leiden. In hetzelfde artikel staat echter, dat hij in veel gevallen om verschillende 

redenen niet zelf behandelde in de gymnastiekschool op de Westermarkt! 

Uit de publikatie van de gymnastiekonderwijzer De Gruijter uit 1858 tenslotte 

zou men kunnen opmaken dat deze zich op een vrij autonome wijze onledig hield 

met de medische gymnastiek vanaf 1854. 
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De meesten kenden dus zowel de medicus als de gymnastiekonderwijzer een rol 
toe bij de toepassing der medische gymnastiek. Dit veronderstelt een zekere mate 
van kennis en kunde op het gebied der medische gymnastiek bij beide beroepsbe
oefenaren. Ten aanzien van de vereisten waaraan zij moeten voldoen, wordt in de 

bestudeerde bronnen het een en ander aangegeven. In het rapport van de Utrecht
se afdeling der NMG uit 1850 wordt gewezen op hel belang van een verstandige 
toepassing van ontleedkundige kennis voor het geregeld in werking stellen van 
spiergroepen. Een wetenschappelijke, elementair ontleed- en natuurkundige 

opleiding zou noodzakelijk zijn. 
Uit de omschrijving van opleidingseisen zou men kunnen opmaken dat men 

ervan uitgaat, dat alleen medici een hoog genoeg kennisniveau bezitten om zich 
aan het in werking stellen van spiergroepen te wijden. Dat dit echter niet het 
geval behoefde te zijn, werd door de Utrechtse medici zelf aangegeven: Euler zou 

namelijk aan de omschreven vereisten voldoen en daarenboven nog op de hoogte 
zijn van de praktische toepassing der gymnastiek. Van Hasselt, lid van deze 
commissie, houdt in zijn publikatie in 1851 echter vast aan de idee dat een 

voldoend kennisniveau alleen bij de medicus verwacht moet worden. Voor een 
juiste toepassing der gymnastiek dient men volgens hem een helder inzicht te 
hebben in de bijzondere behoeften der ziekelijk gestelde individuën. Een rationeel 
geneeskundig opzicht acht hij derhalve nodig. 

Bosman Tresling is in zijn artikel in 1852 wat concreter dan Van Hasselt 

wanneer hij de vereisten omschrijft die men ten aanzien van een 'kinesitherapeut' 

mag stellen. Men kan uit de tekst opmaken dat de kinesitherapeut zowel medisch 

als gymnastisch geschoold dient te zijn. Enerzijds dient hij kennis te hebben van 
anatomie, fysiologie, pathologie en het gehele therapeutische en diaetetische 
behandelarsenaal dat de medicus ten dienste staat (inclusief de chirurgie). 

Anderzijds dient hij een nauwkeurige kennis te bezitten omtrent het in een 

bepaald geval juist aanwenden van bijzondere gymnastische bewegingen. Men 

dient op de hoogte te zijn van de menigvuldigheid en de onbegrensde verschei
denheid van gymnastische bewegingen, aldus de Winschoter medicus. Hierbij 
zouden de anatomie en kennis omtrent de wetten der statica en mechanica van 
groot belang zijn. Een kinesitherapeut behoeft echter geen medicus te zijn, zo zou 

men kunnen opmaken uit zijn artikel: dit predikaat wordt behalve aan de medici 

Neumann, Schreber en Eulenburg namelijk ook toegekend aan niet-medici als 

Ling en zijn volgelingen Branting, De Ron, enz. Bosman Tresling wijst op het 
feit dat voor het uitvoeren van de bewegingen van de Lingse gymnastiek goed 
onderwezene en nauwgezette assistenten nodig zijn. Het gevolg van de behande
ling hangt immers niet alleen af van het gegeven voorschrift, maar ook van de 
zorg en de nauwkeurigheid waarmee het voorschrift wordt uitgevoerd. Bosman 
Tresling gaat nauwelijks in op het benodigde niveau van kennis en kunde van 
deze assistenten. Wat hij er over zegt heeft met name betrekking op hun rol bij 
het uitvoeren van bepaalde bewegingen. 

In de publikatie van de hygiënist Van Cappelle in 1853 zagen we de volgende 
opvatting over de rolverdeling en vereisten: de kinesitherapeut moet scherpzinnig 

zijn om die bewegingen te verordenen die in staat zijn genezing te brengen. De 
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gymnast (assistent) dient over een grote technische vaardigheid te beschikken. 

Ook Euler onderstreept in zijn boek De Gym11astiek de noodzakelijkheid van 

een technische vaardigheid bij de gymnasten, maar is in zijn omschrijving van 

hun vereisten weer uitgebreider dan Van Cappelle. Zoals we zagen, acht hij de 

gymnastiekonderwijzer geschikt de gymnastiek toe te passen met een therapeu

tisch doel. Deze dient volgens hem de gewichtige taak van onderwijzen en 

opvoeden goed te begrijpen en te beheersen, een volledige kunstvaardigheid 

(kracht, lenigheid) en materialenkennis te bezitten en over anatomische, fysiologi

sche en - 'eigenlijk ook' - pathologische kennis te beschikken. 'Zij die de 

gymnastiek toepassen, dienen in geneeskunde en fysiologie niet geheel vreemde

lingen zijn'. Men zou deze omschrijving kunnen zien als een 'gymnastische' 

tegenhanger van de meer 'medisch georiënteerde' visie gegeven door Bosman 

Tresling. 

Tenslotte zij in dit verband nog gewezen op de bijdrage van de 'stadsorthopae

dist' Dusseau uit 1857. Door aan te geven dat men voor het uitvoeren van een 

adequate behandeling goed op de hoogte dient te zijn van de anatomische en 

fysiologische bijzonderheden van de spieren, geeft hij impliciet te kennen dat 

alleen de medicus in staat geacht mag worden deze behandeling uit te voeren. 

Volgens hem is het vertrouwen van velen in de handelwijze van zogenaamde 

empirici, die niet toegerust zouden zijn met genoegzame wetenschappelijke 

kennis, niet verdiend. Zoals we zagen, spreekt hij zichzelf later op dit punt weer 

tegen. 

Gezien de hierboven gegeven meer of minder expliciete aanw1Jztngen van 

sommigen omtrent de vereisten waaraan de medici en gymnastiekonderwijzers die 

zich met de medische gymnastiek bezighouden dienen te voldoen, was het 

interessant, na te gaan of er in de bestudeerde bronnen ook geschreven is over de 

plaats van de medische gym11astiek bi1111en de opleidi11g van de betreffende 

beroepsbeoefenaren. Duidelijk is dat een plaatsbepaling van de medische gymnas

tiek binnen de opleiding van de gymnastiekonderwijzer wat moeilijk zou zijn. Er 

was op dat moment namelijk slechts sprake van enige MNA- en particuliere 

initiatieven op dit terrein. Toch zagen we dat Euler in uitspraken doet over een 

dergelijke opleiding. Hij bepleit in zijn boek de oprichting van een inrichting ter 

opleiding van meesters in de gymnastiek met ruimte voor zowel 'goede techniek' 

als 'grondige wetenschappelijke opleiding·. Ongetwijfeld zal vanaf l 851 op de 

Rijksnormaalschool voor onderwijzers te Haarlem, Eulers onderwijs zoveel 

mogelijk in deze geest zijn verzorgd. Voorts staat hij een cursus in 'gymnastische 

diätetik' aan de hogescholen voor. Of deze cursus voor gymnastiekonderwijzers 

en/of medici bedoeld is, wordt niet duidelijk. Hij geeft slechts aan dat als gevolg 

van een dergelijke cursus de gymnastiek de haar toekomende plaats in het 
onderwijs en in de geneeskunde zou kunnen krijgen. 

In het rapport van de Utrechtse afdeling der NMG drie jaar eerder wordt 

weliswaar gewezen op het noodzakelijke van een wetenschappelijke, elementair 
ontleed- en natuurkundige opleiding voor een verantwoorde toepassing van de 

medische gymnastiek, maar over een concrete opleiding(smogelijkheid) wordt niet 
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gesproken. Dat de aangegeven vereisten echter (ook) zonder universitaire studie 

in deze richtingen te bereiken zijn, zou men kunnen opmaken uit het feit dat de 

Utrechtse medici aangeven dat Euler aan deze vereisten voldoet. Mogelijk dat 

deze vaststelling verband houdt met het feit dat de 'eerste en tweede standsdiscus
sie' in deze periode volop werd gevoerd (zie 1.2.2). 

Ten aanzien van de vraag wat de plaats van de medische gymnastiek zou 

moeten zijn binnen de opleiding van medici zagen we reeds dat Euler in De 

Gymnastiek aangeeft een cursus voor te staan in 'gymnastische diätetik' aan de 

'academieën'. Tevens bepleit hij in dit boek invoering van de gymnastiek aan de 
Rijkskweekschool voor militair-geneeskundigen te Utrecht. Niet alleen tot nut 

van henzelf, maar ook met het doel 'proeven met de aanwending van gymnastiek 
te nemen', waardoor de kennis hieromtrent kan toenemen. 

Binnen de uitwerking van het hygiënische wetenschapsprogramma zou 

eveneens een aanwijzing gevonden moeten kunnen worden omtrent de plaats van 

de medische gymnastiek binnen de medische opleiding. Zowel in woord als door 

daad werd immers door de hygiënisten gewezen op het feit dat de (medische) 
gymnastiek wel degelijk (ook) een zaak is van medici. Omtrent de concrete 

uitwerking waar het de opleiding van medici in de (medische) gymnastiek betreft, 

tasten we echter nog in het duister. Geen opmerkingen in deze richting zijn te 

ontdekken in de bestudeerde bronnen in de onderhavige periode. Wel zagen we 
dat Van Cappelle opneming van een hoofdstuk over de spierbeweging als 
geneesmiddel in de medische handboeken voor algemene therapie bepleitte. 276 

De aanname, dat de medische gymnastiek in de onderhavige periode geen 
onderdeel uitmaakt van het curriculum van medische studenten, lijkt geen 

gewaagde. Dat desondanks de (medische) gymnastiek in de onderhavige periode 

een onderwerp van academische studie kon uitmaken voor medici, zagen we met 

het proefschrift van Koek, waarin de invloed van de gymnastiek op het menselijk 
lichaam vanuit een fysiologisch oogpunt wor<lt beschouwd. Ten aanzien van dit 
proefschrift dient gereleveerd te worden dat Koek hierin, evenals Pruys van der 
Hoeven in zijn 'hygiënistische gezondheidsleer' en Euler in zijn publikaties, 

uitgaat van de eenheid van de mens en van het principe dat het geheel meer is 

dan de som der delen. Daarop zou ook de nuttige werking van de gymnastiek 
berusten; 'onverschillig in zekere zin op welk stelsel van het organisme zij meer 
onmiddellijk wordt aangewend'. Ook Koek lijkt met een dergelijke stellingname 
tegen de wassende stroom van het natuurwetenschappelijke elan in deze tijd in te 
zwemmen. 

Eerder wezen we op de notie dat het uitdragen van een visie, een verklaring en 
zingeving van (een deel van) de werkelijkheid teneinde erkenning en aanvaarding 
te bewerkstelligen 'relevante anderen' veronderstelt. Bij lezing van de bijdragen 

van medici in de onderhavige periode lijkt voornamelijk de medische beroepsge
meenschap gerekend te worden tot die 'relevante anderen'. Men wilde de 

aandacht van de collegae vestigen op de medische gymnastiek als een goed 
behandelalternatief bij bepaalde aandoeningen. Medici lijken ook voor Euler te 
behoren tot de relevante anderen. Met De Gymnastiek lijkt hij evenwel een breder 
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publiek te willen bereiken. Zo heeft hij het opgedragen aan de toenmalige 

minister van Binnenlandse Zaken Thorbecke, en doet hij tevens een beroep op de 

plaatselijke en landelijke overheden om een verbetering te bewerkstelligen op het 

gebied van de gymnastiek (en dus medische gymnastiek). Zowel Euler als medici 

(met name de hygiënisten) trachtten met hun publikaties bovendien 'het denkend 

deel der natie' te bereiken teneinde in die kringen de receptiviteit voor de 

(medische) gymnastiek te beïnvloeden. 

Voor zover uit de bestudeerde bronnen kan worden opgemaakt, werden specifieke 

wettelijke regelingen ten aanzien van de medische gymnastiek niet nodig geacht 

in dit decennium. Dit blijkt bijvoorbeeld uit de beraadslagingen omtrent genees

kundige aangelegenheden in de Tweede Kamer in de zitting van 30 november 

1853. 277 Er werd onder andere gedebateerd over de ontoereikendheid der vige

rende geneeskundige wet waar het gaat om het bestrijden van kwakzalverij. Er 

zou in dat verband dringend een herziening nodig zijn van regelingen op het 

terrein der medische politie. Daarnaast gaf een afgevaardigde te kennen het een 

bezwaar te vinden dat de wet hinderpalen in de weg legt tegen de invoering van 

eenvoudige geneeswijzen, die in andere landen bestaan en met goed gevolg 
worden toegepast (sic)! 

Aanleiding voor de afgevaardigde om hierover te beginnen was het feit dat de 

toepassing der watergeneeskunde in de inrichting Bethesda te Laag-Soeren (bij 
Dieren) geen doorgang zou kunnen vinden wanneer <lit onder leiding van een 

geneesheer geschiedt, die geen doctorale graad heeft gehaald op een van de 

Nederlandse universiteiten. 278 Spreker pleitte ervoor dat de regering dispensatie 
verleent voor <leze Duitse geneesheer, die geoefend en met de geneesmethode 

bekend is. Een interessante opmerking zijnerzijds is verder dat hij het in strijd 

achtte met de strenge beginselen van het recht dat de wetgeving op de geneeskun

dige politie werd toegepast op een vorm van geneeskunst, die nog onbekend was 

in ons land op het moment dat deze wetgeving totstand kwam (vgl. medische 

gymnastiek!). 

Uit de reactie van de redactie van het Nederlandsch Weekblad voor Genees

kundigen (een forum voor progressieve medici) naar aanleiding van deze beraad

slagingen over de hydrotherapie kan men opmaken dat zij de hydrotherapie als 
onderdeel beschouwde van de geneeskunde. 279 Er zou ten onrechte worden

uitgegaan van de veronderstelling 'dat de geneeskundige wetenschap in haar 

toepassing de eenvoudige geneeswijzen verwerpt en zich bepaalt tot het toedienen 
van geneesmiddelen of soortgelijke'. Zij beschouwde de watergeneeskunde meer 

als menig andere als een sterk in het organisme ingrijpende geneeswijze: 'juist in 

de hand van hem, die met kennis èn van ziekte èn van geneeswijze is toegerust, 

kan zij van uitstekend nut zijn, maar zonder die kennis toegepast, kan zij tot des 

te groter nadeel strek.ken'. Men was ervan overtuigd dat slechts de goed (d.w.z. 

universitair) opgeleide en - derhalve - bevoegde medicus kan beoordelen wan

neer, voor wie en op welke wijze de hydrotherapie geïndiceerd is. 280 
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Ofschoon hier de toepassing van watergeneeskunde en niet de medische gymnas

tiek ter discussie staat, moet toch worden opgemerkt dat de gehanteerde argumen
ten tegen de beoefening van deze 'tak der geneeskunst' door een niet-aan-een

Nederlandse-universiteit-gepromoveerde medicus een gelijkenis vertonen met die 
gehanteerd in pleidooien, die we hierboven aantroffen met betrekking tol de 
uitoefening van medische gymnastiek door niet-medici. 

Het niet ter sprake komen van de medische gymnastiek in de beraadslagingen 
in de Tweede Kamer en in de reactie van de redactie van het Nederla11dsch 

Weekblad voor Geneeskundige11 zou als een aanwijzing kunnen worden gezien dat 
'deze tak der geneeskunst' in Nederland in de onderhavige periode nog niet 
genoegzaam bekend was of niet belangrijk genoeg werd bevonden om ook 
hiervoor 'een balletje op te werpen'. Onbekendheid met of onbeduidendheid van 
de medische gymnastiek zou dus een rol kunnen hebben gespeeld bij het niet in 

het leven roepen van een specifieke wettelijke regeling op dit gebied. Mogelijk 
heeft hierin ook een rol gespeeld dat het in de vakliteratuur reeds tot maar liefst 

twee bestaande en wettelijk erkende beroepsdomeinen werd gerekend: dat van de 
lichamelijke opvoeding en dat van de geneeskunde. 

Met de totstandkoming van de Wet op het lager 011derwijs (1857) - onder 
andere regelende het optreden van gymnastiekonderwijzers op het gebied van de 
lichamelijke opvoeding - werd indirect een legitimering gegeven voor het 
optreden van gymnastiekonderwijzers op het gebied van de medische gymnastiek. 

Het door deze beroepsbeoefenaren toepassen van lichaamsoefeningen bij kinderen 
met een of andere aandoening met het doel, naast het verhogen van lenigheid, 
weerbaarheid, enz., óók deze aandoening te beïnvloeden, kon beschouwd 

worden als een onderdeel van hun beroepsactiviteit. 
Gezien de aard van de activiteiten op het gebied der medische gymnastiek was 

het echter ook voorstelbaar dat verschillende medici - die hun activiteiten op het 

gebied der geneeskunde gelegitimeerd wisten door de medische wetgeving - de 

medische gymnastiek een plaats toekenden binnen de geneeskunde. Ofschoon deze 
claim op zichzelf verdedigbaar lijkt, constateerden we dat sommige medici in 
deze periode blijkbaar niet genoeg vertrouwen hadden in de basis van een 
dergelijke claim. Als treffend voorbeeld in dit verband is gewezen op de actie 

van het bestuur van de MNA-gymnastiekschool op de Westermarkt. Het bestuur 
zocht voor zijn verklaring en zingeving van dit deel van de werkelijkheid steun 
bij de minister van Binnenlandse Zaken Heemskerk (als vertegenwoordiger van 
de wetgevende en controlerende overheid en als zodanig een 'relevante andere' in 
het maatschappelijk krachtenveld). Diens reactie sprak boekdelen ten aanzien van 
de ambivalentie van de medische gymnastiek en de daaruit voortvloeiende 
problematiek voor het ingrijpen van de overheid: het zou bij het ontbreken van 
een wetsbepaling hieromtrent en het gemis aan een scherpe grens tussen al of niet 
orthopedische gymnastiek moeilijk zijn de activiteiten van gymnastiekonderwij
zers op dit gebied te verbieden! 
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3 

ONTWIKKELING VAN DE 

HEILGYMNASTIEK IN NEDERLAND 

IN DE PERIODE 1860 - 1889 





INLEIDING 

In het vorige hoofdstuk bleek dat men vanaf de jaren vijftig kan spreken van de 

opkomst van de medische gymnastiek in Nederland. Het waren vooral de 
hygiënisten, die zowel in geschrifte als in de praktijk hieraan aandacht besteed
den. Men kan stellen dat zij hiermee een belangrijke bijdrage leverden tot het 

leggen van de basis voor een verdere ontwikkeling van dit deel van het arbeids
veld. Ook in de jaren zestig zien we dat met name leden van de medische 

oppositie een rol in deze speelden. Het was namelijk mede aan hun inspanningen 
te danken dat er in dit decennium twee wetten werden afgekondigd, die een grote 

invloed zouden gaan krijgen op de verdere ontwikkeling van de medische 

gymnastiek in de tweede helft van de 19de eeuw. Het betreft hier de Wet 
houdende regeling van het middelbaar onderwijs ( 1863) en de zogenaamde 

geneeskundige wetten van Thorbecke uit 1865. 

In de Wet houdende regeling van het middelbaar onderwijs werd onder andere 

bepaald dat de gymnastiek een verplicht leervak is op de middelbare scholen. 

Samen met de Wet op het lager onderwijs ( 1857) had deze wet een aanwas van 
'geëxamineerde' gymnastiekvakleerkrachten tot gevolg. Deze ondeiwijswetten 

zijn daarom zo belangrijk voor de ontwikkeling van de medische gymnastiek in 

ons land, omdat een aantal van deze gymnastiekvakleerkrachten zich in de loop 
van de tweede helft van de 19de eeuw om diverse redenen zou gaan wijden aan 

de medische gymnastiek. 
De geneeskundige wetten van 1865 betekenden een grondige herziening van 

de geneeskundige staatsregeling. Deze wetgeving op medisch gebied is ook 

belangrijk voor de ontwikkeling van de medische gymnastiek in Nederland. In 
een periode, waarin de medische gymnastiek langzamerhand meer terrein leek te 

winnen in Nederland, en de eerste tekenen van een nieuw beroep 'heilgymnast' 

zichtbaar werden, werd de 'koek' op het gebied van de gezondheidszorg verdeeld 

onder de toen bestaande beroepen: i.c. medici, apothekers en vroedvrouwen. De 
beoefenaren van 'nieuwe' beroepen die zich begaven op het in deze wetten zeer 

ruim gedefiniëerde terrein der geneeskunst zouden hierdoor met moeilijkheden te 
maken krijgen. Daartoe behoorde ook zij, die zich vanaf ± 1860 als 'heilgym
nasten· presenteerden. We zullen in dit hoofdstuk (3. 1. 1) wat meer aandacht 

besteden aan beide wetten. 
Ten tijde van het totstandkomen van genoemde wetten, legden meerdere 

personen zich reeds toe op de uitoefening van de medische gymnastiek. Dit deel 

van het arbeidsveld werd vanaf de jaren zestig in toenemende mate aangeduid met 
'heilgymnastiek' en de beoefenaars van de medische gymnastiek met 'heilgymnas
ten', althans voor zover het niet-medici betrof. 1 Heilgymnasten lijken in de 
tweede helft van de 19de eeuw op twee soorten lokaties werkzaam te zijn 
geweest, namelijk in een praktijk, c.q. instituut of bij een patiënt aan huis. 
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In 3.1.2 z.al uitgebreid aandacht worden besteed aan de activiteiten van twee 
heilgymnasten te Rotterdam, waarbij beide vormen van praktijkvoering aan de 

orde zullen komen. 

Behalve deze, hielden nog andere heilgymnasten zich onledig met de heilgym

nastiek in de periode 1860- 1889. Door middel van een schematisch overzicht z.al 

een indruk worden gegeven van de aandacht die er in de medische en gymnastiek

vaktijdschriften in deze periode werd besteed aan de heilgymnastiek (3.1.3). 
Daarbij z.al een overzicht worden gepresenteerd van de vermeldingen: (1) waarin 

de aanwending van heilgymnastiek bij verschillende aandoeningen centraal staat; 

en (2) van beoefenaren van de heilgymnastiek in de vaktijdschriften. 

In een aparte paragraaf is de domeinproblematiek rond de heilgymnastiek aan de 

orde gesteld (3.2). Zoals al bleek uit het eerste en tweede hoofdstuk, gaf het 

ambivalente karakter van de medische gymnastiek reeds in de eerste helft van de 

19de eeuw in Zweden en Duitsland aanleiding tot het uiteenlopen van opvattingen 

over het domein, waartoe de heilgymnastiek zou moeten behoren. Ook in de 

Nederlandse vakliteratuur en andere bronnen in de jaren vijftig z.agen we dat 

diverse mensen hun visie gaven op deze kwestie. In de periode 1860-1889 zou 

het domein der heilgymnastiek in toenemende mate ter sprake worden gebracht 

(3.2.1 en 3.2.2). Daarbij valt met name vanaf het midden van de jaren zeventig 

een zekere polarisatie te bespeuren in de uitlatingen uit de medische en de 

gymnastiekwereld. Velerlei argumenten werden door de verschillende partijen 

gebruikt om een claim op dit deel van het arbeidsveld kracht bij te zetten. Deze 

argumenten zullen uitvoerig worden toegelicht. Tevens z.al worden getracht 

inzicht te geven in factoren, die mogelijk een rol hebben gespeeld bij het uiten 

van bepaalde claims op het onderhavige domein (3.2.3). 

Bij de discussies over het domein gaat het natuurlijk om normatieve uitspraken 

van direct belanghebbende partijen. Interessant is het daarom na te gaan wat er 

ten aanzien van het domein van de heilgymnastiek werd verkondigd door minder 

direct-belanghebbenden (de overheid) en niet-belanghebbenden (de rechters) in 

deze periode. Aan de hand van een analyse van de verslagen van het geneeskun

dig staatstoezicht (3.3. 1) en de jurisprudentie (3.3.2) in de onderhavige periode is 

getracht de meningen van deze partijen inz.ake het domein van de heilgymnastiek 

in kaart te brengen. 
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3 .1 HEILGYMNASTIEK: 

NIEUW DEEL VAN HET ARBEIDSVELD 

3.1.1 Belangrijke wetgeving op het gebied van de 
lichamelijke opvoeding en de geneeskunde 

Wet houdende regeli11g van het middelbaar 011derwijs (1863) 

Na de grondwetsherziening van 1848 zien we dat ook ten aanzien van de wetge

ving op onderwijsgebied verschillende veranderingen plaatshebben. In 1857 werd 
het lager onderwijs beter geregeld, in 1863 kwam een regeling voor het middel

baar onderwijs tot stand en in 1876 werd de wetgeving ten aanzien van het hoger 

onderwijs veranderd. 
Ofschoon reeds in de grondwetten van 1814 en 1815 staat te lezen dat 

middelbaar onderwijs een zorg van de overheid is, werd pas tijdens het tweede 
ministerie Thorbecke ( 1862-1866) een meer definitieve regeling hiervoor getrof

fen: de Wet houdende regeling va11 het middelbaar 011derwijs. 2 De achtergronden 

voor het totstandkomen van deze wet zijn dezelfde als die voor de herziening van 

de Wet op het Lager Onderwijs (1857).3 Terwijl het onderwijs in de eerste helft 
van de l 9de eeuw over het algemeen nog een sociaalbevestigende rol kreeg 
toebedeeld, werd het medio l 9de eeuw in toenemende mate beschouwd als een 

instrument voor sociale verandering. Dit veranderde inzicht had te maken met de 

opkomst van het Liberalisme, een emanciperende burgerij en de zich aankondi

gende economische structuurveranderingen. Er groeide een behoefte aan verho

ging van het ontwikkelingspeil van de massa. Het streven naar een verlenging 
van de onderwijsperiode voor de 'besten· uit deze groep resulteerde in eerste 
instantie in een uitbreiding van het lagere schoolsysteem (m.u.1.o.) in 1857. 

Zowel de uitbreiding van het lager onderwijs (voor de 'heffe des volks') als het 
bestaande hoger onderwijs (voor de 'hogere of geleerde stand') bleken evenwel 

niet te kunnen voldoen aan de nieuwe eisen des tijds. Voor de scholing van de 

nijvere burgerij werd nog een andere vorm van onderwijs gewenst geacht: 
onderwijs dat meer was toegesneden op de praktijk van het economische leven, 
dat dienstbaar was aan de welvaartsvermeerdering. Deze vorm van onderwijs 
kreeg zijn beslag in de Wet houdende regeling van het middelbaar 011de1wijs. In 
de bijgaande memorie lichtte Thorbecke toe wat onder middelbaar onderwijs 
verstaan diende te worden: 

De benaming, middelbaar onderwijs, heeft niet op zich zelve eene vaste betekenis; zij erlangt die 

eerst door de wel of eene bepaalde inrigting. Wanneer men lager onderwijs volksonderwijs noemt 

in den zin, dat het, als eerste aanvang van ontwikkeling gelijkelijk bestemd is voor allen en 

hooger onderwijs bestemd acht voor het kleine getal van hen, die opleiding zoeken tot een 

werkzaamheid of betrekking, waartoe geleerde vorming vereischt wordt; dan omvat het tusschen 
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beide inliggende gebied van het midddbaar onderwijs de vonning van die talrijke b11rgerij, welke 

het lager ondetwijs te boven, naar algemeene kennis. beschaving en voorbereiding voor de 

onderscheidene bedrijven der nijvere maatschappij tracht. 'Nijvere maatschappij' niet enkel in 

hare rigting op landbouw, fabriekvlijt of handel, maar in den meest uitgebreiden zin genomen, is 

het daarbij blijkbaar om kennis der tegenwoordige wereld en om toepassing op economische en 

technische diensten te doen. ( ... ) Het is de meening niet voor eene bepaalde industrie af te 

richten, noch de scholen tot werkplaatsen te maken. Hetgeen de ondergeteekendc voorstelt, is 

niet de praktijk zelve in haar bijzonderheden te doen lecren, maar geest en zintuig zoo te 

ontwikkelen, dat zij voor de practijk bekwaam worden.4 

Middelbaar onderwijs zou moeten worden gegeven in burgerscholen, hogere 

burgerscholen, landbouwscholen en de polytechnische school. 5 De burgerscholen 

(dag- en avondscholen) waren bedoeld voor de kinderen van de eenvoudige 

burgerstand en moesten op het ambacht gericht praktisch onderwijs verzorgen. 6 

De cursusduur was twee jaar. Hogere burgerscholen (h.b.s.) waren bestemd voor 

de gezeten burgerij, 'welke meer vrijheid bezit om denken en kennis te ontwikke

len, dan doorgaans ambachtslieden en kleine landbouwers'. 7 Aangezien met name 

de h.b.s. werd gezien als een middel om handel, nijverheid en landbouw te 

verbeteren en zo de concurrentiepositie van ons land te bevorderen, achtte men 

het nodig hier een zo breed mogelijke basis van algemene ontwikkeling te leggen. 

Dit is te zien aan het vakkenpakket. Er werd onderscheid gemaakt tussen een 

h.b.s. met driejarige en vijfjarige cursus met respectievelijk 14 en 18 vakken. [n

tegenstelling tot de burgerscbool8 bleek de b.b.s. een groot succes. Na ongeveer

tien jaar was er sprake van evenveel hogere burgerscholen als gymnasia (namelijk

51), terwijl het leerlingenaantal reeds vier maal zo groot was (± 4000).9 

Van belang voor deze studie is dat in de wet werd bepaald dat zowel aan de 

burgerschool als aan de h.b.s. het onderwijs in de gymnastiek verplicht was. 10 

Aangezien er sprake was van het zogenaamde vak-onderwijs op deze scholen 

betekende dit, dat er voor elk vak onderwijzers moesten worden aangesteld met 

specifieke bekwaamheden op het/de betroffen vakgebied(en): de zogenaamde 

leraar deed z'n intrede. Om tot leraar te worden benoemd moest men in het bezit 

zijn van een getuigschrift van goed zedelijk gedrag afgegeven door het gemeente

bestuur en een akte van bekwaamheid in één of meerdere vakken. Voor het vak 

gymnastiek kon men een akte van bekwaamheid verkrijgen na het succesvol 

afleggen van een examen. Dit werd ieder jaar in het openbaar afgenomen door 

een commissie, die daartoe was aangesteld door de minister van Binnenlandse 

Zaken. 11 Met de Wet houde11de regeli11g van het middelbaar 011aerwijs was er zo 

een nieuwe beroepsbeoefenaar op het gebied van de lichamelijke opvoeding 
bijgekomen. Naast de hoofd-, hulp-en huis-onderwijzer met gymnastiek-aanteke

ning op hun akte van bekwaamheid voor het geven van onderwijs, was er nu 

sprake van een gymnastiekleraar. Naar het zich laat aanzien op basis van de 
bestudeerde bronnen lijkt deze nieuwe beroepsgroep van gymnastiekleraren in de 

hieropvolgende decennia de grootste 'leverancier' te zijn geweest van zogenaamde 

heilgymnasten. Over de achtergronden van deze ontwikkeling zal in dit hoofdstuk 

nog het een en ander worden medegedeeld. 
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De ge11eeskundige werre11 van Thorbecke (1865) 

In de periode 1842-1862 hielden verschillende staatscommissies zich onledig met 
de herziening van de geneeskundige staatsregeling van 1818. 12 Meerdere wets
ontwerpen zijn dienaangaande aan de orde geweest, maar geen van deze ontwer
pen bracht het tot wet. Wel was de wens te komen tot een betere geneeskundige 
staatsregeling, voor leden van de medische oppositie mede aanleiding tot het 
oprichten van de Nederlandsche Maatschappij tot bevordering der Geneeskunst 
(NMG) in 1849. 13 In 1862 kwam Thorbecke weer aan het bewind en nog 
datzelfde jaar, op 20 juni 1862, werden wetsontwerpen door hem ingediend, die 
uiteindelijk na enige wijzigingen alle werden aangenomen als wet per 1 juni 
1865.14 Ofschoon het te ver voert daarop in te gaan, dient gewezen te worden
op het feit dat de leden van de medische oppositie een grote rol hebben gespeeld 
bij de totstandkoming van deze 'geneeskundige wetten' .15 

We zullen aan de hand van een korte beschrijving van de geneeskundige 
wetten van Thorbecke enige aspecten belichten, die op de een of andere wijze van 
belang zijn geweest voor de ontwikkeling van de medische gymnastiek in de 
tweede helft van de 19de eeuw. Het gaat om de volgende wetten: 

( I) Wet regelende het geneeskundig Staatstoezigt (1865, Stbl.58);
(2) Wet regelende de voorwaarden tot verkrijging der bevoegdheid van genees

kundige, apotheker, hulpapotheker, leerling-apotheker e11 vroedvrouw

(1865, Stbl.59);
(3) Wet regele11de de uitoefeni11g der geneesku11st (1865, Stbl.60);
(4) Wet regelende de uitoefe11i11g van de artsenijbereidkunst (1865, Stbl.61).

Ad. l De Wet regelende het geneeskundig Staatstoezigt voorzag in de aanstelling 
van in totaal zeven inspecteurs voor elke provincie of voor enige tezamen, die elk 
in hun werkzaamheden zouden worden bijgestaan door een zogenaamde 'adjunct
inspecteur' en een 'geneeskundige raad'. In de memorie van toelichting bij het 
eerste ontwerp van deze wet ( 1862) wordt dit geneeskundig staatstoezicht als 
volgt omschreven: 

De geneeskundige ambtenaren en raden, aan wie volgens dit ontwerp toezigt wordt opgedragen, 

hebben niet te besturen maar, ( ... ), te onderzoeken waar en waardoor de volksgezondheid nadeel 

lijdt, aan te wijzen welke middelen ter verbetering kunnen worden gebezigd, en wijders te waken 

voor de handhaving der wetten en verordeningen, die in het belang van de volksgezondheid zijn 

vastgesteld, waaronder die ter regeling van de uitoefening der genees- en artsenijber�idkunst eene 

eerste plaats innemen.16

De inspecteurs waren vol-ambtelijke geneesheren. benoemd door de Kroon en 
belast met de regeling van alle werkzaamheden die aan het geneeskundig staats
toezicht zijn verbonden; zij hadden dienaangaande ook een opsporingsbevoegd
heid.17 In de wet wordt nauwkeurig aangegeven welke taken en bevoegdheden 
deze ambtenaren zouden hebben en op welke wijze ze te werk dienden te gaan. 
Zij waren belast met het doen van onderzoek naar de staat van de volksgezond-

203 



heid en het toezicht op de naleving van wetten en verordeningen. De inspecteurs 

hadden tot taak, zowel de gemeentelijke en provinciale besturen als de minister te 

adviseren. De bestuurlijke autonomie van de verschillende overheden bleef echter 

gewaarborgd, zodat het niet mogelijk was dat de inspecteur maatregelen kon 

afdwingen. 

Tot de werkzaamheden behoorde eveneens de beoordeling der bevoegdheden: 

zij dienden uit te maken of iemand al dan niet volgens de wet bevoegd is om 

bijvoorbeeld de geneeskunst uit te oefenen. Teneinde deze beoordeling mogelijk 

te maken, dienden de wettelijk erkende beroepsbeoefenaren op het gebied van de 

gezondheidszorg hun bewijs van bevoegdheid te laten viseren door de inspecteur. 

Ook konden de inspecteurs een proces-verbaal opmaken tegen personen die 

handelen in strijd met de geneeskundige wetten en verordeningen. De adjunct

inspecteur had qua bevoegdheid een soortgelijke status als die van de inspecteur 

maar was ondergeschikt aan de laatste. 18 De geneeskundige raad was een advise

rend lichaam ten dienste van de inspecteur, waarvan de leden eveneens door de 

Kroon werden benoemd. De raad had als voorzitter de inspecteur en was verder 

als volgt samengesteld: zes tot tien geneeskundigen, twee tot zes apothekers en 

één rechtsgeleerde. 19 

Het valt op dat in de wet niet gesproken wordt van 'geneeskundig bestuur' of van 

'geneeskundig staatsbestuur' maar van 'staatstoezicht'. Hiermee is een initiële 

wens van een aantal leden van de medische oppositie niet vervuld. Ondermeer 

geïnspireerd door de zogenoemde Polizey-wissenschaften in Duitsland rond 

1800, en overtuigd van de vooruitgang onder invloed van de nieuwe (natuur)we

tenschappen, streefde men naar een vernieuwd geneeskundig staatsbestuur dat 

moest worden ingevuld en bemand door de medische stand. 20 Concreet zou dit 

moeten neerkomen op een door de NMG benoemd bestuur, dat de opleiding, de 

bevoegdheidskwestie en de openbare gezondheidszorg regelt. Kortom, een 

volledige wettelijk gelegitimeerde monopoliepositie van de medische beroepsorga

nisatie op het gebied van de gezondheidszorg. 

Een dergelijk ver doorgevoerde staatsgeneeskunde strookte echter niet met de 

liberale denkbeelden in de jaren vijftig en zestig in Nederland (de bestuurlijke 

autonomie van de overheden). We zien dan ook dat de leden van de medische 

oppositie delen van hun wensenpakket lieten vallen, nadat medio jaren vijftig 

gebleken was dat de wetgever hierin niet wilde meegaan. De laatste liet op zijn 

beurt weten een scheiding te willen van stands- en staatsbelangen: de openbare 

gezondheid zou wel een terrein van staatszorg zijn, het behartigen van de 

belangen van de stand der medici echter niet. De bescherming van de rechten van 

de medische stand, de belangenbehartiging en de bevordering van de wetenschap 

diende volgens Thorbecke te geschieden door de NMG zelf. 

Een en ander resulteerde in een koerswijziging binnen het streven van de 

hygiënisten: men legde zich neer bij de in het wetsontwerp aangegeven adviseren

de rol van het staatstoezicht. 21 Deze pragmatische opstelling van de hygiënisten 

was belangrijk voor de totstandkoming van een herziening van de geneeskundige 

wetgeving. Een aantal van hen (Ali Cohen, Peon en Egeling) werkte namelijk 
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nauw samen met Thorbecke aan de voorbereiding van de wet en sommigen 

hadden zitting in het bestuur van de NMG, de op dat moment grootste medische 

beroepsorganisatie. 22 We zien dan ook dat deze vereniging de eis van een 

politiek onhaalbare - totale wetsherziening liet vallen en zich ging concentreren 

op een regeling van de bevoegdheden. 

Over het algemeen beschouwd, kan de uiteindelijke regeling op dit gebied niet 

ongunstig worden genoemd voor de medische stand als geheel. Klinker! conclu

deert bijvoorbeeld naar aanleiding van de tot stand gekomen Wet regelende het 

geneeskundig Staatstoezigt dat medici toch nog een hoge mate van autonomie 

toebedeeld hebben gekregen: er werd immers een definitieve scheiding gemaakt 

tussen het werkterrein van de medicus (de genezing van het zieke individu) en het 
gebied waarop de staat kon en moest optreden (het voorkomen en beteugelen van 
ziekten, die een gevaar opleveren voor de gemeenschap). 23 Zijns inziens konden 
medici op deze wijze autonoom worden: 

in de definiëring van hun taak (wat is "ziekte"), in het kiezen van een wijze 

van vervullen van hun taak ("welke therapie wordt toegepast") en in de 
bepaling van het resultaat van hun handelen (wat is •gezondheid•. 24 

Met name de toezichtsfunctie van het geneeskundig staatstoezicht op de naleving 

van wetten en verordeningen zal in deze studie wat nader aan de orde worden 

gesteld. In de laatste paragraaf van dit hoofdstuk zullen we uitgebreid stilstaan bij 

de bemoeienis van het geneeskundig staatstoezicht met de uitoefening van de 

(medische) gymnastiek in Nederland. 

Ad.2 In het ontwerp van de Wet regelende de voorwaarden tot verkrijging der 

bevoegdheid van geneeskundige, apotheker, hulpaporheker, leerling-apo:heker en 

vroedvrouw worden nog twee categorieën geneeskundigen onderscheiden: 

( 1) de (medicinae, chirurgiae, artis obstetriciae) doctores die een universitaire

opleiding hadden genoten. Zij zouden, totdat een eventuele herziening van

het hoger onderwijs anders zou beschikken, hun bevoegdheden behouden;

(2) een nieuwe stand van genees-, heel- en vroedmeesters (inclusief de officie

ren van gezondheid) die, na twee staatsexamens (een natuur-en geneeskun
dig) alsmede na overlegging van een bewijs van een bekend geneeskundi

ge, en na het verrichten van tien gewone en twee buitengewone bevallin
gen in tegenwoordigheid van een bekende vroed meester, evenals de eerste

categorie de bevoegdheid zouden krijgen om de geneeskunst in haar gehele

omvang en in het gehele rijk uit te oefenen.

Thorbecke zelf heeft in het ontwerp van deze wet belangrijke veranderingen 

aangebracht. Eén daarvan was een uiteindelijk in de wet vastgelegde bepaling 

(art. 16) dat degenen, die het (natuur- en) geneeskundig staatsexamen hebben 
behaald, het recht krijgen zich arts te noemen. 25 Tevens werd het praktisch 
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geneeskundig staatsexamen voor iedereen verplicht gesteld, ongeacht de voorop

leiding. De staatsexamens zouden worden afgenomen door commissies, die buiten 

de medische faculteiten stonden. Op deze wijze werd een grote stap gezet richting 

eenheid van stand: óók een programmapunt van leden van de medische opposi

tie. 

Een ander programmapunt afkomstig uit de gelederen van de medische oppositie -

een academische opleiding voor medici - werd niet geregeld in deze wet. Dit zou 

pas geschieden in 1876 met de totstandkoming van de Wet tot regeling van het 

hooger 011derwijs26
• Rond 1840 was een opleiding tot medicus nog mogelijk aan 

de drie universiteiten, de drie athenea, de zes klinische scholen, of middels 

privé-onderwijs. 27 Hoewel de medici over deze kwestie verdeeld waren, droeg 

de NMG (met name de leden van de medische oppositie) initieel als haar mening 

uit dat er naast de eenheid van stand ook een universitaire opleiding voor alle 

medici moest komen en dat de klinische scholen en de Rijkskweekschool voor 

militair-geneeskundigen moesten verdwijnen. 28 Op deze wijze trachtte men niet

alleen de kwaliteit van de medicus te verhogen, maar tevens zijn maatschappelijke 

positie en aanzien te vergroten. 29 

Eind jaren vijftig valt op dat de NMG zich ten aanzien van de opleidings

kwestie op een meer pragmatisch standpunt stelde, zoals zij dit ook deed op het 

terrein van geneeskundig staatsbestuur. Zij stapte af van haar eis dat de regeling 

van het medisch hoger onderwijs onlosmakelijk verbonden moest zijn met de 

kwaliteit en de bevoegdheid van medici. Wettelijke regeling van het hoger 

onderwijs voor medici werd weliswaar nog steeds wenselijk geacht, maar men 

hechtte in eerste instantie meer waarde aan een verbetering van de medische wet

geving. 30 Goudsmit oppert dat binnen de NMG het inzicht ontstond dat de

wetsvoorstellen van Thorbecke weliswaar niet de kwaliteit van de artsen garan

deerden via verbetering van de opleiding, maar dat deze wel zouden leiden tot 

een verbetering van de positie van de medicus; 'iets dat blijkbaar binnen de 

NMG steeds zwaarder begon te wegen'. 31 

Door de instelling van de twee staatsexamens was de opleiding voor medicus 

in principe vrij. Hiermee wilde de overheid voorkomen dat er een concentratie 

van de opleiding aan de universiteiten zou optreden met daaraan gekoppeld 
grotere investeringen als gevolg van een toenemend studentenaantal. 32 Dat dit

echter anders zou uitpakken, bleek al spoedig toen de klinische scholen en andere 

opleidingsfaciliteiten successievelijk werden opgeheven na 1865, deels doordat 

hun onderwijsprogramma's niet konden voldoen aan de nieuwe exameneisen, 

deels omdat de overheden niet langer middelen voor hun voortbestaan beschik

baar wensten te stellen. 33 Het gevolg hiervan was dus uiteindelijk toch een

concentratie van de medische opleiding in de universiteiten. De medische 

faculteiten waren er echter zowel qua personeel als voorzieningen niet op 

berekend om de andere opleidingsvormen te vervangen: 'allerlei moderne 

wetenschappelijke technieken konden niet worden toegepast en onderwezen, de 

gebouwen waren te klein en te slecht geoutilleerd en niets was berekend op een 

verdrievoudiging van het aantal studenten. ' 34 De overheid ging echter niet over
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tot investeringen in het hoger onderwijs om deze problemen uit de wereld te 

helpen. Integendeel, ze bezuinigde slechts. 35 Dit alles kon niet zonder gevolgen 
blijven. 

Goudsmit schetst de ontwikkeling op het gebied van de gezondheidszorg vanaf 

de wetten van 1865 tot aan het einde van de 19de eeuw alsvolgt: 

Mede door de slechte omstandigheden van de bevolking, de geringe toegankelijkheid van de 

gezondheidszorg en de volhardende 'laissez faire' -ho11ding van de overheid had de wet van 1865 

voor het meerendeel van de bevolking eerder een verslechtering van de medische zorg gebracht 

dan een verbetering. ( ... ) De universiteiten konden de stroom studenten niet aan, extra investerin

gen werden er niet gedaan om kapaciteit en kwaliteit van de opleiding te verhogen. Het 

voorbereidend onderwijs bleef lange tijd onvoldoende en voor weinigen bereikbaar. De natuurwe

tenschappen overheersten de opleiding zo, dat enerzijds de duur van de opleiding toenam en 

anderzijds de afstand tot de praktijk vergroot werd. ( ... ) Door al deze ontwikkelingen rond de 

medische opleiding nam het aantal praktiserende ansen in het land af en tevens hun vaardigheid. 

Ook dit droeg niet bij tot de zeer noodzakelijke kwaliteitsverbetering van de gezondheidszorg in 

de breedste zin van het woord. 
36 

Een en ander gaf aanleiding tot grote problemen en spanningen op de universitei

ten na l 865. 37 Problemen en spanningen, die hebben bijgedragen tot de onder

gang van de hygiënisten-beweging, zoals we nog zullen zien. 

De Wet regelende de voorwaarden tot verkrijgi11g der bevoegdheid va11 ge11ees

kundige, apotheker, hulpapotheker, leerling-apotheker en vroedvrouw van l juni 

1865 is na het totstandkomen van de Wet tot regeling van het hooger 011derwijs 

van 28 april 187638 vervangen door de Wet houdende regeling der voorwaarde11 

tot verkrijging der bevoegdheid van arts, tandmeester, apotheker, vroedvrouw e11 

apothekers-bediende van 25 december 187839
• Met deze laatste wet werd het 

afnemen van de staatsexamens opgedragen aan de medische faculteiten, die 

jaarlijks om beurten de staatscommissie onderbrachten. In 1885 werd de staats
commissie vervangen door vier staatscommissies, één voor elke universiteit. 40 

Zo werd in relatief korte tijd (20 jaar) bereikt dat de opleiding en het examen van 

de geneeskundigen uitsluitend een aangelegenheid werd van de universiteiten. 41 

Hierdoor verwierf de medische beroepsgroep naast de al verkregen autonomie ten 

aanzien van de definiëring van hun taak, het kiezen van de wijze van vervulling 

ervan, en de bepaling van het resultaat van hun handelen, uiteindelijk ook een 

wettelijk gelegitimeerde autonomie op het gebied van de opleiding. 

Ad.3 In de Wet regelende de uitoefening der geneeskunst werden een aantal 
regelingen getroffen teneinde uitoefening der geneeskunst te verbeteren en 
'kwakzalverij' te beteugelen. Thorbecke zelf was er niet van overtuigd dat de 
kwakzalverij door een wettelijke regeling definitief uitgebannen zou worden, 
zoals blijkt uit de bijgaande memorie bij het ontwerp van deze wet (1862), 
waarin hij min of meer aangeeft dat reeds veel gewonnen zal zijn, wanneer het 

voor 'de kwakzalver' onmogelijk wordt enig geneesmiddel in het openbaar aan te 

kondigen. 42 Het probleem, wat van de kwakzalverij als strafbaar moest worden 
opgevat, bleek moeilijk op te lossen. Het Tweede Kamerlid dr. M .J. Godefroi 
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(1819-1895), zelf medicus, meende tijdens de openbare behandeling van het 

ontwerp dat men ondanks dit probleem toch voet bij stuk diende te houden voor 

wat betreft het verbieden van de kwakzalverij. Nadrukkelijk stelde hij dat dit 
wetsontwerp in het belang van de bevolking een monopoliepositie toekende aan 

de arts en dat ter bescherming van dit monopolie ook slechts de arts in het 

openbaar mocht aankondigen dat hij de geneeskunst uitoefent. Wilde men dit 

niet, dan gaf men vrij spel aan de kwakzalverij en aan haar concurrentie. 

Godefroi stelde kortweg: 'men moet of willen het monopolie, of volkomen 
vrijheid'. 43 

Met name het eerste, derde en l 8de artikel van de genoemde wet zouden van 

belang worden voor de beoefenaren van de medische gymnastiek in de tweede 

helft van de 19de eeuw. Van bijzonder belang in dat opzicht was het eerste 

artikel: 'Uitoefening der geneeskunst, waaronder de wet het verleenen van 

genees-, heel- of verloskundigen raad of bijstand als bedrijf verstaat, is alleen 

geoorloofd aan degenen, aan wie de bevoegdheid daartoe volgens de wet is 

toegekend.· ln de memorie van toelichting bij het ontwerp werd hieraan toege

voegd: 

De bepaling van hetgeen te verstaan zij onder uitoefening der geneeskunst, moet zoo veelomvat

tend zijn. dat geene gelegenheid worde gegeven 101 verijdeling van de bedoeling der wel. 44

Het derde artikel luidt: 'Alleen de geneeskundige mag binnen de grenzen zijner 

bevoegdheid in het openbaar aankondigen, dat hij de geneeskunst uitoefent, of 

een titel voeren, die hem aan het publiek als geneeskundige aanwijst.' Dit artikel 

was in combinatie met de strafbepaling vervat in artikel 18 eveneens bedoeld om 

de kwakzalverij te bestrijden. 45 

Ten tijde van de bespreking van het wetsontwerp juichten enkele leden van de 

Tweede Kamer deze maatregel tegen de kwakzalverij toe. Er waren er echter ook, 

die meenden dat deze wet een veel te gestreng karakter had en zich dan ook 

afvroegen: 'of hier het eigenbelang der geneeskundigen niet meer in het spel was 

dan het belang der lijdende menschheid'. 46 Ook Klinkerts conclusie ten aanzien 

van deze wet wijst in die richting: 

In de praktijk betekent dit opnieuw een bevestiging van de autonomie van het beroep: de genees-. 

heel- en verloskundige zelf bepaalt hier immers wat genees-, heel- en verloskunde (tesam.:n 

geneeskunst genoemd) zal zijn en hoe zij zal worden beoefend.47 

Ad.4 De Wet regelende de uitoefening van de artsenijbereidkunst regelde de 

vervaardiging en verspreiding van geneesmiddelen in de stad en op het platteland. 
Over het algemeen gold deze bevoegdheid voor apothekers, alhoewel ook artsen 

dit terrein mochten betreden. Deze wet is voor deze studie verder niet van 

belang. 
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Enige gevolgen van de geneeskundige wetten 

ln de jaren zestig en zeventig waren de hygiënisten te vinden op vrijwel alle 

terreinen van het culturele, politieke en sociale leven. Door hun werk genoten zij 

vooral in kringen van de (lokale) burgerij erkenning. Begin jaren zeventig hadden 
zij in menig opzicht hun hygiënische programma's tot ontwikkeling gebracht. 

Door de toename van de (geneeskundig) statistische kennis leek de lang gekoes

terde wens van de stadsgeneesheren en armendoctoren uit het begin van de jaren 

vijftig in vervulling te kunnen gaan: 'een enorm onderzoeksgebied was ontsloten 

en de geneeskunde kon nu haar waarde voor de maatschappij bewijzen'. 48 Vanaf 

de jaren zestig deden er zich echter ontwikkelingen voor, die de neergang van de 

hygiënistische beweging zouden bewerkstelligen. Wanneer men zich indenkt dat 

van de medici juist de hygiënisten de gymnastiek en de medische gymnastiek een 

warm hart toedroegen, lezingen hierover hielden en relatief veel publicaties op dit 

gebied het licht deden zien, dan kan men zich voorstellen dat het ten ondergaan 

van deze groep niet zonder gevolgen kon blijven voor de ontwikkeling van de 

medische gymnastiek in Nederland. 

Het voert te ver uitgebreid in te gaan op het complexe netwerk van factoren 

dat bij de neergang van de hygiënistische beweging een rol heeft gespeeld. Enige 

factoren49 zijn: het geringe politieke succes, onder andere tot uiting komend in 

het niet totstandkomen van een wettelijke consolidering van het door hen 

zorgvuldig opgebouwde sociaal-hygiënische programma; 'ideologische teleurstel

ling', daar in plaats van een verhoopte groeiende harmonie van een natie in 

welvaart door middel van de groei van kennis slechts tegenstellingen waren 

ontstaan (kapitaal-arbeid, klassenstrijd, dogmatische christelijke groeperingen); 

marginalisering van de hygiënisten binnen de NMG; marginalisering van de 

hygiëne binnen de universiteiten. Aan de laatste twee punten zullen we kort 

aandacht besteden. 

Met de Wet regelende het geneeskundig Staatstoezigt werden de hygiënisten 

min of meer buitenspel gezet. Zij hadden hun maatschappelijke positie en 

werkkring gezocht in openbare lichamen als plaatselijke commissies en verenigin

gen en deze werden in 1865 niet wettelijk erkend. Daarvoor in de plaats kregen 

ze - een relatief machteloze - positie als inspecteur bij het geneeskundig staatstoe

zicht. Relatief machteloos, daar de bestuurlijke autonomie van de overheden met 

de wet van 1865 gewaarborgd bleef, zodat het niet mogelijk was voor een 

inspecteur maatregelen af te dwingen. Vóór 1865 waren het voornamelijk de 

hygiënisten, die in hun functie als bestuurder van de NMG of als redactielid van 

een medisch vakblad aandacht besteedden aan de openbare gezondheidszorg. Zij 

bepleitten een alomvattende staatsgeneeskunde, waarin zowel de particuliere als 

de openbare gezondheidszorg geregeld zou zijn. Zij bepaalden grotendeels het 

standpunt van de NMG op dit terrein. Doordat de hygiënisten voor het overgrote 

deel in het staatstoezicht terechtkwamen, raakten ze geïsoleerd binnen deze 
vereniging. Hierdoor kon na de totstandkoming van de wet in 1865, waarin de 

stands- en staatsbelangen en daarmee de particuliere en de openbare gezond

heidszorg werden gescheiden, de prioriteitsstelling van de particuliere gezond-
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heidszorg binnen de NMG manifest worden. Volgens Houwaart was de voorkeur 

voor een regeling van de particuliere zorg al vanaf de jaren vijftig zeer sterk 
aanwezig binnen de gelederen van de medische stand. De politiek heeft zijns 
inziens in dit verband slechts de weg meer vrijgemaakt: 

In het laatste kwart van de vorige eeuw kon daardoor de particuliere zorg zich vrijelijk ontwikke

len, zij het door geldgebrek moeizaam. Het was in deze periode waarin de vele (specialistische) 

particuliae ziekenhuizen werden opgericht. Daarmee steeg dàt deel van de medische stand in 

maatschappelijk en wetenschappelijk aanzien, dat zich baseerde op gespecialiseerde curatieve 

ziekenhuiszorg. Terwijl de eveneens particuliere initiatieven van de hygiënisten na 1865 plus de 

vele activiteiten van de inspecteurs door de liberale politiek niet hebben geleid tot belangrijke 

politieke successen. De positie van de hygiënisten binnen de medische stand werd daardoor 

aanzienlijk verzwakt. 50

Een ander aspect van de neergang van de hygiënisten was de marginalisering van 
de hygiëne als onderwijsvak en als wetenschappelijke discipline aan de universi

teiten. Een oorzaak voor deze marginalisering is gelegen in het feit dat de idee 
'geneeskunde als sociale wetenschap' weliswaar veelvuldig werd gehuldigd door 
hygiënisten, maar niet genoegzaam werd uitgewerkt. Dit bleek onder andere in 
het Handboek der openbare geza11dheidsregeli11g en der ge11eeskundige politie dat 
onder redactie van Ali Cohen in 1872 verscheen en waaraan hygiënisten als S.S. 
Coronel en L.J. Egeling meewerkten. 51 De 'leer van de sociale dispositie' heeft 
in dit handboek een sterke technische invulling gekregen. Een sociologische 

interpretatie van de gegevens blijft achterwege, laat staan dat men toekwam aan 
politieke en economische achtergronden van de voorbesch.iktheid van ziekten. 

Ook werd in dit boek geen poging gedaan om de positie van de hygiëne als 

wetenschap binnen de gehele geneeskunde te omschrijven. Men 'volstond' over 
het algemeen met het verrichten van allerlei onderzoek; de resultaten hiervan 
vindt men wel terug in het genoemde handboek. 

Het nalaten van het opstellen van een 'medisch-hygiënisch wetenschappelijke 

theorie' in relatie tot de andere, zich snel ontwikkelende takken van geneeskunde 
(ziekenhuisgeneeskunde en het natuurwetenschappelijk onderzoek), heeft er 

volgens Houwaart toe bijgedragen dat de strijd om een volwaardige plaats voor 
de 'hygiëne als onderwijsvak en wetenschappelijke discipline' binnen de genees

kundige faculteiten uiteindelijk werd verloren. Deze strijd was, zoals we reeds 

constateerden, het gevolg van de problemen en spanningen op de universiteiten 
als gevolg van de concentratie van het medisch onderwijs na 1865. 52 

Behalve de geringe theoretische uitwerking van de geneeskunde als sociale 

wetenschap, z.al ook het later in de tweede helft van de vorige eeuw opkomend 
enthousiasme binnen de geneeskunde voor de bacteriologie een rol hebben 

gespeeld in de marginalisering van de hygiëne. De aetiologische theorie van de 
hygiënisten leek hiermee in het hart getroffen met als consequentie dat men zich 
meer en meer concentreerde op bacteriënjacht en desinfectie en de aandacht voor 
de rol van sociale factoren bij het ontstaan van ziekten op de achtergrond raakte. 

Een veel belangrijker factor in de marginalisering van de hygiëne als onder
wijsvak en wetenschappelijke discipline manifesteerde zich echter reeds eerder: de 
houding van de leidinggevende medici aan de universiteiten. Deze medici hadden 
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volgens Houwaart reeds lang een keuze gemaakt ten aanzien van de prioriteiten 

binnen de zich steeds sterker differentiërende geneeskunde: voorrang hadden de 

vakken van klinische aard èn die vakken die de wetenschappelijke basis van de 

kliniek zouden kunnen verstevigen. 53 Na de inwerkingtreding van de Wet tot 

regeling van het hooger onderwijs (1876) werd de hygiëne uiteindelijk niet 

erkend als volwaardige wetenschap. Het was slechts een onbeduidend bijvak, 

waarvoor een staf met volledige onderzoeksfaciliteiten niet nodig werd geacht. 

Hierdoor werd de hygiënisten de mogelijkheid ontnomen een eigen vakgebied tot 

ontwikkeling te brengen en invloed uit te oefenen op aankomende medici. Andere 

wetenschappelijke richtingen, waarvan vertegenwoordigers in de decennia ervoor 

eveneens hadden aangedrongen op vernieuwing (zoals Jan van Geuns, Voorhelm 

Schneevoogt, Gerrit Jan Mulder en Donders)54 , kregen dit voorrecht geleidelijk 

wel. Te denken valt aan de fysiologie, fysiologische chemie en histologie. Men 

had de boot gemist en dat terwijl de macht van een positie op de universiteiten 

met de wet van 1876 enorm was geworden: 

nadat de medische opleiding aan de universiteiten was geconcentreerd, was het alleen daar, waar 
men continuïteit in een wetenschappelijke richting kon creëren. Die wetenschappelijke richtingen 
die dominant waren aan de medische faculteiten, hadden tevens de wetenschappelijke ontwikke
ling van de gehele medische profossie in handen. Wat aan de medische faculteit geleerd werd en 
slechts dàt was wetenschap. Alleen iemand die het sociale proces van een opleiding en examens 
aan de faculteit had doorgemaakt, mocht zich tol de medische stand rekenen. Dit sociale proces, 
gedocumenteerd door het artsdiploma, was de enige, tevens geheel toereikende voorwaarde, 
waarop iemand automatisch ook juridisch en economisch werd aanvaard.55 

Houwaart constateert dat de rol van de hygiënisten in de NMG, in de politiek en 

op de universiteiten uitgespeeld lijkt na 1875. De meesten overleden tussen 1885 

en 1891, 'allen werkzaam in een bestuurlijk apparaat en sociaal netwerk, mede 

door henzelf gecreëerd'. 56 Volgens hem is de grote waarde van de hygiënisten 
geweest dat zij de termen hebben gezet, waarin men later over de volksgezond

heid is gaan denken: 

Het hele hygiënische programma bevatte in een notedop alle maatregelen die vooral na 1900 de 
sociale politiek in Nederland zijn gaan beheersen. En eigenlijk de volksgezondheids- en 
milieupolitiek nog steeds beheerst. ( ... ) In een periode, waarin Nederland zich in de overgang 
naar het modem-kapitalistisch tijdperk bevond, hebben zij met hun medische politiek een 
politieke strategie ontwikkeld, die nog steeds zijn sporen nalaat. Een strategie met als doel: 
integratie van ziekte in de vraagstukken van de algemene levensvoorwaarden, van de zieken in de 
bevolking als geheel en van de geneeskunde in het ekonomisch en politiek geheel van de 
maatschappij ( ... ).57 

Met de constatering, dat de rol van de hygiënisten lijkt uitgespeeld op de diverse 

terreinen na 1875, is volgens Houwaart nog niet aangegeven, dat daarmee ook de 

sociale hygiëne uit de geneeskunde verdwenen is. Hij acht het aannemelijk dat de 

praktijk van de huisartsen - 'de meeste artsen die na 1876 afstudeerden· - een 

geheel ander beeld Iaat zien, dan men op grond van het verdwijnen van de 
hygiënisten zou verwachten. Het zou niet ondenkbaar zijn dat juist zij de traditie 
van de hygiënisten in dorpen en steden hebben voortgezet. Hij geeft deze traditie 
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aan met 'het brengen van beschaving' en adstrueert dit met 'het slaan van 

drinkwaterputten, de aanleg van riolering en het organiseren van culturele 

bijeenkomsten'. Deze continue onderstroom van sociale hygiëne in de geneeskun

de zou niet terug te vinden zijn aan de universiteiten en slechts sporadisch in de 

NMG. Houwaart acht verder onderzoek noodzakelijk om inzicht in deze materie 

te verkrijgen. In deze studie zal hieraan gedeeltelijk tegemoet worden gekomen, 

namelijk door aandacht te besteden aan de verdere ontwikkeling van één aspect 

van het hygiënische wetenschapsprogramma, namelijk de toepassing van de 

gymnastiek en wel met een geneeskundig doel. 

Behalve op de aangegeven indirecte wijze - door het creëeren van een situatie die 

onder andere geleid heeft tot de neergang van de hygiënisten en de hygiënische 

wetenschap - hebben de geneeskundige wetten van Thorbecke op een meer directe 
wijze een invloed uitgeoefend op de ontwikkeling van de medische gymnastiek in 

ons land. Hierboven is reeds aangegeven dat de medici met deze wetten nagenoeg 

een monopoliepositie op het gebied van de gezondheidszorg toebedeeld hebben 

gekregen en dat deze maatregelen een geweldige ondersteuning vormden voor de 

beroepsgroep van medici. Tegelijkertijd betekenden de wetten van 1865 een 

enorme hinderpaal voor de ontwikkeling van nieuwe beroepen op dit gebied. De 

vraag rijst echter of de wetgever dit monopolie van de medici nu werkelijk als 
een onaantastbaar gegeven heeft ingesteld. De jurist Van der Mijn acht een 

dergelijke stellingname voor betwisting vatbaar: 

De wetgever heeft aan de arts weliswaar een algemene bevoegdheid tot uitoefening van de 
geneesl..'llnst in volle omvang toegekend - zonder daarmee uit te spreken dat hij op het gehele 
gebied bekwaam is - maar niet een volstrekt exclusieve bevoegdheid voor alle eeuwigheid.58 

Zijns inziens zouden noch het systeem van de wet uit 1865, noch de inhoud van 

de parlementaire stukken betreffende de totstandkoming van deze wet, de 

conclusie rechtvaardigen, dat de wetgever op voorhand en op principiële gronden 

de deur heeft willen dichthouden voor andere deskundige beroepsbeoefenaren, die 

in de toekomst zouden kunnen aankloppen. 

Toch bleek dat met de geneeskundige wetten van Thorbecke de 'koek' op het 

gebied van de gezondheidszorg voor lange tijd verdeeld bleef onder de toen 

bestaande beroepen. Aan de ene kant kan men opperen dat deze regeling net iets 

te vroeg kwam voor de medische gymnastiek. Dit nieuwe deel van het arbeids

veld kende nog geen traditie in ons land, de ontwikkeling van vaste handelings

structuren rond probleemoplossingen en activiteiten op dit gebied was pas net 
gaande, de plaats ervan binnen de geneeskunde en/of de gymnastiek was nog niet 

uitgekristalliseerd, enz. Kortom, de medische gymnastiek stond in ons land nog 

in de kinderschoenen en was te onvolwassen om als zelfstandig deel van het 

arbeidsveld te delen in de regelingen van 1865. 59 

Aan de andere kant kan men opmerken dat de medische gymnastiek in de 

jaren zestig door medici helemaal niet gezien werd als een deel van het arbeids

veld dat los staat van de geneeskunde. Dit kwam al enigzins naar voren in de 

diverse publikaties van hygiënisten en andere medici in de jaren veertig en 
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vijftig. Ook is het mogelijk dat men de medische gymnastiek niet wilde zien als 
een van de reguliere geneeskunst afgescheiden deel van het arbeidsveld. Dit in 

verband met de achterliggende gedachten bij de geneeskundige wetten: eenheid 

van stand en een monopoliepositie voor de medicus, die de kwakzalverij moest 

uitbannen. 00 

3.1.2 Heilgymnastiek te Rotterdam begin jaren zestig 

Terwijl de genoemde wetten van 1863 en 1865 werden voorbereid en totstand

kwamen, hielden zich reeds diverse niet-medici bezig met de medische gymnas
tiek. Eerder wezen we al op de activiteiten op dit gebied van R.G. Rijkens in 
Groningen, C. Euler in Utrecht en Haarlem en C.A.J. de Gruijter in Deventer. 

Tevens zijn we uitgebreid ingegaan op enige aspecten rond het functioneren van 
de MNA-gymnastiekschool op de Westermarkt te Amsterdam, waarbij de 

activiteiten van J.G. Mezger, M.A. van der Est, J.A. van Monsjou, J. Pieters en 
J.S.G. Disse aan de orde kwamen. Begin jaren zestig waren er ook te Rotterdam 

twee niet-medici actief op dit gebied: de heren E. Bullerdieck en J.G. Milo Jr. 
(1840-1921). Om een indruk te krijgen van de praktijkvoering van deze roge

naamde heilgymnasten, zal uitgebreid aandacht worden besteed aan een verslag 

van de eerste en een aantal artikelen van de laatste. 

E. Bullerdieck, oud-élève van het CG/ te Stockholm

Begin jaren zestig kwam Eduard Bullerdieck met zijn zuster naar ons land en 

opende te Rotterdam een inrichting voor geneeskundige gymnastiek. 61 De 
inrichting bestond uit twee hoge zalen en een garderobe en bevond zich op de 
eerste verdieping van een zijgebouw van een hotel aan de Boompjes.62 Op 15 
november 1861 begon hij zijn werkzaamheden en een jaar later verscheen 
daarover een verslag. 63 

Dat hij de inrichting niet op eigen kracht van de grond heeft gekregen blijkt 

uit het voorwoord van dit verslag, waarin hij openlijk die mannen huldigt, welke 
hem met raad en daad terzijde hebben gestaan bij het leggen van de eerste 
grondslag van de inrichting. Zij worden aangeduid als 'invloed hebbend' en als 
'vrienden en begunstigers'. 64 

Over de persoon Bullerdieck komen we weinig te weten uit het verslag. Het 

enige dat wordt vermeld is dat hij een oud-leerling is van het CGI te Stockholm. 

Voorts zou men uit het feit dat hij geen gebruik maakt van een academische titel 
kunnen opmaken, dat hij waarschijnlijk geen academische opleiding heeft 
genoten. Zijn naam doet vermoeden dat hij van Noord-Duitse (misschien Zweed
se) afkomst is. 
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Het zo'n 70 bladzijden tellend verslag kan onderverdeeld worden in een algemeen 

theoretisch gedeelte en een overzicht van de werkzaamheden van Bullerdieck. In 

het theoretisch gedeelte wordt de aandacht gevestigd op de achtergronden, de 

opbouw, de toepassing en de verspreiding van Lings gymnastieksysteem. Daarbij 

gaat Bullerdieck uitgebreid in op de werking en indicatiegebieden van de genees

kundige gymnastiek en wijst hij op het belang van een juist toegepaste pedagogi

sche gymnastiek als vormingsmiddel. 

De behandeling met geneeskundige gymnastiek kent volgens hem een drietal 

indicaties: 'de opwekking, de afleiding en de sterking.' Zij kan met meer of 

minder voordeel aangewend worden bij de meeste chronische ziektetoestanden, al 

dan niet in combinatie met geneesmiddelen en/of een koudwaterkuur. Curatief 

zou de geneeskundige gymnastiek werken bij ziektetoestanden als: 'zenuwzwakte, 

algemene zwakte, paralysis, St. Vitisdans, schrijfkramp, congesties, menstrua

tielijden, storingen in de bloedsomloop, emphyseem, obstructie, slechte spijsver

tering, rheumatismus, bleekzucht, ruggegraatsverkrommingen en andere deformi

teiten.' Bij sommige deformiteiten zou men eventueel naast de geneeskundige 

gymnastiek nog 'rationele orthopedische methoden' kunnen dan wel moeten 

toepassen. Preventief zou de geneeskundige gymnastiek meer vermogen dan vele 

andere methoden bij 'longtering, scrophulose, jicht, scoliose, krankzinnigheid, 

enz.'. Palliatief kan de geneeskundige gymnastiek volgens Bullerdieck aangewend 

worden bij 'hartziekten en zinkende lichaamskrachten' en voor 'het verwijderen 

van de ouderdomszwakte'. Het is volgens Bullerdieck van belang dat een 

geneeskundige-gymnastiekbehandeling gepaard gaat met een 'streng diaetetische 

levenswijze'. Dit zou neerkomen op een vermijding van schadelijke invloeden, 

een ruim gebruik van de frisse lucht, enz. 

Het tweede gedeelte kan gezien worden als het eigenlijke verslag van de werk

zaamheden in de inrichting. Aangezien dit het enige mij bekende verslag is dat 

een meer gedetaileerd inzicht verschaft in de praktijkvoering van een niet-medicus 

op het gebied van de medische gymnastiek, zal ik hieraan uitgebreid aandacht 

besteden. Aan de orde komen het aantal en het 'soort' patiënten dat door 

Bullerdieck is behandeld, de wijze waarop hij de medische gymnastiek toepastte 

en de relatie die hij onderhield met de medici aldaar. 

In de periode van november 1861 tot november 1862 heeft Bullerdieck in totaal 

66 patiënten behandeld, waarvan 33 van het vrouwelijke en 33 van het mannelij

ke geslacht. Van deze patiënten 'leed' de helft aan chronische ziekten en de helft 

aan lichamelijke misvormingen. Onder chronische ziekten blijken te worden 
verstaan: 'rheumatiek, sterke congestieën naar het hoofd, chronische hoofdpijn, 

chlorose, scrophulose, tuberculose, bloedarmoede en bijverschijnselen.' Van de 

33 patiënten met aandoeningen die onder lichaarnsmisvormingen zijn gerang

schikt, zijn er 30 met (aanleg tot) ruggegraatsverkommingen. Hiervan hadden 26 

mensen een (aanleg tot) scoliose. In tabel 3.1 is de verdeling van aandoeningen 

over de verschillende leeftijdsgroepen van de patiëntenpopulatie gegeven. 
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TABEL 3.1 

MISVORM. 

CHRON.ZKT. 

TOTAAL 

BEHANDELDE AANDOENINGEN PER LEEFfUDSGROEP EN GESLACHT 

IN PRAKTUK BULLERDIECK 15 NOV. 1861 - 15 NOV. 1862 

< 10 jaar 10-20 jaar > 20 jaar TOTAAL 

9 c! 9 et 9 c! 9 c! 

4 2 19 3 2 3 25 8 

2 3 3 6 3 16 8 25 

6 5 22 9 5 19 66 

Uit tabel 3.1 blijkt dat de meeste patiënten van Bullerdieck afkomstig zijn uit de 

groep van 10- tot 20-jarigen (47%). Voorts wordt duidelijk dat bij de patiënten 

van het vrouwelijke geslacht met name lichamelijke misvorming aanleiding was 

voor behandeling (76%). De meeste van deze patiënten komen uit de groep 10-

tot 20-jarigen (76 % ). Bij de patiënten van het mannelijk geslacht blijken de 

chronische ziekten de voornaamste indicatie te zijn voor behandeling (76%). 
Deze groep bestaat voor meer dan de helft uit personen van 20 jaar en ouder 

(64%). 

De geneeskundig-gymnastische behandeling had dagelijks plaats gedurende het 
gehele jaar, uitgezonderd zon- en feestdagen. Mannen werden 's-ochtends 
behandeld van zeven tot negen uur en vrouwen van elf uur tot half twee. De 

behandeling geschiedde in daartoe ingerichte 'kuurzalen'. Slechts bij uitzondering 

werd een behandeling thuis bij een patiënt uitgevoerd; bijvoorbeeld in het geval 

van een oudere patiënt die de kuurzaal niet meer kon bereiken. Deze gymnasti

seerde dan thuis onder begeleiding van een assistent. Voordeel van een behande
ling in de kuurzaal zou zijn dat men verplicht werd een wandeling te maken en 
zo de frisse lucht kon/moest 'genieten'. Tevens werd het onderlinge contact met 

andere 'patiënten' dikwijls als zeer bevordelijk ervaren voor het slagen van de 

kuur.65 1n de kuurzalen bevonden zich de volgende toestellen: 'een half dozijn 

hogere en lagere plinten; een toestel met een verzetbare dwarsbalk; een machine, 
die twee sportmasten, twee touwen, een hefplank, een borstspannings- en een 
verzetbaar spangestel in zich verenigt; een stellaadje bevattende een sportrnast, 
een ladder en een hefplank; en nog enige apparaten uitsluitend voor de genees
kundige gymnastiek bestemd.' 

De algemene beschrijvingen over de geneeskundige gymnastiek en de concrete 

voorbeelden in het verslag laten er geen twijfel over bestaan dat de uitvoering 
van de behandeling voornamelijk in handen was van de gymnast Bullerdieck zelf, 
al of niet geassisteerd door assistenten. Volgens het verslag stelde hij bij een 
patiënt zelf de diagnose en indicaties voor behandeling vast. Ook de 'behandel
recepten' werden door hem zelf samengesteld en gewijzigd. Bij het vaststellen 
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van de diagnose stelde Bullerdieck de medewerking van de verwijzend geneesheer 

evenwel op prijs: 

Bij de aanmelding van patiënten voor geneeskundig-gymnastische behandeling, is het voor het 

hoofd der inrigting zeker steeds aangenaam, van hunne gewone geneesheeren inlichting te 

ontvangen over hunnen ziektetoestand. De chronische ziekten zijn dikwijls van zoo gecompliceer

den aard, en de patiënt zelf is in den regel zoo zelden in staat, over haar ontstaan en haren 

voortgang het noodige mede te deelen, dat het hem hoogst moeielijk is, op de uitkomsten van een 

bij den patiënt ingesteld onderzoek, en door verdere--<liagnostische hulpmiddelen, dadelijk eene 

zekere diagnose te bouwen. Al nadat de diagnose uitvalt, zijn ook de indicatiën verschillend; de 

gymnast bepaalt zich dan tot die middelen welke aan deze indicatiën beantwoorden, en stelt die 

onder het voorkomen van bewegingsvormen tot een recept te zamen. Een zoodanig recept bevat 

gewoonlijk acht tot twaalf bewegingen, ten deele van passieven, gedupliceerden en actieven 

aard.66

Geheel in de lijn van het voorgaande ligt de omschrijving die Bullerdieck hier en 

daar van zichzelf geeft als behandelaar. Een voorbeeld: 'de patiënt, die de 

kuursaal dagelijks bezoekt, ontvangt de bewegingen van een mannelijke of 

vrouwelijke assistent of van de gymnastische arts'(sic!). Ook elders komen we 

zinssneden tegen, waarin Bullerdieck zichzelf als een arts omschrijft. 67 Daar

assistentie bij de behandeling onmisbaar werd geacht, werd Bullerdieck door zijn 

zuster geholpen. Hij zou op dat moment echter ook bezig zijn met het onderwij

zen en vormen van mannelijke en vrouwelijke assistenten. 

De behandelingsduur varieerde van één tot anderhalf uur. De behandelrecepten 

werden om de zes tot acht weken gewisseld, deels vanwege aanpassing aan een 

eventueel opgetreden nieuwe toestand van de patiënt, deels omdat de gewoonte de 

werking van de bewegingen zou verzwakken. De totale behandelduur varieerde 

met de aard en de graad van de aandoening van de patiënt en de omstandigheden 

waarin deze verkeerde. Over het algemeen nam een behandeling toch wel 

minimaal enige maanden in beslag. Een dergelijke lange en arbeidsintensieve 

behandeling zal niet goedkoop zijn geweest. Dit lijkt Bullerdieck ook impliciet 

aan te geven, waar hij in zijn verslag wijst op de mogelijkheid dat 'ook' minder

bedeelden gebruik kunnen maken van een geneeskundige gymnastiek-behandeling. 

In de periode van november 1861 tot november 1862 hebben 28 medici - 4 

heelmeesters en 24 gegradueerden - aan hun patiënten onderwerping aan de kuur 

van Bullerdieck aanbevolen, dan wel toegestaan. Van 15 medici kreeg Bullerdieck 

meer dan één patiënt doorverwezen. Onder deze medici bevinden zich verschil

lende lectoren van de klinische school te Rotterdam, zoals de militair-geneeskun

dige dr. M. Polano (1813-1878) (tevens eerste heelmeester stedelijk ziekenhuis 

Rotterdam), dr. G.Ph.F. Groshans (1814-1874) en dr. J.B. Molewater (1813-

1864) (tevens geneesheer-directeur stedelijk ziekenhuis Rotterdam). Alledrie zijn 

ook landelijk prominente medici. Molewater was bijvoorbeeld één van de 

oprichters der NMG en Polano stond bekend als een excellent chirurg, die later 

tot hoogleraar heelkunde te Leiden benoemd zou worden. r,s Bullerdieck lijkt op 

grond van het bovenstaande niet te mogen klagen over de samenwerking met 
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medici. Toch geeft hij in het verslag te kennen dat hij niet tevreden is over de 

aandacht die er in de medische wereld geschonken wordt aan de medische 

gymnastiek. In het voorwoord van zijn verslag maakt hij bijvoorbeeld gewag van 

een door hem gehouden lezing voor genees- en heelkundigen in het stedelijk 
ziekenhuis van Rotterdam, waarvan het doel slechts 'zeer betrekkelijk' zou zijn 
bereikt. Bullerdieck wilde de aard van Lings gymnastiek en de werking van de 

inrichting in bredere kring bekend maken, deze toelichten en zo de vooroordelen 

hiertegen wegnemen. In dat kader zou hij ook het verslag hebben uitgebracht. De 

inrichting zou echter nog te jong en de werking ervan nog te beperkt zijn om nu 

al een goed beeld te geven van wat zo'n inrichting vermag. Zijns inziens is 

hiervoor 'tijd en deelneming' nodig. Een 'levendige en dadelijke belangstelling 

van de zijde van de artsen en het publiek' (let op de volgorde!) kan ertoe leiden 

dat onafhankelijk van uitwendige omstandigheden de inrichting zich kan ontwik

kelen tot wat zij zou moeten zijn, namelijk 'een kweekplaats voor rationele 

gymnastiek'. 

Bullerdieck achtte wetenschappelijke onderbouwing een conditio sine qua non 
voor de verdere ontwikkeling van de gymnastiek. Hij haalt in dit verband in zijn 
verslag een gedeelte aan van het voorwoord van Lings werk Gymnastikens 

almäm,a grunder dat we in het eerste hoofdstuk al hebben gegeven. Hierin wordt 

gewezen op het gevaar dat de ontwaakte ijver voor de gymnastiek snel zal 

verdwijnen, wanneer niet de artsen en de gymnasten haar wetenschappelijk 
aankweken. Beide groepen zouden weliswaar veel schrijven over de gymnastiek, 

maar tevens elkaar niet verstaan: 'de eerste ontbreekt het aan kennis van de 

bewegingsleer en de tweede aan zin voor wetenschappelijke navorsingen'. Ling 

en de zijnen hebben volgens Bullerdieck de medische gymnastiek verheven tot 

'het standpunt ener wetenschap·. De medische gymnastiek heeft en zoekt zijns 

inziens zoals elke andere rationele geneeskunst haar grond in de physiologie, 
pathologie en therapie. Evenmin als een zuivere medicamenteuze geneeskunst dit 

vermag, kan ook de medische gymnastiek -die uitsluitend berust op de toepassing 

van mechanische middelen - het gehele gebied van alle ziekten omvatten, aldus 
Bullerdieck. Ofschoon de medische gymnastiek in principe dus niet onderdoet 

voor andere geneesmethoden, heeft zij zijns inziens nog niet die plaats gekregen 

die haar toekomt: 

Als zoodanig moest zij nu reeds bij de algemeene therapie zijn ingelijfd en een tak daarvan 

uitmaken. De hoogepriesters der geneeskundige wetenschappen hebben hel evenwel 101 heden toe 

niet over zich kunnen verkrijgen, aan de gymnastiek de poorten hunner gepriviligeerde tempelen 

te openen. Eerst dan, als haar na korter of langer tijd leerstoelen aangewezen worden, zal zij naar 

behooren wetenschappelijk behandeld en algemeen beoefend worden.69 

Met name de behandeling van diverse lichamelijke deformiteiten met geneeskun
dige gymnastiek, al dan niet gecombineerd met een 'rationele orthopedische 
methode', zou de laatste tijd meer in de aandacht staan. Bullerdieck geeft aan het 
te betreuren dat het opsporen en het vaststellen van de gronden van deze genees

kunst over het algemeen nog overgelaten wordt aan de praktische artsen of 
gymnasten. Elke arts moet op dit gebied nog zijn eigen theorie en praktijk 
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vormen en zal daarbij stuiten op veel moeilijkheden, die slechts met veel inzet en 
doorzettingsvermogen beheersbaar worden, aldus Bullerdieck. Hij bepleit dan ook 
dat 'de mannen der wetenschap' zich met deze materie gaan bemoeien. 

Naast de geneeskundige gymnastiek paste Bullerdieck ook de pedagogische 
gymnastiek toe. Het plan bestond om per jaar drie cursussen van drie maanden te 
houden in de periode l oktober tot l juli, zowel voor jongens als voor meisjes. 
Op l april 1861 en op I oktober 1861 startte hij dergelijke cursussen. In het 
geheel namen hieraan 8 jongens en 26 meisjes deel. Voor een cursus voor 
volwassenen ontbrak het aan animo. Voor meisjes waren de cursustijden twee
maal in de week van zes tot zeven uur 's-avonds of van twee tot drie uur 's
middags. Jongens hadden eveneens twee maal per week cursus en wel van zes tot 
zeven uur 's-avonds. Hij maakte bij zijn lessen gebruik van vrije oefeningen en 
in een later stadium van de cursus van toestellen, waaraan of waarmee men de 
oefeningen uitvoerde. Bij een voldoend aantal leerlingen zou er een klasse
indeling moeten volgen waarbij zoveel mogelijk kinderen bij elkaar geplaatst 
worden die qua leeftijd, lichamelijke gesteldheid, vaardigheid, enz. bij elkaar 
pasten. Hij wilde echter blijven trachten ook speciale aandacht te besteden aan de 
verschillende individuen: 'individualiserende praxis' is immers het hoogste 
streven in de Zweedse gymnastiek. 

Naast de cursussen in zijn eigen inrichting gaf Bullerdieck nog pedagogische 
gymnastiek aan de meisjes van een gereformeerd weeshuis te Rotterdam. Buller
dieck is gevraagd de leiding daarvan op zich te nemen door de medicus dr. P.J. 
Nortier ( 1818-189 l) - zoon van de lector verloskunde aan de klinische school te 
Rotterdam A. Nortier ( 1791-1845) - en de bestuurders van het weeshuis. 

Bullerdiecks inrichting heeft slechts een kort leven gekend. Ongeveer een jaar na 
de oprichting zou deze zijn gesloten. Omtrent de oorzaak of oorzaken hiervan 
zijn geen eenduidige uitspraken gedaan.10 Ongeacht welke verklaring juist is, het 
vertrek van Bullerdieck betekende niet dat Rotterdam verstoken bleef van toepas
sing van de medische gymnastiek. Nog ten tijde van het bestaan van de inrichting 
van Bullerdieck begaf een gymnastiekonderwijzer zich op dit gebied: J.G. Milo 
Jr. Hij zou ongeveer vijftig jaar later worden betiteld als de 'nestor der heilgym
nasten'. 71 Milo heeft als leerling en assistent van Bullerdieck in diens inrichting 
gewerkt.n 

J. G. Milo Jr., nestor der Nederlandse heilgymnasten 

De medicus dr. J.M. Baart de la Faille (1867-1952) schrijft in 1899 over J.G. 
Milo Jr. dat hij en J.G. Mezger 'de eersten met een akte L.O.' zijn geweest, 'die 
met succes de geneeskundige gymnastiek en massage uitoefenden en door hun 
optreden in Nederland er meer bekendheid aan hebben gegeven'. 73 Over het 
leven en werken van Milo is in vergelijking met Mezger aanzienlijk minder gepu
bliceerd. 74 De meeste informatie hieromtrent is af te leiden uit zijn publikaties. 
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Ajb. 17. Titelpagina van het verslag van Eduard Bullerdieck (?-1867) en een 

advertelllie van J.C. Milo Jr. (1840-1921) uit de Geneeskundige Couraflt van 

1876. 

J.G. Milo Jr. is geboren te Haarlem in 1840. In 1858 verwierf hij de akte van 

bekwaamheid als hulponderwijzer voor het lager onderwijs en een weinig later 

een aantekening op deze akte voor het geven van gymnastiekonderwijs. 75 Milo 

was omstreeks 1860 werkz.aarn als gewoon en als gymnastiekonderwijzer aan het 

in 1853 opgerichte doofstommeninstituut te Rotterdam76
• Hij voelde zich al snel 

zeer aangetrokken tot de 'onbekende Zweedsche of geneeskundige gymnastiek'. 

Zijn nieuwsgierigheid hieromtrent zou worden bevredigd doordat hij kennis 

maakte met twee buitenlanders die op dat moment in Rotterdam verkeerden: E. 

Bullerdieck en dr. C.P. Euler uit Berlijn. De laatste zou zich in 1860 te Rotter· 

dam gevestigd hebben en veel moeite hebben gedaan de geneeskundige gymnas

tiek als geneesmiddel meer bekendheid te geven in Nederland. 77 ln Bullerdiecks 

inrichting zou Milo de praktische toepassing van de heilgymnastiek hebben 

kunnen aanschouwen, toepassen en leren. Milo werd na Bullerdiecks vertrek door 

enige geneeskundigen aangezocht het werk van de Zweed ter hand te nemen 
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'maar dan pasklaar gemaakt voor Nederland'78• Het betreft hier de geneesheer
directeur van het stedelijk ziekenhuis te Rotterdam, J.B. Molewater, dr. G.L. 

Fuhri (1814-1880) en dr. J.B.C. Maury (ca.1824-1887).79 Ook hier komen we

de naam van Molewater weer tegen (samen met Polano al eerder genoemd in 

verband met de activiteiten van Bullerdieck). Hij en Polano b
e

hoorden tot de 

oprichters en het bestuur van het doofstommeninstituut te Rotterdam waar Milo 

werkzaam was. 

Milo begon met de toepassing van de heilgymnastiek vanaf 1862. 80 Daaraan

voorafgaand zou hij echter zijn kennis op dit gebied verruimd hebben door 

studiebezoeken af te leggen bij de heilgymnastische inrichting van dr. M.M. 

Eulenburg, dr. J.S.L. Löwenstein (1804-1868) en dr. Arohnheim te Berlijn, dr. 
Hofrath Ebner te Cannstatt, dr. A. Roth (1829-1910) te Darrnstadt, terwijl hij 
later nog het • etablissement d 'orthomorphie' van dr. N. Dali y ( 1792-1862) heeft 
bezocht in Park-Monceau te Parijs.81 

Milo is volgens Baart de la Faille voor velen hèt voorbeeld geweest waar het de 

uitoefening der heilgymnastiek in Nederland betreft. 81 Na hem zouden andere 

gymnastiekonderwijzers - eerst in de grotere steden en later in andere plaatsen -

begonnen zijn de heilgymnastiek uit te oefenen, voornamelijk bij patiënten met 

een scoliose. Behalve via zijn voorbeeldfunctie, heeft Milo ook letterlijk bijgedra

gen tot een verspreiding van de heilgymnastiek in Nederland. Dit geschiedde op 

twee wijzen: enerzijds door het opleiden van mensen tot zogenaamde adjuncten 

en anderzijds door het publiceren over zijn heilgymnastische praktijken. 
Over het opleiden van 'adjuncten' is geen informatie aangetroffen in de bestu

deerde bronnen. Wel is het een en ander vermeld over de werving van adjuncten 
en over de plaatsen waar zij hebben gewerkt. Ter verkrijging van adjuncten 

adverteerde Milo in gymnastiektijdschriften. In deze advertenties vroeg hij om 

een gymnast (liefst met akte M.O.-gymnastiek) en stelde hij een salaris van 

f 800,- á f 900,- met geregelde verhoging in het vooruitzicht.83 In een artikel 

in de Geneeskundige Courant in 1876 wordt melding gemaakt van het feit dat 

Milo terzijde werd gestaan door een achttal adjuncten. 84 Deze adjuncten vestig

den zich als heilgymnasten in vele plaatsen in Nederland; één van hen was Hk. 

Albers, die we nog meerdere keren zuHen tegenkomen in deze studie. Milo lijkt 

in de tweede helft van de 19de eeuw geassisteerd door adjuncten werkzaam te 
zijn geweest in 's-Gravenhage, Rotterdam, Scheveningen, Breda, Delft, Leeuwar

den, Utrecht, 's-Hertogenbosch, Nijmegen, Arnhem, Dordrecht, Gouda, Haarlem 
en Amsterdam. 85 In een monografie van zijn hand wordt gemeld dat er uit
verschillende delen van het land ook patiënten naar hèm toe kwamen. Hij zou 
deze mensen hebben b

e

handeld terwijl ze verbleven in huizen van 'geschikte 

familiën, welke zich belastten met de verzorging der patiënten'. 

Behalve door het opleiden van deze adjuncten verspreidde Milo de heilgymnastiek 

door erover te publiceren. In de jaren zestig en begin jaren zeventig worden in de 

Nederlandse medische vakbladen nauwelijks oorspronkelijke Nederlandse bijdra

gen aangetroffen over de behandeling van (aanleg tot) lichaamsmisvormingen 
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en/of inwendige aandoeningen met heilgymnastiek.86 Vanaf 1872 valt hierin 

verandering waar te nemen. In dat jaar verschijnt er van zijn hand een bijdrage 
op dit gebied in een medisch tijdschrift. Hiermee was Milo de tweede niet

medicus - de eerste was C.A.J. de Gruijter in 1858 in de Geneeskundige Couram 
- die over dit onderwerp publiceerde in een medisch tijdschrift. In de periode

1873 - 1884 volgden er nog vijf publicaties van Milo: vier in het Nederlandsch

Tijdschrift voor Geneeskunde en één in de Geneeskundige Courant. Aangezien

hiermee weer een tipje wordt opgelicht van de sluier, waarin de praktijk van de

heilgymnastiek in de vorige eeuw nog gehuld is, zal aan deze artikelen wat meer

aandacht worden besteed. Net als door het verslag van Bullerdieck, krijgen we

middels de artikelen van Milo een indruk van de praktijkvoering van een
heilgymnast, de relatie met medici en aard van de cliëntèle van een heilgymnast.

Milo's eerste publikatie in het Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde is 

getiteld "Gymnastiek ter genezing of verbetering van lichaamsmisvormingen en 

andere chronische ziekten". 87 Hij geeft hierin kort aan dat hij zijn werkzaamhe

den tien jaar geleden ( 1862/ 1863) te Rotterdam is begonnen doordat het drietal 

eerdergenoemde doctoren (Molewater, Fuhri en Maury) zijn hulp zou hebben 

ingeroepen. Spoedig daarna zouden meerdere medici patiënten hebben doorverwe

zen, die hij onder medisch toezicht met succes behandelde. De heilgymnastiek 

heeft volgens Milo daarop 'steeds meer veld gewonnen en menig mechanisch 

steunmiddel verdreven'. Veel mensen, zowel geleerden als leken, zijn zijns 

inziens evenwel nog niet goed op de hoogte met deze behandelmethode. Dit wijt 

hij aan het feit dat er geen inrichting voor heilgymnastiek bestaat en de mensen 

aan huis worden behandeld. 
Centraal in dit eerste artikel van Milo staat de behandeling van een rugge

graatsverkromming bij een achtjarig meisje. Op aanraden van de medicus dr. 
G.L. Fuhri zou Milo zijn ontboden bij de vader van het meisje. Volgens het

verslag wenste de vader dat Milo overleg zou plegen met de eerste heelmeester

aan het stedelijk ziekenhuis te Rotterdam, dr. J. van der Hoeven (1834-1900),

vooraleer met de behandeling een aanvang zou worden gemaakt. De laatste

vreesde dat, gezien de ernst van de aandoening, heilgymnastiek waarschijnlijk

niet voldoende zou zijn en adviseerde derhalve tevens het dragen van een corset
als palliatief. Na enig overleg werd besloten om bij wijze van proef alleen een

heilgymnastische behandeling gedurende drie maanden uit te voeren om te zien
tot welk resultaat dit zou leiden. Hierna volgt een verslag van de voortgang van
Milo's behandeling, waarbij ook enige heilgymnastische recepten worden

gegeven. Na drie maanden zou Milo ten huize van de patiënte 'een consult'

hebben gehad met Van der Hoeven en Fuhri, waarbij de eerste zich zeer positief
zou hebben uitgelaten over de resultaten van de heilgymnastische behandeling en

deze gecontinueerd zou willen zien.

Een aantal zaken verdient opmerking in dit eerste artikel van Milo. Ten eerste het 

feit dat hij op aanraden van een geneesheer ontboden zou zijn. Deze uitlating lijkt 
een aanwijzing te zijn voor het feit dat zijn expertise door medici niet alleen werd 
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geaccepteerd (door hem te laten praktiseren), doch ook gewaardeerd (door hem te 
- laten - ontbieden). Voorts kunnen we constateren dat Milo uitspraken en

denkbeelden aanhaalt van Duitse medici als Neumann en Schildbach, ter vergelij
king c.q. staving van zijn eigen ervaringen. Dit kan als 'symptoom' worden
beschouwd van de omstandigheid dat oorspronkelijke Nederlandse bijdragen op
dit gebied nagenoeg ontbraken. Tenslotte is het in het oog springend dat de

behandelingsrecepten in de verschillende stadia van de behandeling door Milo
zelf lijken te worden samengesteld. Uit het artikel blijkt zelfs dat hij de effecten
van de ingestelde behandeling op bepaalde momenten zelf evalueerde en bijstuur
de waar nodig. De indruk wordt aldus gewekt dat hij met betrekking tot deze
activiteiten een grote autonomie bezat. Milo beëindigt zijn eerste artikel alsvolgt:

wordt het mij vergund nog eens over eenigc ruimte in het Geneesk11ndig Tijdsch,ift te mogen 

beschikken, ik zal het dankbaar gebruiken om een enkel woord te wijden aan het verkeerd 

gebruik der corsetten, en het onvoldoende, ja dikwijls verderfelijke der gewone gymnastiek bij 

hoe geringen graad ook, van scoliose of andere defonniteiten, alsmede bij beginnende spierver

lamming. Mocht door deze regels de aandacht van Hecren Geneeskundigen en belangstellenden 

gevestigd worden op de heil-gymnastiek ter genezing of verbetering van lichaamsmisvonningen 

en andere chronische ziekten, ik zou de geringe moeite, aan dit opstel besteed, ruimschoots 

beloond rekenen.88 

Het werd J. G. Milo Jr. nog eens vergund een artikel te plaatsen in het Neder

landsch Tijdschrift voor Geneeskunde en wel in 1873.89 Dit tweede artikel bevat 
drie besprekingen van behandelingen van patiënten aan huis. Met betrekking tot 
zijn werkwijze bij patiënten met een scoliose, een beginnende spierverlamming en 
een pes valgus kunnen we dezelfde kenmerken waarnemen als in het eerste 
artikel: Milo lijkt de patiënten zelfstandig te onderzoeken, de lokatie en de aard 

van de aandoeningen alsmede de behandelingsrecepten in hoge mate zelfstandig te 
bepalen en eveneens de voortgang zelfstandig te controleren. Bij de derde pati

entenbespreking schrijft hij zelfs dat hij de juffrouw in kwestie 'geheel hersteld' 

had verklaard! Kortom, ook hier wordt weer de indruk gewekt dat Milo een grote 

autonomie bezit waar het de heilgyrnnastische behandeling betreft. 

Wat betreft zijn relatie met medici, merkt Milo op dat hij in de drie gevallen 
contact heeft gehad met respectievelijk de heelmeester H. van Vollenhoven 
(1828-1898), die Milo zou hebben aanbevolen aan zijn patiënt, dr. F.W.O. 
Kallenbach (ca. 1832-?), die Milo zou hebben verzocht de behandeling van zijn 

patiënt op zich te nemen, en dr. F.J. Dupont (1830-1891), die Milo in consult 
zou hebben geroepen. Met Van Vollenhoven en Dupont zou hij overleg hebben 
gepleegd over de aard van de aandoening! De erkenning van Milo's expertise op 
dit gebied door medici wordt door deze uitlatingen nog eens onderstreept. 

Voorts is dit tweede artikel van Milo nog interessant omdat er enige aanwij
zingen worden gegeven met betrekkjng tot de 'financiële welgesteldheid' van zijn 
cliëntèle. Zo had de eerste patiënt reeds een - waarschijnlijk kostbare - badkuur 
in Duitsland ondergaan en zowel de eerste als de derde patiënt konden het zich 
veroorloven - waarschijnlijk kostbare - buitenlandse reizen te maken. Ervan 
uitgaande dat het hier niet om zakenreizen ging, zou men kunnen concluderen dat 
deze mensen niet thuis behoefden te blijven teneinde de kost te verdienen en dat 
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er voldoende geld voorhanden was om te reizen. Het feit dat deze mensen ook 

een vaak maandenlange behandeling - waarbij Milo soms assistenten inschakelde -

konden betalen, lijkt eveneens een aanwijzing voor de juistheid van de veronder

stelling dat het bij deze patiënten om welgestelde personen handelde. 90 

Ook in dit artikel ontbreken aanhalingen van publikaties van Nederlandse 

medici. Daarentegen worden uitlatingen van Bullerdieck, de Duitse medici 

Neumann en Euler en de in Bremen werkende Ulrich wel aangehaald. 91 Neder

land lijkt weinig tot niets te bieden te hebben op dit gebied. Een hiermee verband 

houdend feit is, dat Milo in het artikel melding maakt van een (nogmaals?) door 

hem ondernomen reis in 1871 naar 'Cannstatt', waar hij kennis zou hebben 

gemaakt met 'de ervaren heilgymnast' dr. Hofrath Ebner die hem enige nieuwe 

zaken op dit gebied heeft geleerd. 92 De veronderstelling lijkt aannemelijk, dat

een Nederlandse heilgymnast vanwege het gebrek aan voorbeelden - en dus ook 

aan opleiding - op dit gebied in ons land min of meer gedwongen was naar het 

buitenland te gaan om kennis en ervaring op te doen waar het gaat om de 

praktische uitvoering der heilgymnastiek. 

In een noot bij het artikel gaat Milo kort in op het functioneren van de 

inrichting van Ebner te Cannstatt. Hier zouden veel slachtoffers van de Frans

Duitse oorlog behandeld worden met heilgymnastiek en electrotherapie. De staat 

Würtemberg heeft volgens Milo ingezien dat het beter is geld te besteden aan de 

revalidatie van mensen dan ze te ontslaan en voor de rest van hun leven te 

pensioneren. Hij stelt zich de rethorische vraag of men in Nederland daar niet 

van kan leren: 

Zouden ook onze gestichten van liefdadigheid hieraan niet een voorbeeld kunnen nemen. Vaak 

ziet men daar verkromden, verlamden, enz. hun nutteloos leven voortslepen; op gevorderden 

leeftijd moeten zij in het gesticht blijven, kosten jaarlijks een niet geringe som aan voedsel, 

kleeding en geneeslamdige hulp, teiwijl men ze na doelmatige behandeling allicht op den 

gestelden leeftijd zou kunnen ontslaan als nuttige, bruikbare leden der maatschappij.93

Ten aanzien van Milo's vier andere artikelen in medische vaktijdschriften kunnen 

we wat korter zijn. 94 Voor wat betreft Milo's praktijkvoering, de cliëntèle en

de relatie die hij onderhield met medici bevatten de artikelen in principe weinig 

nieuwe inzichten. We zullen de uitlatingen van Milo met betrekking tot de 

genoemde punten kort nalopen. Voor wat betreft de door Milo behandelde 

aandoeningen wordt in de artikelen de behandeling besproken van mensen met: 

'een kyphosis dorsalis95
, een linkszijdig ingevallen borst met linkszijdige scolio

se, een rechtsz.ijdige scoliose ('hoogste onherstelbare graad') met sterke misvor

ming van de thorax en verschillende gevallen van pectus gallinatum met secundai

re gevolgen96
, scoliosis rhachitica97 en een ingevallen ribzijde bij scoliosis 

myopathica habitualis in het derde stadium98 .' Zoals in de eerste twee bijdragen, 

wordt ook in deze artikelen door Milo gemeld dat de door hem vastgestelde 

behandeling in alle gevallen een succes bleek. Wat opvalt is dat de genoemde 

aandoeningen zijn te rangschikken onder de door Bullerdieck onderscheiden 

noemer lichaamsmisvormingen. Een groot deel van Milo's patiënten lijkt voor 

dergelijke aandoeningen behandeld te worden. In een artikel geeft Milo bijvoor-
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beeld aan dat van de 306 patiënten, die hij in de periode september 1875 en 

augustus 1876 heeft behandeld, er maar liefst 141 werden behandeld vanwege een 
scoliose. 99 Interessant is het te wijzen op de omschrijving die Milo in 1876 geeft 

van het verschil tussen heilgymnastiek en orthopedie: 

Men verwissele de heilgymnastiek (ook wel volgens Dr. A.J. Neumann Heilorganik genoemd) 

niet met orthopaedie. Orthopaedie is de kunst om door steun- en bandmiddelen (bandages) 

verschillende misvormingen van het lichaam Ie doen, d.i. Ie laren vergroeien, zij is een palliatief 

middel om den verderen voortgang van eenige afwijking van den normalen bouw te stuiten en 

den groei te leiden. Hare werking is dus zuiver passief. Heilgymnastiek (kinesitherapie) 

daarentegen is de rationc:de methode, om iedere afwijking van den normalen lichaamsbouw, 

welke haren grond vindt in gestoord spierantagonismus, door passieve (fricties, massage), actieve 

en dubbel actieve (concentrische, excentrische) bewegingen te herstellen, dus actief. De oorzaak, 

waardoor het gebrek ontstond, tracht men uit den weg te ruimen, het skelet wordt door zelfwerk

zaamheid van den patiënt zoo mogelijk in den normalen stand teruggebracht, terwijl men tracht 

om door het herstellen van het evenwicht der antagonistische spierwerking, het in den waren 

vorm te behouden. 100 

Milo definiëert de heilgymnastiek hier als een behandelmethode om afwijkingen 
van de bouw van het lichaam op te heffen. Impliciet lijkt hij hiermee de inwendi
ge aandoeningen niet tot het domein der heilgymnastiek te rekenen. Dat dit niet 
het geval is, blijkt uit zijn tweede artikel, waarin hij aangeeft dat hij wel degelijk 
ook 'inwendige aandoeningen' behandeld. 101 Belangrijker is echter op te merken 
dat deze uitlatingen van Milo in 1876 gedaan zijn in een periode, waarin zowel 

in gymnastiekkringen als in medische kringen de problematiek rond de uitoefe

ning van de 'orthopedische gymnastiek' steeds meer ter discussie kwam te staan. 

We komen hierop uitgebreid terug in 3.2. 

Ten aanzien van Milo's cliëntèle kan opgemerkt worden dat ook in deze vier 
artikelen de indruk wordt gewekt dat deze over het algemeen uit de welgestelde 

burgerij afkomstig is. Eénmaal is er zelfs sprake van een behandeling van een 
'freule' .102 Mogelijk dat Milo's bedoeling met de opvoering van juist deze 
patiënten was, hiermee goede sier te maken bij de medici. Aannemelijk is echter 
dat Milo's patiënten voornamelijk afkomstig waren uit de meer gegoede burgerij, 
daar minder-bedeelden zich geen heilgyrnnastische behandeling konden permitte
ren. Nochthans werden ook personen uit de laatste categorie door Milo behan
deld. Dit blijkt bijvoorbeeld uit een bespreking van de behandeling van een 

achtjarig dochtertje van een zeilrnakersknecht.103 Milo geeft aan dat haar beide 
ouders, behalve een slechte constitutie en 'zes zeer min ontwikkelde kinderen met 
rhachitische aanleg', geen geld bezaten en dus minvermogend waren. Blijkbaar is 
er in dit geval een regeling getroffen waardoor het kind toch behandeld kon 
worden. 

Wat de duiding van de relatie met medici in de artikelen betreft, blijkt dat 
Milo een patiënt heeft behandeld met goedkeuring van dr. J.M. Addink 

( ca. 181 1-1877) te 's-Gravenhage. 104 Dr. F. H. G. van lterson uit Gouda zou hem 
een patiënt hebben doorverwezen en ook door dr. M. Denekamp (1845-1921) 

(Sophia-Kinderziekenhuis), Fuhri en Kallenbach te Rotterdam, dr. H. de Zwaan 
(1841-1925) (gemeenteziekenhuis) te 's-Gravenhage, dr. P.M. Mess(!), badarts 

224 



te Scheveningen 105, en dr. S. Posthuma (1838?-1895) te Haarlem zou Milo's 

hulp zijn ingeroepen. 106 Milo maakt ten aanzien van de medicus Van Iterson 

nog melding van het feit dat deze zich bij herhaling overtuigd heeft van de goede 
resultaten door de heilgymnastiek verkregen en dat hij deze geneesmethode vaak 
heeft zien toepassen door Milo. Uit deze gegevens kan men opmaken dat er 
sprake is van een goede (samenwerkings)relatie tussen Milo en - in ieder geval 
deze - medici. Een bevestiging hiervoor lijkt nog eens gegeven door het feit dat 
Milo op 16 november 1883 een 'séance' heeft gehouden voor de medici van 
Haarlem en omstreken, alwaar hij een patiënte ongekleed behandelde. 107 

Ten aanzien van de literatuurverwijzingen in de artikelen van Milo over de 
periode 1874-1884 wordt hetzelfde aangetroffen als in de eerste twee artikelen uit 
1872 en 1873. Het zijn slechts buitenlandse medici en heilgymnasten die Milo 
aanhaalt, zoals de Duitse medici Neumann, Eulenburg, Schildbach en dr. 

Gunzburg, de Amerikaanse medicus dr. H.G. Davis (1807-1896) en de in 
Bremen werkzame Ulrich. Frappant is de kritiek die Milo levert op een uitspraak 
van de in hoofdstuk 2 reeds ter sprake gekomen Duitse medicus J.K. Werner 
over het ontstaan van een kippeborst in diens werk Grwulzüge ei11er wissenschafi

liche Orthopaedie. 108 Frappant, omdat hij het kennelijk niet schuwt in een 
medisch vaktijdschrift van mening te verschillen met een medicus. Dit kan 
opgevat worden als een teken van kracht, van Milo's geloof in eigen kennen en 
kunnen. Later zou hij dit nog een paar keer doen. 109 

In sommige artikelen van Milo wordt uitdrukkelijk de verhevenheid van de 
heilgymnastiek als therapeutisch middel ten opzichte van andere behandelmetho
den verkondigd. Zo veroordeelt hij de gewone c.q. pedagogische gymnastiek, het 
schermen en de orthopedische 'harnachementen' wanneer deze worden toegepast 
bij een aandoening als 'kyphosis dorsalis' . 110 Ook behandeling met behulp van 

een medisch-orthopedisch toestel meent hij te moeten ontraden. 111 Geen enkel 
apparaat kan zijns inziens de geoefende hand en het geoefende oog vervangen! 

Daarnaast trekt Milo te velde tegen het feit dat veel patiëntjes te laat worden 
onderworpen aan een behandeling. In zijn artikel in 1878 geeft Milo aan dat de 
schuld hiervoor bij de ouders gezocht moet worden. Men zou bij het waarnemen 
van een kromme rug bij het kind te vaak denken dat het wel weer recht zal 
groeien. Of men zou zich ten onrechte laten geruststellen door uitspraken van 
deskundigen als: 'van de 100 kinderen zijn er wel 60 á 70 niet geheel recht' of 
'hoe zou men het dan vroeger wel hebben moeten stellen, toen er nog geen 
heilgymnastiek bekend was?' Ook hier veroordeelt Milo het toepassen van 
pedagogische gymnastiek, kamergymnastiek en 'eigen gedachte huismiddeltjes als 
liggen en hangen'. Terwijl men zich hiermee ophoudt, zouden de verkrommingen 

alleen maar erger worden. Volgens hem is heilgymnastiek in alle stadia van 
verkromming van de ruggegraat van veel nut. Om deze uitspraak kracht bij te 
zetten, haalt hij uitgebreid uitlatingen van Ulrich uit Bremen aan. 

Behalve publikaties in medische vaktijdschriften in de jaren zeventig en tachtig is 
van Milo in 1877 ook een ruim honderd pagina's tellend boek verschenen in 
1877 met de titel De Heilgymnastiek en hare toepassing ter voorkoming, genezing 
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e11 beteugeli11g va11 lichaa111s111isvormi11ge11 e11 a11dere chro11ische ziekten. Dit boek 

zou zowel in de gymnastiek- als in de medische vaktijdschriften worden bespro

ken. We komen op deze besprekingen terug in 3.2. Hier volstaan we met enige 

opmerkingen met betrekking tot de hoeveelheid en 'aard' van de door Milo 
behandelde patiënten naar aanleiding van een schema dat voorkomt in dit werk. 

Milo maakt in dit boek gewag van 306 patiënten, die hij gedurende een jaar 
( 1875/1876) zou hebben behandeld. Daarnaast zou hij nog 'patiënten lijdende aan 
acute ziektetoestanden' hebben behandeld. 112 Net als in de praktijk van Buller
dieck blijken de meeste patiënten afkomstig uit de leeftijdcategorie JO tot 20 jaar 
(56 % ). Daarna volgen die uit de categorie tot 10 jaar (29 % ) en die tussen 20 en 
50 jaar (14 % ) , terwij 1 de leeftijdscategorie van boven de 50 jaar het minst 
vertegenwoordigd is in het patiëntenbestand (2 % ). In Bullerdiecks praktijk was 
het aantal vrouwelijke en mannelijke patiënten gelijk; in de praktijk van Milo 

zijn echter meer vrouwen/meisjes (64 % ) dan mannen/jongens (36 % ) behandeld. 
Wanneer we kijken naar de aard van de behandelde aandoeningen dan komen we 

samengevat tot het volgende overzicht: 

- ruggegraatsverkrommingen
- afwijkingen borst, schouderbladen en ledematen
- aandoeningen spierapparaat (atrofie, verlamming)
- zenuw-aandoeningen

- onvoldoende ademhaling
- algemene vervetting

184 patiënten 
70 patiënten 
40 patiënten 
8 patiënten 

2 patiënten 

2 patiënten 

Uit dit overzicht blijkt dat Milo minder dan Bullerdieck patiënten behandelde, die 
lijden aan een 'chronische ziekte·. Deze categorie van patiënten was bij Buller

dieck even groot als de categorie lijdende aan lichaamsmisvorming. 

Aan de hand van de bovenstaande bijdragen van en over de heilgymnasten 

Bullerdieck en Milo hebben we enigzins een beeld kunnen krijgen van twee 
'praktijken' waar de heilgymnastiek werd toegepast. Uit de bestudeerde bronnen 
kan men echter opmaken dat zij niet de enigen waren, die zich onledig hielden 
met de heilgymnastiek. In de volgende paragraaf zullen we aan deze anderen wat 

meer aandacht besteden. 

3.1.3 Heilgymnastiek in de vaktijdschriften 

De aa11we11di11g der heilgymnastiek 

Na de 'pionierstijd' rond het midden van de eeuw, zien we in de vaktijdschriften 
in de tweede helft van de 19de eeuw een toenemend aantal berichten en korte 
artikelen verschijnen, waarin de heilgymnastiek centraal staat. Teneinde een 

226 



indruk te krijgen van wat er in de periode 1860-1889 gepubliceerd is over de 
aanwending van de heilgymnastiek bij verschillende aandoeningen door medici en 
niet-medici, zijn 7 medische tijdschriften en nagenoeg alle landelijk verschijnend� 
vaktijdschriften op het gebied van de lichamelijke opvoeding systematisch 
doorgenomen. 113 

De hoeveelheid publikaties met verwijzingen naar de aanwending van de 
heilgymnastiek bij verschillende aandoeningen, was aanleiding te kiezen voor een 
meer gecondenseerde en gestructureerde presentatie dan in de voorgaande 
hoofdstukken het geval was. Gekozen is voor een grafisch totaaloverzicht van de 
aantallen publikaties (figuur 3.1). 114 

FIGUUR 3.1 AANTAL VERWUZINGEN IN VAKTUDSCHRIFfEN (1860-1889) NAAR
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Alvorens enige beschouwende opmerkingen te maken naar aanleiding van de 

gegevens in figuur 3.1 dient - wellicht ten overvloede - gewezen Ie worden op de 

beperktheid van het overzicht. De in de figuur gepresenteerde gegevens mogen 

zeker niet beschouwd worden als een directe afspiegeling van de intensiteit van 

de uitoefening van de heilgymnastiek in Nederland in de aangegeven periode. 

Tevens dient men zich met betrekking tot de data te bedenken dat het hier 

geen gewogen score betreft. Waar in het ene artikel uitgebreid wordt ingegaan op 

een bepaalde behandeling, wordt in het andere slechts een kleine opmerking in 

die richting gemaakt. Beide bijdragen tellen even zwaar in de figuur. Een artikel 

dat uit meerdere delen bestaat, krijgt eveneens één vermelding. 

Voorts is belangrijk te weten dat in de figuur niet alle artikelen en andere 

bijdragen uit de bestudeerde vaktijdschriften zijn opgenomen, waarin geschreven 

is over de heilgymnastiek. Zo zijn bijvoorbeeld berichten en artikelen, waarin 

slechts verwezen wordt naar een plaats waar de heilgymnastiek wordt uitgeoe

fend, niet in deze figuur terug te vinden. Deze zijn samen met advertenties van 

heilgymnasten opgenomen in tabel 3.2. Ook die bijdragen, waarin de heilgymnas

tiek niet wordt besproken in verband met de behandeling van bepaalde aandoenin

gen, maar waarin uitsluitend de 'domeinproblematiek' rond de heilgymnastiek aan 

de orde komt, komen niet voor in figuur 3.1. Deze laatste categorie bijdragen zal 

evenwel nog uitvoerig aan bod komen in paragraaf 3.2. Met inachtneming van 

deze kanttekeningen zullen nu enige opmerkingen gemaakt worden naar aanlei

ding van het gevondene. 

Het totaal aantal artikelen/referaten, waarin verwezen wordt naar de aanwending 

van heilgymnastiek bij aandoeningen bedraagt 84. Het aantal verwijzingen 

vertoont ongeveer een verdubbeling in elk volgend decennium (#10-26-48). 

Hierbij dient bedacht te worden dat in de jaren zestig geen gymnastiektijdschrif

ten zijn meegenomen in de scoring (deze verschenen toen immers nog niet). 

Ofschoon men kan stellen, dat de heilgymnastiek zich in een toenemende 

belangstelling mag verheugen in de vaktijdschriften, blijft het totale aantal van 84 

bijdragen gering in verhouding tot de vele honderden bijdragen over allerhande 

onderwerpen in de bestudeerde vaktijdschriften in deze decennia. 

Wanneer we kijken naar de verdeling over de medische en de gymnastiekvak
tijdschriften, dan zien we dat het aantal bijdragen met verwijzingen naar de 

aanwending van de heilgymnastiek bij verschillende aandoeningen in de medische 

vaktijdschriften 54 bedraagt. Deze bijdragen zijn afkomstig uit drie tijdschriften, 
te weten de Geneeskundige Courant ( 1860-1889) (#30), het Nederlnndsch 

Tijdschrift voor Geneeskunde ( 1860-1889) (#22) en de Schat der Gezo11dheid 

( 1858-1871) (#2). Het laatste tijdschrift verscheen maar kort en de twee bijdragen 

met betrekking lol de aanwending van heilgymnastiek verschenen beide in de 

jaren zestig. 

Rekenen we de periode 1860-1869 niet mee, dan komt men op een totaal 

aantal van 44 bijdragen in de periode 1870-1889, die alle afkomstig zijn uit twee 

medische tijdschriften: de Ge11eeskundige Couram (#24) en het Nederlnndsch 
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Tijdschrift voor Geneeskunde (#20). In de gymnastiektijdschriften wordt in de 

periode 1870-1889 in een dertigtal bijdragen aandacht gewijd aan de aanwending 

van de heilgymnastiek. In de jaren zeventig zijn alle bijdragen (#5) afkomstig uit 

het blad Volksheil ( 1873-1889). Met het verschijnen van andere tijdschriften op 

het gebied van de lichamelijke opvoeding in de jaren tachtig zien we dat in 

Volksheil nog in één bijdrage iets wordt gemeld over de aanwending van de 

heilgymnastiek. Verder zijn de bedoelde bijdragen in de jaren tachtig verdeeld 

over: De Tumvriend (1881-1888) (#13); het MNGV/TNGV (1883-1889) (#6); en 

Olympia (1886-1889) (#5). 

Bezien we nog eens de verdubbeling van het totaal aantal bijdragen van de 

jaren zeventig naar de jaren tachtig (van 26 naar 48), dan kunnen we stellen dat 

de toename grotendeels is toe te schrijven aan de toename van vermeldingen in de 

gymnastiekvaktijdschriften: in de medische vaktijdschriften zien we een lichte 

toename (van 21 naar 23) terwijl in de gymnastiekvaktijdschriften maar liefst een 

vervijfvoudiging (van 5 naar 25) te zien is. 

In figuur 3.1 is tevens onderscheid gemaakt tussen Nederlandse en buitenlandse 
bijdragen zowel als tussen bijdragen van medici en bijdragen van niet-medi
ci. 115 Het blijkt dat in de periode 1860-1869 in de medische tijdschriften 
voornamelijk aandacht wordt besteed aan buitenlandse ontwikkelingen op het 

gebied van de heilgymnastiek. De enige Nederlandse bijdragen in het eerste 

decennium zijn afkomstig van of handelen over de activiteiten van Dusseau en 

Mezger uit Amsterdam. In beide bijdragen van Dusseau lijkt de uitvoering van de 

heilgymnastiek voornamelijk in handen te zijn geweest van niet-medici, die hij 

omschrijft als 'helpers' of 'gymnasten'. In de bespreking van het werk van 

Mezger komt daarentegen naar voren dat deze de behandelingen uitsluitend zelf 

ter hand nam. 

In de jaren zeventig doet er zich in de medische vaktijdschriften een kleine 

verandering voor in de verhouding van de bijdragen van Nederlandse en buiten

landse medici (van 3:7 in de jaren zestig naar 1:8 in de jaren zeventig). De 

aandacht voor buitenlandse auteurs/ontwikkelingen blijkt ook in deze perioden 

groter dan die voor binnenlandse auteurs/ontwikkelingen. Vermeldenswaard is, 

dat praktisch alle verwijzingen betrekking hebben op de aanwending van slechts 

een deel van de heilgymnastiek, namelijk de massage. Vooral veel aandacht 

wordt besteed aan Franse publikaties over massage. Ten aanzien van de instru
mentele of manuele heilgymnastiek lijkt het met name te gaan om Duitse ontwik

kelingen. 

De enige verwijzing naar de aanwending van de heilgymnastiek op eigen 
bodem in een medisch vaktijdschrift116 heeft betrekking op de activiteiten/uit

spraken van de Utrechtse medicus dr. J.E. van der Meulen (1848-1941). In een 

artikel maakt hij melding van het feit dat een patiënt met synovitis hyperplastica 

granulosa in de chirurgische kliniek is behandeld met fricties, massage en 

passieve bewegingen. Onduidelijk is of Van der Meulen deze behandeling al dan 

niet zelf heeft uitgevoerd. 

Opmerkelijk is dat er in het decennium 1870-1879 in de medische tijdschriften 
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meer artikelen zijn, waarin verwezen wordt naar uitspraken/activiteiten van niet
medici (# 12) dan naar die van medici (#9). In acht van de twaalf artikelen/refera

ten komen uitspraken of activiteiten aan de orde van J.G. Milo Jr., in twee die 

van S. Vestdijk (1828?-1888) uit Haarlem, in twee die van Hk. Albers en in 
één die van C.A.J. de Gruijter uit Deventer, J.P. Goedhart, J. Hellemans en 

Mej. de Zeeuw uit Dordrecht en S. Vestdijk uit Haarlem. Over de achtergrond 

van deze mensen bieden de bestudeerde tijdschriften niet veel informatie. 

Hk. Albers begon als achtste assistent van Milo in november 1874 en behan

delde onder diens leiding patiënten te Rotterdam en Delft. 117 In mei l 877 

vestigde hij zich in Leeuwarden en behandelde daar evenals Milo patiënten aan 

huis vanaf juni van dat jaar. In 1890 zou Albers een eigen inrichting te Leeuwar

den openen. 118 

Vestdijk - grootvader van de beroemde letterkundige - noemt zichzelf een 

geneeskundig gymnast 119 en hij was - in ieder geval - in de jaren zestig tevens 

gymnastiekonderwijzer aan de openbare school en belast met het onderwijs in de 

gymnastiek aan de kwekelingen van de Rijkskweekschool voor onderwijzers te 

Haarlem en aan het geneeskundig gesticht voor krankzinnigen 'Meerenberg' . 1
:0 

Van J.P. Goedhart is bekend dat hij optrad als directeur van een bijzondere 

school voor meer uitgebreid lager onderwijs te Dordrecht. Volgens berichten in 

de Geneeskundige Couram in de jaren zestig en zeventig zou Goedhart in zijn 

school veel aandacht besteden aan de harmonische ontwikkeling van geest en 

lichaam. Hiertoe verbond hij aan zijn school naast een soort badhuis 121 tevens 

een inrichting, waar behalve de pedagogische, ook de heilgymnastiek werd toege

past. 122 De uitvoering van de heilgymnastiek lijkt vooral in handen te zijn 

geweest van de eerste gymnastiek-onderwijzer J. Hellemans en de gymnastiek
onderwijzeres mej. de Zeeuw (voor de meisjes). 

In de gymnastiekvaktijdschriften zien we in de jaren zeventig een drietal 

bijdragen over ontwikkelingen op het gebied van de heilgymnastiek in België. 
Men dient te bedenken dat het enige gymnastiektijdschrift in dit decennium, 

Volksheil, fungeert als 'orgaan van de Noord- en Zuid-Nederlandsche turners' en 

wordt uitgegeven te Antwerpen. De twee 'Nederlandse' bijdragen in Vo/ksheil 

bevatten verwijzingen naar de heilgymnastische activiteiten van C.A.J. de 

Gruijter, gymnastiekleraar aan de h.b.s. te Deventer en de heer F.G. Stumpf, lid 

van de 'Geldersche Gymnastiek-Onderwijzers Vereeniging'. 

In de jaren tachtig is t:r sprake een flinkt: toename van artikden van of over 
buitenlandse autt:urs/ontwikkelingen in beide categorieën tijdschriften. Wat 

betreft Nederlandse auteurs/ontwikkelingen, vallen in de medische vaktijdschrif
ten twee zaken op: ( l) de tüèname van referaten/artikelen waarin gewezen wordt 
op uitspraken/activiteiten van Nederlandse medici (van één in de jaren zeventig 
naar acht in de jaren tachtig); (2) de afname van bijdragen over Nederlandse niet
medici (van twaalf in de jaren zeventig naar twee in de jaren tachtig). De vraag 

rijst waarop deze verschuiving berust. Zouden niet-medici minder zijn gaan 

publiceren over het onderwerp of hebben ze gekozen voor andere informatiedra-
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gers? Hebben de redacties van de medische vaktijdschriften voor een ander 

plaatsingsbeleid gekozen of is men van mening dat in de behoefte aan informatie 
over de heilgymnastiek reeds voorzien wordt door medici? Of spelen nog andere 
factoren een rol? 

Bij de uitspraken/activiteiten van Nederlandse medici gaat het om de heelkun
digen: dr. S.B. Ranneft (1852-1909) uit Groningen; dr. J.Th. Wartmaon (uit 
Arnhem?); dr. W. Renssen (1856-1917) uit Arnhem; dr. C.U.J. Trip; 123 

M.H.J. Ruland; Mezger uit Amsterdam; prof. J.A. Korteweg (1851-1930) uit
Groningen; dr. H.Ph. Baudet; dr. C.B. Tilanus (1856-1942) uit Amsterdam; en
dr. C.L. Wurfbain uit Amsterdam.

Vermeldenswaard is dat in veel van de bijdragen van medici aandacht wordt 
besteed aan de aanwending van de massage, zonder dat duidelijk is wie deze 
massage in de diverse gevallen uitvoerde. Voorts is het opmerkelijk dat het 
meerendeel van de bovengenoemde medici actief was op het gebied van de 
heelkunde (bijna de helft in het bijzonder op dat der orthopedische heelkunde). 

Ranneft was één van de oprichters van het kinderhospitaal te Groningen en 
zou van 1889 tot 1904 de functie vervullen van privaat-docent in de orthopedie 
aan de universiteit te Groningen. 

Evenals Raoneft, was ook Renssen assistent van de befaamde heelkundige dr. 
J.R. Ranke (1849-1887) Ie Groningen. Later vestigde Renssen zich te Arnhem en 
zou hij onder andere banden aanknopen met het in 1889 opgerichte Genootschap 
ter beoefening van de Heilgymnastiek in Nederland. Zowel Ranneft als Renssen 
werden lid van dit genootschap korte tijd na de oprichting. 

Korteweg heeft te Leiden als assistent-heelkundige gewerkt onder de hoogle
raar M. Polano. Na een periode van ongeveer acht jaar verbonden te zijn geweest 
aan het 'Nederlandsch Israëlitisch Ziekenhuis' te Amsterdam (1879-1887), werd 
hij per 1887 benoemd tot hoogleraar heelkunde te Groningen (als opvolger van 
Ranke). In 1889 werd Korteweg benoemd tot hoogleraar heelkunde te Amster
dam. Ook Korteweg zullen we in deze studie nog tegenkomen in verband met het 
eerder genoemde genootschap. 

Tilanus heeft als assistent gewerkt in de 'orthopedische afdeling' van het 
Binnengasthuis te Amsterdam, waar hij tevens als privaat-docent in de orthopedie 
werkzaam was. 

Het patroon lijkt te suggereren dat er sprake is van een opkomst van de orthope
die in de geneeskunde vanaf de jaren zeventig. Dit kan men ook afleiden uit het 
feit dat er in dit decennium veel - met name vertalingen en referaten van buiten
landse - bijdragen voorkomen, waarin behandelingen worden beschreven van 
aandoeningen van het bewegingsapparaat met uitsluitend allerlei 'toestellen' . 124 

Deze artikelen zijn echter niet meegenomen in de gegevens in figuur 3.1. 

De twee bijdragen met verwijzingen naar uitspraken/activiteiten van niet-medici 
in de medische vaktijdschriften in dit decennium hebben betrekking op J.G. Milo 
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Jr. en J. Schoondermark Jr. te Amsterdam. Aan Milo hebben we reeds aandacht 

besteed. Ten aanzien van J. Schoondermark Jr. kan opgemerkt worden dat in de 

jaren tachtig enige boeken op het gebied van de heilgymnastiek van zijn hand zijn 

verschenen. 125 Hij heeft zich echter niet alleen onledig gehouden met de heil

gymnastiek, maar ook met tandheelkunde. Volgens een advertentie in de Genees

kundige Courant in 1886 was tevens directeur van 'Schoondermark's Tandheel

kundige Inrichting' aan de Stadhouderskade te Amsterdam. 126 Hier zou hij te 

consulteren zijn voor 'massage-therapie'. 

Binnen de artikelen in de gymnastiektijdschriften in de jaren tachtig blijft het 
grote aandeel van de artikelen van of over buitenlandse auteurs/ontwikkelingen 

overduidelijk: in 13 bijdragen wordt verwezen naar uitspraken/activiteiten van 

buitenlandse medici; in 8 naar uitspraken/activiteiten van Nederlandse niet
medici; en in 4 naar uitspraken/activiteiten van Nederlandse medici. 

In de laatste categorie behoren de bijdragen van/over de hygiënist dr. S.S. 

Coronel en Mezger. Bij de verwijzingen naar uitspraken/activiteiten van Neder

landse niet-medici gaat het om S. Vestdijk uit Amsterdam, J. Hellemans uit 

Rotterdam, A.A. Sprenger uit Haarlem, A.L. Clemens (gymnastiekleraar aan de 

Twentsche Industrie- en Handelschool) uit Enschedé, G.J. Mullers Jr. (gymnas

tiekleraar) uit Deventer, Hk. Albers uit Leeuwarden, J.J. de Ruijter Jr. uit 

Dordrecht en W.F.H. Hijmans (gymnastiekleraar aan het gymnasium en verschil
lende andere scholen) uit ·s-Gravenhage). 

De toegenomen aandacht voor de aanwending van de heilgymnastiek komt 

natuurlijk gedeeltelijk voort uit de vermeerdering van het aantal gymnastiektijd

schriften in dit decennium. Toch kan men zich niet aan de indruk onttrekken dat 
dit deel van het Nederlandse arbeidsveld gedurende de tweede helft van de 19de 

eeuw sterk in de belangstelling is komen te staan bij vakleerkrachten in de 

gymnastiek. Verdere aanwijzingen hiervoor zullen in de volgende paragraaf nog 

aan de orde komen. 

Beoefenaren der heilgymnastiek 1860 - 1889 

Tot nu toe zijn vele namen genoemd van personen, die zich in theorie dan wel in 

praktijk bezighielden met de aanwending van de heilgymnastiek in de tweede 
helft van de 19de eeuw. Wanneer we deze gegevens samenvoegen met die uit alle 

advertenties, berichten, referaten en artikelen in de vaktijdschriften op het gebied 

van de geneeskunst en de lichamelijke opvoeding, waarin melding wordt gemaakt 
van de toepassing van de heilgymnastiek in een bepaalde plaats/inrichting en/of 
door een bepaald persoon, dan krijgen we een indruk van de aanwezige 'heilgym

nastische activiteit' in Nederland in de onderhavige periode. In tabel 3.2 zijn 
deze gegevens verwerkt. 127 
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TABEL 3.2 

PLAATS 

Amsterdam 

Dordrecht 
Haarlem 

PLAATS 

Amsterdam 

Arnhem 

Delft 
Deventer 
Dordrecht 
Den Bosch 
Den Haag 
Gouda 
Haarlem 
Harlingen 
Leeuwarden 

Rotterdam 
Scheveningen 
Utrecht 

Plaats 
onbekend 

TOEPASSING DER HEILGYMNASTIEK: VERWUZINGEN IN MEDISCHE 

EN GYMNASTIEK-VAKTUDSCHRIFTEN NAAR PLAATSEN EN PERSO

NEN (1860-1889) 

PERIODE 1860 - 1869 

NAAM LABEL NOOT 

1 J .L. Dusseau ( + gymnasten) NM/M 
128 

2 J.G. Mezger M 
129 

3 (Hellemans, De Zeeuw, Goedhart) NM 
130 

4 D. Lubach, J.G. Waardenburg,
P. van Reysen, Ph.S. Frank M 

131 

PERIODE 1870 - 1879 

NAAM LABEL NOOT 

5 M.A. van der Est NM 132 

6 M .A. van der Est ( + J. Pieters?) NM 133 

7 J .F.B.A. op ·1 Einde NM 134 

8 S. Vestdijk NM 135 

9 F.C. Grote, H.A. Woelders, 
J.E. Luber, P.J.A. ten Doesschate NM/M 136 

10 J .S.G. Disse, J. Jacobs NMIM 
137 

Il J.G. Milo Jr. NM/M 138 

12 J.G. Milo Jr. NM/M 139 

13 C.A.J. de Gruijter NM 140 

14 J .P. Goedhart, J. Hellemans, Mej. de Zeeuw NM 141 

15 J.G. Milo Jr. NM/M 142 

16 J.G. Milo Jr.(+ E. de Vries) NM/M 143 

17 J.G. Milo Jr. NM/M 144 

18 S. Vestdijk NM 145 

19 J.J. van der Est. J.M. Huizinga NM/M 146 

20 T. Hofstra, R. Lammerts v. Bueren NM/M 147 

21 Hk. Albers NM 148 

22 J .G. Milo Jr. NM/M 149 

23 J.G. Milo Jr. NM/M 150 

24 l.E. van der Meulen M 151 

25 F.G. Stumpf NM 152 
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PERIODE 1880-1889 

PLAATS NAAM LABEL NOOT 

Amsterdam 26 W.C. Hagens NM 
153 

27 S. Vestdijk NM 
154 

28 F.C. Grote NM/M 
155 

29 J. Schoondennark Jr. NM• 
156 

30 J.G. Milo Jr.(+ Van Nieuwenhuyse) NM/M 157 

31 C.B. Tilanus (lurngebouw Marnixslraat) NM/M 
158 

32 R. Ier Cock M 
159 

33 C.B. Tilanus (kliniek) M 
1<50 

34 C. L. Wurfbain (kliniek) M 
161 

35 J .A. Korteweg (kliniek) M 
162 

36 J.G. Mezger M 
163 

37 M. A. van der Est ( + J. Pieters?) NM 
164 

38 Inrichting Regulierdwarsstr. 92 ? 165 

39 S.H. Stokvis NM 
166 

40 C.M. Schootman NM 
167 

41 W.C.J.H. Plooster van der Roest NM 
168 

Arnhem 42 J. Th. Wartmann M 169 

43 W. Rensscn M 
1 JO 

44 E. Minkman NM 
171 

Den Haag 45 J.H. ReijsJr. NM 
172 

46 G .C. Baerends NM 
173 

47 W.F.H. Hijmans NM 
174 

Deventer 48 G.J. Mullers Jr. NM 
175 

Dordrecht 49 Joh. Tuinenburg NM 
176 

50 J .J. de Ruijter Jr. NM 
177 

Enschedé 51 A. L. Clemens NM 
178 

Groningen 52 C.U.J. Trip M 179 

Haarlem 53 A. A. Sprenger NM 
180 

54 J.G. Milo Jr. NM/M 
181 

Kampen 55 F.F. Milatz NM 
182 

Leeuwarden 56 Hk. Albers NM 183 

Leiden 57 C. A. Bader NM 
184 

Roermond 58 H. van der Maas NM 
185 

Rotterdam 59 J.G. MiloJr. (+ H.l. Burgmans) NM/M 
186 

60 J. Hellemans NM 
187 

61 F. E. Hamecher NM• 
188 

Scheveningen 62 J.G. Milo Jr. ( + E. de Vries), P.M. Mess, J.

Coert, L. van der Hoeven, J .J. Pigeaud NM/M 
189 

Utrecht 63 H. van Kreel NM 190 

Winschoten 64 H. Edelman NM 
191 

Zwolle 65 C.H. von Stein NM 
192 

Plaats 66 M.H.J. Ruland M 
193 

onbekend 67 H. Ph. Baudet M 
194 

M Medicus 

NM Niet-medicus, gymnastickvaklèerkrachl 
NM• Niet-medicus, geen gymnastickvakleerkracht 

NM/M Combinatie 
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Ook ten aanzien van deze tabel dient men zich te realiseren dat het aantal 

verwijzingen in de eerste periode ( 1860-1869) uitsluitend afkomstig is uit de 

medische vaktijdschriften, daar gymnastiekvaktijdschriften pas vanaf de jaren 

zeventig verschenen. 

Voorts dient bedacht te worden dat het hier gaat om momentopnamen. Ten 
aanzien van de collfinuneit van een praktijkvoering door een bepaald persoon 

worden geen uitspraken gedaan. Ook geven de data in deze tabel hooguit een zeer 

grove indicatie van de spreiding van heilgymnastische activiteiten over Neder

land. 

Een en ander is terug te voeren op de bronnen waaruit geput is. Niet iedereen 
zal hebben willen adverteren, niet elke redactie zal alle advertenties hebben 

opgenomen of aandacht hebben willen besteden aan dergelijke activiteiten. 

Onderzoek in plaatselijke, regionale en landelijke dag-, week- en maandbladen uit 

de tweede helft van de 19de eeuw, waarbij advertenties of berichten van en over 

lieden die de heilgymnastiek toepassen over een langere periode geïnventariseerd 

en geanalyseerd worden, zou een belangrijke bijdrage betekenen tot het verkrij

gen van een genuanceerder beeld van de spreiding van heilgymnasten en van de 

continuïteit van heilgymnastische activiteit in deze periode. 

Ofschoon de gegevens in de tabel dus om verschillende redenen zeer voorzichtig 

geïnterpreteerd moeten worden, kunnen toch enige zaken worden aangestipt. Ten 

aanzien van de spreiding van heilgymnastische activiteiten in Nederland kan 

men op basis van deze gegevens opmerken, dat deze met name worden verricht in 

de grotere steden. Ongeveer de helft van deze steden ligt in de provincies Noord

en Zuid-Holland. Wellicht was in de grotere steden in het westen meer geld te 

verdienen vanwege een grotere concentratie van meer welgestelde patiënten (vgl. 

cliëntèle Milo). De verdeling van de in totaal 21 steden, die worden genoemd in 
de vaktijdschriften in de periode 1860 - 1889, over de verschillende provincies is 

als volgt: 

Z-Holland 7: Leiden, · s-Gravenhage, Scheveningen, Delft, Rotterdam, 

Gouda, Dordrecht; 

N-Holland 2: Amsterdam, Haarlem; 

Overijssel 4: Zwolle, Deventer, Kampen, Enschedé; 

Groningen 2: Groningen, Winschoten; 

Friesland 2: Leeuwarden, Harlingen; 

Utrecht 1: Utrecht; 

Gelderland 1: Arnhem; 

Noord-Brabant 1 : 's-Hertogenbosch; 

Limburg 1: Roermond. 

Voor wat betreft de plaatsen met heilgymnastische activiteit steekt Amsterdam in 

elk decennium met kop en schouders boven de andere steden uit. Van de in totaal 

64 verwijzingen in de vaktijdschriften naar plaatsen waar de heilgymnastiek 

wordt uitgeoefend, hebben er 23 (36 % ) betrekking op heilgymnastische activitei-
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ten in die stad. Ervan uitgaande dat er inderdaad in Amsterdam sprake was van 

de meeste heilgymnastische activiteit, kan men zich afvragen waarom dit zo was. 
Is hier sprake van een aanzuigende werking op heilgymnasten als gevolg van de 

activiteiten en successen van J.G. Mezger, 'de beroemde knijp- en wrijfdokter'? 

Was er, zoals we boven al aangaven, in een grote stad als Amsterdam meer geld 

te verdienen doordat hier de gegoede burgerij meer vertegenwoordigd was? Of 

was men in Amsterdam meer in voor 'nieuwerwetse' geneesmethoden als de 

heilgymnastiek? Waren er in Amsterdam meer medici geporteerd voor de 

heilgymnastische behandeling, die ze ofwel zelf uitvoerden, ofwel aanbevolen 

aan hun patiënten? Zou het feit dat Amsterdam al bekend was met de medische 

gymnastiek (onder andere toegepast in de MNA-gymnastiekschool op de Wester

markt) in deze een rol hebben gespeeld? Antwoorden op deze vragen zijn op 

basis van het vermelde in de bestudeerde vaktijdschriften niet te geven. 

Op basis van de gegevens in tabel 3.2 omtrent de status van de personen die in 

verband met de heilgymnastische activiteiten worden genoemd, is in figuur 3.2 

een overzicht gegeven van de activiteiten van medici, niet-medici en van de 

samenwerkingsverbanden tussen beide. 

FIGUUR 3.2 TOEPASSING DER HEILGYMNASTIEK DOOR MEDICI EN NIEf-MEDICI 

( 1860-1889) 

60-69

70-79

80-89

0 5 10 
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Figuur 3.2 doet duidelijk uitkomen dat er sprake is van een forse toename van 

vermeldingen van niet-medici die actief zijn op het gebied van de heilgymnastiek 

(#1-8-25). Ook ten aanzien van de activiteit van medici op dit gebied blijkt er 

sprake te zijn van een toename en wel met name in de jaren tachtig (#2-1-10). 

Een en ander wijst erop dat leden uit beide groepen zich meer zijn gaan bezig

houden met de heilgymnastiek. Ofschoon er gesproken kan worden van een forse 

toename van het aantal vermeldingen van activiteiten van medici (van één in de 

jaren zeventig naar tien in de jaren tachtig), zien we dat het aantal vermeldingen 

van activiteiten van niet-medici op het gebied van de heilgymnastiek veel sterker 

toeneemt (van 9 naar 25). De rol van de onderwijswetten uit 1857 en 1863 in de 

ontwikkeling van de heilgymnastiek wordt hier enigzins zichtbaar: praktisch de 

gehele groep niet-medici bestaat uit gymnastiekvakleerkrachten. 

Bij de gepresenteerde overzichten zijn ook advertenties meegenomen in de score. 

Het betreft hier advertenties in de Ge11eesku11dige Courant, waarin heilgymnasten 

hun expertise en plaats van vestiging kenbaar maken (aan medici dus!). De leden 

van de NMG waren gehouden aan de regel niet te adverteren. Doorgaans werden 

annonces met betrekking tot de activiteit van deze medici en hun plaats van 

vestiging slechts geplaatst in geval van verhuizing, absentie, benoeming, enz. 

Men zou op basis van deze ongelijkheid kunnen opperen dat hierdoor het 

verschil in het aantal vermeldingen van activiteiten van medici en niet-medici is 

ontstaan. Dit is echter nauwelijks het geval. In de jaren zeventig is er sprake van 

vier vermeldingen met betrekking tot de activiteiten van gymnastiekvakleerkrach

ten die uitsluitend berusten op een advertentie in de Ge11eesku11dige Couram 

(twee van Milo en één van Op 't Einde en één van Vestdijk). ln de jaren 
tachtig gaat het om drie van zulke vermeldingen (twee van Milo en één van 

Hagens). Het feit dat alle verwijzingen naar Milo betrekking hebben op combina

tie-activiteiten, maakt dat er nauwelijks iets verandert in het totaal aantal verwij

zingen naar activiteiten van niet-medici: in de jaren zeventig gaat dit van 9 naar 

7; in de jaren tachtig van 25 naar 24. Het grote verschil in het aantal vermeldin

gen naar activiteiten van medici en niet-medici blijft! 

Ten aanzien van de combinatie-activiteiten kan opgemerkt worden dat in het 

meerendeel van de gevallen, waarbij sprake is van een gecombineerde activiteit, 

met zoveel woorden werd aangegeven dat de niet-medicus belast was de 'leiding', 

terwijl een medicus ofwel toezicht hield, ofwel een controlerende en/of een 

consulterende functie had, ofwel zijn patiënt had doorgestuurd, ofwel toestem

ming had gegeven dat de patiënt behandeld mocht worden. Veel van de 'combi

natielabels' komen voor bij verwijzingen naar activiteiten van M ilo (in de jaren 

zeventig zeven van de elf, in de jaren tachtig vier van de zes). We zagen reeds 

bij de bespreking van de praktijkvoering van Milo welke relaties hij onderhield 

met medici en wat de rol van de medicus was bij de behandeling. Men kan zich 
op basis van deze wetenschap afvragen of het combinatielabel wel van toepassing 

is op alle verwijzingen naar activiteiten van Milo. Het aantal verwijzingen naar 

activiteiten van niet-medici zou dus eigenlijk nog groter kunnen zijn. 
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Tenslotte volgt een vergelijking van tijdschriften, waarin de verwijzingen naar 

heil gymnastische activiteiten voorkomen: 195 

VERWUZINGEN NAAR ACTIVITEITEN VAN NIET-MEDICI: 

in med. vaktijdschr. - 1860-1879: 8 - 1880-1889: 5

in gymn.vaktijdschr. - 1860-1879: 3 - 1880-1889: 21

VERWUZINGEN NAAR ACTIVITEITEN VAN MEDICI: 

in med.vaktijdschr. - 1860-1879: 3 - 1880-1889: 10

in gymn.vaktijdschr. - 1860-1879: 0 - 1880-1889:

VERWUZINGEN NAAR COMBINATlE-ACTIVITEITEN: 

in med. vaktijdschr. - 1860-1879: 12 - 1880-1889: 5

in gymn. vaktijdschr. - 1860-1879: 1 - 1880-1889: 2

TOTAAL 

13 

24 

13 

17 

3 

Uiteraard kan men geen conclusies verbinden aan deze absolute getallen. Dat 

neemt niet weg dat het opvallend is dat er zo'n verschuiving is opgetreden in de 

vaktijdschriften voor wat betreft de verwijzingen naar de activiteiten van niet

medici over de decennia: een afname van verwijzingen in de medische vaktijd

schriften in de jaren tachtig gaat gepaard met een forse toename ervan in de 

vaktijdschriften op het gebied van de lichamelijke opvoeding. Berust deze 

verschuiving op toeval of kan er gesproken worden van oorzakelijke factoren in 

deze? Moet de teruggang van verwijzingen in de medische en de toename van de 

verwijzingen in de gymnastiektijdschriften gezocht worden in het toenemend 

aantal periodieken in de laatste categorie in de jaren tachtig? Is het omdat J .G. 

Milo Jr. in de jaren tachtig minder van zich laat horen, dat het aantal verwijzin

gen naar heilgyrnnastische activiteiten van niet-medici in de medische vaktijd

schriften is gedaald vergeleken met de jaren zeventig of speelt het redactiebeleid 

van de verschillende medische vaktijdschriften hierin een rol? 

Ook de toename van verwijzingen in de medische vaktijdschriften naar 

activiteiten van medici op dit gebied is vermeldenswaard. Bij de bespreking van 

de gegevens in figuur 3.1 wezen we reeds op het feit dat de toename van het 

aantal oorspronkelijke bijdragen in de medische vaktijdschriften, waarin de 

toepassing der heilgymnastiek ter sprake komt, grotendeels toegeschreven moet 

worden aan die medici, die zich onledig hielden met de heelkunde. Er lijkt sprake 
te zijn van een differentiatie binnen het medisch beroep, waarbij meerdere medici 

zich specialiseren in de orthopedie. 

Het is interessant te kijken of de hier geschetste situatie een onderwerp van 

discussie uitmaakte in de vaktijdschriften. Hoe reageerden bijvoorbeeld medici op 
het feit dat er veel meer niet-medici dan medici werkzaam waren op een deel van 

het arbeidsveld, dat toch als een onderdeel der geneeskunst werd aangegeven? 
Hoe dachten gymnastiekleraren over het optreden van medici op het gebied van 

de (heil)gymnastiek? Hoe legitimeerden deze beroepsbeoefenaren hun optreden op 
dit gebied? In de volgende paragraaf tracht ik deze vragen te beantwoorden. 
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3.2 DE DOMEINKWESTIE 

In de vorige paragraaf werd gewezen op een toename van publikaties over de 

heilgymnastiek zowel in medische als in gymnastiekvaktijdschriften in de jaren 

zeventig en tachtig. Dit wijst enerzijds op een verhoogde interesse voor dit 

onderwerp bij de redacties van de tijdschriften. Een constatering, waarvan het 

belang voor een goed begrip van de ontwikkeling van de heilgymnastiek in 

Nederland niet genoeg onderstreept kan worden. Anderzijds is het een teken dat 

dit onderwerp meer is gaan leven in ons land. 

In de jaren vijftig en ook nog in de jaren zestig waren het nog voornamelijk 

medici, die schreven over de aanwending van de heilgymnastiek. Bij de analyse 

van de vaktijdschriften in de periode 1870-1889 bleek echter dat ook Nederlandse 
gymnastiekvakleerkrachten zich meer gingen profileren op deze wijze. Zowel in 

de medische vaktijdschriften (met name in de jaren zeventig) als in de gymnas

tiekvaktijdschriften (met name in de jaren tachtig) zagen bijdragen over de 

aanwending van heilgymnastiek van de hand van deze beroepsbeoefenaren het 

licht. 

Voorts hebben we aan de hand van figuur 3.1 kunnen zien dat de bijdragen 

met vermeldingen over de aanwending van heilgymnastiek door gymnastiekvak

leerkrachten ongeveer eenderde uitmaakten van het totaal aantal artikelen over dit 

onderwerp in beide decennia. 

Bij de inventarisatie van de verwijzingen in de vaktijdschriften naar plaatsen 

waar de heilgymnastiek werd uitgeoefend, bleek dat er in ieder geval veertig niet

medici (bijna allen gymnastiekvakleerkracht) werkzaam zijn op het gebied van de 

heilgymnastiek in Nederland in de periode 1860-1889, al dan niet op voorschrift 

of onder controle van een medicus. 

Deze gegevens bieden natuurlijk geen genuanceerd beeld van de schaal waarop 

en de mate waarin gymnastiekvakleerkrachten zich onledig hielden met de 

heilgymnastiek in de tweede helft van 19de eeuw. Desalniettemin bestaat het 

vermoeden dat de heilgymnastiek in toenemende mate door deze beroepsbeoefena

ren werd uitgeoefend. Het is niet uitgesloten dat in de publikaties van/over 

gyrnnastiekvakleerkrachten slechts het 'topje van de ijsberg' wordt aangegeven. 

Behalve gymnastiekvakleerkrachten houden ook medici zich in ons land bezig met 

de heilgymnastiek. Zijn de bijdragen waarin de aanwending van heilgymnastiek 

door Nederlandse medici aan de orde komt in de jaren zeventig in beide catego

rieën vaktijdschriften nog met één vinger te tellen, in de jaren tachtig verander

de dit snel. We hebben gezien dat er in een kwart van het totaal aantal artikelen 

in dit decennium sprake is van bijdragen waarin gewezen wordt op de aanwen

ding van de heilgymnastiek door een Nederlands medicus. Het blijkt hier met 

name te gaan om heelkundigen, waarvan sommigen zich profileren op het gebied 

van de orthopedie. 
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Voorts konden we uit de vorige subparagraaf opmaken dat in ieder geval 25 

medici in de periode 1860-1889 betrokken zijn geweest bij activiteiten op het 

gebied van de uitoefening der heilgymnastiek, al dan niet in samenwerking met 
gymnastiekvakleerkrachten. Ook ten aanzien van de groep medici geldt dat de 
gegevens in de tabellen geen genuanceerd beeld geven van de schaal waarop en 
de mate waarin zij zich onledig hielden met de heilgymnastiek in de tweede helft 

van 19de eeuw. Ook hier kan sprake zijn van een topje van de ijsberg, alhoewel 
dit minder aannemelijk lijkt dan voor de gymnastiekvakleerkrachten. We zullen 
aan deze aanname nog uitgebreid aandacht besteden in deze paragraaf. 

In de jaren vijftig werd onder andere door sommige hygiënisten kenbaar gemaakt 

wat de rol van de medicus met betrekking tot de beoefening van de heilgymnas
tiek zou moeten zijn. De heilgymnastiek werd door hen beschouwd als een deel 

der geneeskunde en de leiding van deze behandelmethode diende in handen van 

medici te zijn. De zogenaamde kinesitherapeuten (i.c. medici) zouden de voor
schriften of recepten uitschrijven en de heilgymnastische behandeling controleren, 
die zowel door hen als door goed onderwezen assistenten (i.c. gymnasten) kon 

worden uitgevoerd. Kinesitherapeuten dienden zowel kennis te hebben van de 

anatomie, de fysiologie en de pathologie van de mens als van de bijzondere 
gymnastische bewegingen en de uitwerking ervan. Assistenten dienden te 
beschikken over een technische vakbekwaamheid en over voldoende kennis om de 
voorschriften goed te kunnen uitvoeren. 

Deze visie op hoe het zou moeten zijn, lijkt niet te stroken met wat we ten 

aanzien van de relatief zelfstandige praktijkvoering van De Gruijter (zie vorige 

hoofdstuk), Milo en Bullerdieck hebben kunnen lezen. Interessant is het daarom 
na te gaan wat er in de periode 1860-1889 in de medische en gymnastiekvaktijd
schriften geschreven werd over de verhouding van de verschillende beroeps
beoefenaren tot de heilgymnastiek en tot elkaar. 

In deze paragraaf zal aan de domein.kwestie uitgebreid aandacht worden besteed. 

Wat de invloed van de verschillende publikaties over dit onderwerp in de 
vaktijdschriften is geweest op de beroepsbeoefenaren en andere betrokkenen in 
het land, is uit de gegevens niet af te leiden. Er wordt echter van uit gegaan dàt 
er sprake was van beïnvloeding. Dat is namelijk het doel van de auteur: deze 

tracht zijn verklaring en zingeving van (een deel van) de werkelijkheid op een 

dèrgelijke wijze over het voetlicht te brengen dat anderen hiermee kunnen en 
zullen instemmen. Gekozen is om de auteurs van bijdragen, waarin de domein
kwestie rond de heilgymnastiek aan de orde komt, zoveel mogelijk zelf aan het 
woord te laten door middel van opneming van citaten. Dit doet mijns inziens het 

meeste recht aan de diversiteit van de domeinuitspraken en biedt bovendien 
inzicht in de gebezigde woordkeus bij het presenteren van bepaalde standpunten. 

Ook bij de bespreking van de domeinkwestie is de onderverdeling in decennia 
aangehouden. 
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3.2.1 Het domein van de heilgymnastiek als onderwerp in de 
vaktijdschriften ( 1860-1879) 

Het domein van de heilgymnastiek in de valaijdschri.ften (1860-1869) 

Teneinde een indruk te krijgen van de noties die bij medici en gymnastiekvakleer

krachten bestonden omtrent het domein van de heilgymnastiek, zullen aan de 

hand van een driedelige bijdrage in de Geneeskundige Courallf en ook - bij 

gebrek aan vaktijdschriften op het gebied van de lichamelijke opvoeding in dit 

decennium - aan de hand van een tweetal monografieën enige uitlatingen met 
betrekking tot dit onderwerp worden gepresenteerd. We zullen eerst aandacht 
besteden aan publikaties van S. Vestdijk, gymnastiekonderwijzer te Haarlem, en 
Mezger, huisonderwijzer in de gymnastiek en gepromoveerd medicus te Amster

dam. 

In 1864 verschijnt van de hand van de zeer actieve gymnastiekonderwijzer S. 

Vestdijk het lijvige boekwerk De gymnastiek in Nederland zao als zij is en wezen 
moest. Hierin wordt de 'erbarmelijke' toestand geschetst waarin het gymnastiek
onderwijs zich in ons land op dat moment bevindt. Eén van de middelen om te 
komen tot een verbetering van dit onderwijs is volgens hem het samenstellen en 

verspreiden van een volledig leerboek. Hierin zou alles vervat moeten zijn 'wat 

nodig is, ofwel tot de kennis behoort, om op wetenschappelijke gronden goed 
onderwijs in de gymnastiek te geven'. Ook het verwerven van kennis van de 
geneeskundige gymnastiek ziet hij als noodzakelijk onderdeel van de vorming van 
de gymnastiekJeerkrachten. 196 Dit blijkt ondermeer uit een door hem gegeven 

proeve van een opzet voor een dergelijk leerboek. Hierin brengt hij de volgende 
onderverdeling aan: (1) opvoedkundige gymnastiek; 197 (2) geneeskundige (med

isch-orthopedische) gymnastiek; (3) militaire, krijgskundige- of verweer- (tacti

sche) gymnastiek; (4) huiselijke- of beroepsgymnastiek. Bij de bespreking van het 
hoofdstuk over de geneeskundige gymnastiek geeft hij aan dat aan de volgende 
onderdelen aandacht moet worden besteed: 

beschouwing over in hoeverre de gymnastiek als voorbehoed- of genees
middel bij sommige ongesteldheden kan worden toegepast; 

opgave van enige ongesteldheden, zowel van het lichaam als van de ziel, 
die met de gymnastiek behandeld zouden kunnen worden; 198 

gebreken in de opvoeding van kinderen vanaf de geboorte tot aan hun 
wasdom, kwade gewoonten der kinderen en de gebreken die uit de opvoe
ding en kwade gewoonten voortkomen; 
benodigde werktuigen en toestellen; 
wijzen van behandeling, praktische voorschriften. 

Vestdijk geeft aan dat wetenschappen als pedagogiek, fysiologie in verband met 
anthropologie, psychologie, anatomie, hygiëne en pathologie en therapie ('leer 
der verschillende ziekten en derzelve geneeswijze') de kennis verschaffen hoe en 
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waarom men onder verschillende omstandigheden op verschillende wijzen te werk 
moet gaan bij de opvoeding en ontwikkeling van de mens. 199 Pathologie en 
therapie - zijns inziens in menig opzicht aan de gymnastiek verwant - worden 
aangegeven als onmisbare wegwijzers hoe men in vele gevallen gymnastische 
oefeningen direct of indirect dienstbaar kan maken aan de herstelling of zelfs 
voorkoming van sommige lichaams- en zielsziekten. Ten aanzien van de omvang 
van de kennis der pathologie en therapie bij de gymnastiekleraar zegt Vestdijk het 
volgende: 

Nu spreekt het echter van zelve, dat men in meerdere of mindere mate behoort toegerust te zijn 
met de kennis niet alleen van den oorsprong, de verschijnselen, de vestiging, het beloop, den 
overgang en de veranderingen van vele ziekten en gebreken, maar ook met de wijze hunner 
herstelling en bijzonder met de wijze hoe, waarom en waardoor de ligchaamsbewegingen 
dienstbaar te maken zijn aan hunne herstelling en welke uitkomsten te verwachten zijn van de 
middelen die men toepast. Echter laat het zich van zelve verklaren dat hier geen sprake kan zijn 
of is, van eene eigenlijke genees- of heelkundige kennis, doch alleen en meer bepaald van de 
magt en het vermogen wat de kunstmatige beweging bezit om te worden aangewend en toegepast 
bij herstelling van ziel.1en en gebreken. Het zou wel mooi zijn, doch noodig is het niet dat een 
onderwijzer in de Gijmnastiek een deugdzaam recept zou kunnen schrijven. Ten aanzien van dit 
onderwerp haasten wij ons nog op te merken, dat de bijzondere ziektegevallen steeds op 
voorschrift en teregtwijzing van den genees- of heell.-undige met de Gijmnastiek in aanraking 
behooren te worden gebragt en dat de mededeeling en zaakkundige teregtwijzing de bekrompen 
kennis van den onderwijzer in de Gijmnastiek steeds moet ter zijde staan ja zelfs voor dien 
onmisbaar is. 200 

Ofschoon hij ontevreden is over de 'opleiding', de examens en de leermiddelen 
voor de gymnastiekonderwijzers in die tijd,'°1 laat Vestdijk geen twijfel bestaan 
over zijn standpunt ten aanzien van het vraagstuk wie de geneeskundige gymnas
tiek dient uit te voeren en wat de rol van de medicus hierbij is. Vestdijk zal in 
dit hoofdstuk nog meerdere keren ter sprake worden gebracht. 

De huisonderwijzer in de gymnastiek en inmiddels tot doctor in de geneeskunde 
gepromoveerde J.G. Mezger lijkt in velerlei opzicht met Vestdijk van mening te 
verschillen. In zijn proefschrift De behandeling van distorsio pedis met fricties 
( 1868) stelt hij reeds op de eerste pagina van de inleiding dat gymnastiek vaak 
misbruikt'°2 en 'tegen gebreken aangewend wordt waarin zij niet het minste nut 
kan stichten'. Mezger wil niet ontkennen dat gymnastiek in zeer veel gevallen 
goede resultaten heeft opgeleverd en hij wil haar dan ook niet bestrijden op het 
terrein waarop zij thuishoort. Wel wenst hij zich te keren tegen de 'belachelijke 
overdrijving' van het op de voorgrond plaatsen van de gymnastiek op het gebied 
der geneeskunde: 

Dagelijksch worden door zogenoemde autoriteiten op het gebied der gymnastiek toepassingen dier 
kunst ter genezing van velerlei gebreken aanbevolen, waarvan men a priori kan besluiten, dat zij 
voor een behandeling met gymnastiek volkomen onvatbaar zijn. Dat ik met mijn mening 
hieromtrent niet alleen sta, bewijst het in 1860 uitgekomen boek van Schilling: 'Die Onhopaedie 

der Gegenwan'. Moeilijk is het in dit opzicht tot zekerheid te komen en het koren van het kaf te 
scheiden. Of gymnastische óf geneeskundige kennis ontbreekt in den regel, en voor een juiste en 
billijke beoordeeling worden beiden gevorderd. '°3
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Volgens Mezger staat het vast dat gymnastische èn geneeskundige kennis nodig 

is voor een verantwoorde toepassing van de medische gymnastiek. In de regel zou 

deze combinatie echter niet voorkomen. Daar Mezger zelf wel over beide vormen 

van kennis beschikte - hij was immers huisonderwijzer in de gymnastiek en 

medicus - bombardeerde hij zichzelf op basis van deze stellingname impliciet tot 

de enig bevoegde c.q. bekwame persoon op dit gebied. ln dit perspectief kunnen 
ook andere opmerkingen in het proefschrift bekeken worden. Bijvoorbeeld daar 

waar hij schrijft over het toepassen van fricties door hen 'die het alleen hadden 

van hooren zeggen•, uiteraard met slechte resultaten. :lll4 Met deze uitspraak lijkt 

hij zowel op medici als niet-medici te doelen. 
Ook besteedde hij aandacht aan de akte-examens van de gymnastiekvakleer

krachten. De vierde stelling van zijn proefschrift luidt: 'het physiologisch

anatomisch gedeelte van het examen voor onderwijzers in de gymnastiek is een 

dwaasheid.' Wilde hij hiermee aangeven dat deze vakken niet thuishoren op een 

akte-examen? In dat geval zal de stelling voor degenen die in deze tijd juist meer 

anatomie en fysiologie voor de gymnastiekonderwijzer bepleitten, waarschijnlijk 
grievend zijn geweest. Te denken valt in deze aan de medici-hygiënisten Allebé 

en Lubach2()5 en natuurlijk ook aan de gymnastiekonderwijzer Vestdijk. 

Ten aanzien van het functioneren van de gymnastiekonderwijzers en -leraren 

lijkt Mezger zich eveneens negatief op te stellen. De derde stelling in het 

proefschrift luidt: 'terecht merkt Eulenburg op, dat scoliosis habitualis is toege

nomen, sinds de gewone gymnastiek in niet wetenschappelijke handen is.' 
Mezger lijkt zich met deze stelling te scharen in de rij van hygiënisten, die meer 
bemoeienis van medici ten aanzien van het (gyrnnastiek)onderwijs wensen. 

De vraag rijst waarom Mezger zo afgeeft op het kennisniveau en het functio

neren van zijn vroegere collegae. Zou het voortkomen uit het besef dat hij nu 

verkeert in een andere sociale laag van de bevolking, dat hij nu behoort tot een 
andere beroepsgroep die in hoger aanzien staat? Met andere woorden, zou hij het 

juk van zijn vroegere - lagere - status met deze stellingen van zich af willen 
schudden? 

Via de bijdrage van Mezger zijn we van de gymnastiekwereld aanbeland bij de 

medische wereld. In het onderhavige decennium treffen we in de medische 

vaktijdschriften weinig publikaties aan, waarin (een vorm van) de heilgymnastiek 

ter sprake komt. Mogelijk dat de beslommeringen rond de totstandkoming van de 
geneeskundige wetten hierbij een rol hebben gespeeld. Slechts in één van de 

publikaties daarover worden expliciet opmerkingen gemaakt over het domein der 

heilgymnastiek. Ofschoon het hier een vertaling van een Duits referaat over 

ontwikkelingen in het CG I te Stockholm betreft, 206 is toch besloten het te
bespreken. Dit vanwege het feit dat het diverse opmerkingen bevat van de zijde 
der redacteur van de Geneeskundige Courallt, dr. N.B. Donkersloot, die betrek

king hebben op de Nederlandse situatie. In het artikel geeft de buitenlandse 

referent aan dat de heilgymnastiek in de geneeskundige wetenschap steeds meer 

erkend en gehuldigd wordt. Medici zouden in het algemeen echter 'nog weinig 
geneigd zijn dit belangrijk therapeutisch hulpmiddel toe te passen'. 
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Ajb. 18. Titelblad proefschrift Joha11n Georg Mezger (1838-/909) en de heilgym

naste11 gu11Stig gezinde medicus Nicolaas Bernard Donkersloot (1813-1890), 

oprichter (1847) e11 redacteur va11 de Ge11eesku11dige Couram. 

De reden hiervoor zou zijn dat de uitoefening ervan veel moeilijker en tijdroven

der is dan het 'gewone' praktische bedrijf. In kleinere steden zou het getal van 

mensen, die in aanmerking komen voor een heilgymnastische behandeling, 

bovendien niet zo groot zijn dat een medicus zich hiermee alleen zou kunnen 

bezighouden. In zo'n geval kunnen volgens de referent echter gewone gymnas

ten - met praktische vaardigheid uitgerust - de door de medicus voorgeschreven 

handelingen uitvoeren. 
Donkers loot voegt hieraan toe: · deze gymnasten zouden meer kunnen bezitten 

dan praktische vaardigheid; ze zouden zich tevens enige, vooral anatomische, 

kennis van het menselijk lichaam eigen kunnen maken.' Volgens Donkersloot zijn 

in ons land van dergelijke gymnasten reeds voorbeelden te noemen en hij spreekt 

het voornemen uit dat misschien later deze voorbeelden opzettelijk gereleveerd 

zullen worden. Achter deze opmerking van de Donkersloot lijkt een positieve 
stellingname ten aanzien van het optreden van gymnastiekonderwijzers op dit 
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gebied schuil te gaan. In 1874 zou Donkersloot overigens gevolg geven aan dit 
voornemen: hierover later. 

De buitenlandse referent vervolgt dat het ondertussen noodzakelijk is gewor
den voor de medicus om zelf enige kennis van de gymnastiek te verwerven en hij 

pleit ervoor dat medici een gymnastische cursus bijwonen. Waarop die noodzake
lijkheid berust, wordt niet geheel duidelijk in het betoog. Blijkbaar spelen 

economische motieven daarbij een rol, want direct na deze uitlating komt hij met 
de stelling dat de ervaring bewezen heeft dat de geneeskundige gymnastiek

praktijk geen slecht bedrijf is in economisch opzicht. Voor onbemiddelden 
zouden inrichtingen voor geneeskundige gymnastiek evenwel onderhouden dienen 

te worden door de Staat. Donkersloot voegt hieraan nog toe: 'of door enige 
andere corporatie, zoals op vele plaatsen reeds het geval is!' Mogelijk doelt hij 
hier op initiatieven van de MNA en armbesturen in verschillende steden. 

In de afsluiting van het eerste deel van het artikel meldt de buitenlandse 
referent dat de uitbreiding van dit geneesmiddel onder het publiek verhinderd 
wordt door het feit dat 'de gunstige resultaten niet zo onmiddellijk tevoorschijn 
treden' en 'men tegen het met onkosten gepaard gaande bezoek aan de inrichting 
opziet, terwijl het geloof aan de weldadige gevolgen nog niet gevestigd is'. 
Eerlijke 'openbaarmaking van verkregen resultaten' zou hierin verandering 
kunnen brengen. Daarbij dient men er echter wel voor te waken de geneeskundi

ge gymnastiek als universeel geneesmiddel te presenteren, aldus de referent. 

Al met al kunnen we op basis van de hierboven gegeven uitlatingen over het 
domein der heilgymnastiek aangeven dat er geen wezenlijk andere punten aan de 
orde zijn gesteld dan die, die werden gevonden in de diverse bijdragen in de 
jaren vijftig. In de hier behandelde drie bijdragen blijkt echter één notie 
duidelijker te worden aangegeven: voor een goede en verantwoorde uitoefening 

van de heilgymnastiek is het zaak dat men over voldoende 'gymnastische' èn 

'medische' kennis beschikt. 

Het domein van de heilgymnastiek i11 de vaktijdschrifie11 (1870-1879) 

ln de periode 1870-1879 wordt er zowel door medici als niet-medici in beide 

categorieën vaktijdschriften nogal wat geschreven over de domeinkwestie. Tevens 

wordt er meerdere keren over deze kwestie geschreven naar aanleiding van 
dezelfde gebeurtenissen. Omwille van de overzichtelijkheid zullen derhalve alle 
bijdragen rond dit thema in dit decennium zoveel mogelijk chronologisch aan de 
orde worden gesteld. 

De eerste bijdrage met uitlatingen over dit onderwerp in de bestudeerde tijd
schriften betreft een zeer lang artikel van de hand van de militair-geneeskundige 
dr. B.G. van der Hegge Zijnen (1827-1906) getiteld "Over de wrijvingen 
(frictions) en het knijpen (massage); een leiddraad voor geneeskundigen, die zich 
op deze manipulatien willen toeleggen•. Het bestaat uit een samenvatting van het 
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werk van de Franse medicus dr. Philippeaux uit Saint-Savinien, Etudes pratiques 

sur les frictions et Le massage ou guide du médicin masseur ( 1870). 207 Uit de 
inleiding bij dit artikel blijkt dat de leden van de redactie van de Geneeskundige 

Courant (hoofdredacteur dr. N.B. Donkersloot en mede-redacteur dr. C.H. 
Eshuijs (1843-1913) besloten hebben tot plaatsing van de bijdrage van Van der 
Hegge Zijnen omdat zij meer wilden weten over de aanwending van massage en 
zij een eerder gedane poging om meer te weten te komen over de methode van 
Mezger met weinig succes zagen bekroond. 

In het artikel wordt aangegeven dat Philippeaux van mening is dat de genees
heer, door nauwkeurige regelen en door zijn bijzondere kennis geleid, in staat is 
altijd in persoon te masseren. Dl Daarenboven zou hij de daartoe benodigde 
handgrepen aan de omgeving van de lijder kunnen aanleren, zodat hij de behan
deling slechts nog hoeft te leiden en de uitoefening alleen zal hoeven gade te 
slaan. Passief bewegen of 'kunstmatige bewegingen' worden door Philippeaux 
eveneens gerangschikt onder de massage en bij de toepassing hiervan maakt hij 
soms gebruik van 'assistenten'. Zo wordt geschreven over tractietechnieken 
waarbij één of meer helpers nodig zijn om lichaamsdelen te fixeren. 209 Niet
vermeld wordt of deze assistenten ook (een deel van) de massagebehandeling op 
zich nemen. 

Het verschil tussen de medicus en andere 'stoute uitoefenaars van ene onwetti
ge geneeskunde' als ledenzetters, oplappers en verbandaanleggers, zou bestaan in 
het feit dat de laatsten 'altijd met ruwheid te werk gaan en de lijder hevige pijnen 
bezorgen', terwijl de geneesheer - geleid door zijn kennis - zo gelijkmatig en 
zacht te werk gaat, dat 'het mogelijk is de meest nerveuse en kleingeestige 
vrouw, nagenoeg zonder pijn, van een distorsie af te helpen·. 210 Philippeaux
maakt bovendien een onderscheid tussen de 'artistes masseurs' of 'masseur van 
professie' en de 'geneesheer-masseur'. De eerste zou zich met percussies en 
andere maatregelen toeleggen op de behandeling van ziekten waarbij een opwek
king van het gehele 'organismus' gewenst en een groot aantal massage-scéances 
nodig is. De 'geneesheer-masseur' zou zich meer toeleggen op het masseren van 
aandoeningen van de bewegingsorganen. 211 Onduidelijk is of met deze 'masseur
van professie' de zogenaamde 'oplapper' of zelfs een 'assistent' wordt bedoeld of 
dat hiermee nog een andere categorie wordt aangeduid. 

Philippeaux acht kennis der anatomie, fysiologie en pathologie voor de 
masserende geneesheer een hoofdvoorwaarde. Evenals Mezger wijst hij echter op 
het feit dat de combinatie van gymnast en geneeskundige in één persoon de 
beste garantie geeft voor een goed masseur!212 Dit zou reeds bij de 'oude' 
Grieken bekend zijn geweest. Namen als Hippocrates, Diocles van Carystes, 
Antyllus, Archichenus en Galenus worden in dit verband genoemd: naast 
grondige kennis van de gymnastiek, zouden zij allen uitgebreide 'geneeskundige 
notiën' hebben bezeten. 

Het artikel bevat vele patiëntenbesprekingen en aanwijzingen over de toepas
sing der massage bij verschillende aandoeningen. Hierop zullen we niet ingaan. 
Aan het slot spreekt Van der Hegge Zijnen de hoop uit dat hij met deze bijdrage 
de vragen op het gebied der massage, die bij de redactie der Geneeskundige 
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Courallf binnenkwamen, zo volledig mogelijk heeft beantwoord. Duidelijk wordt 

dat hij deze bijdrage beschouwde als een handleiding voor de aankomend 

masseur: 

Ik geloof dat hij, die lust en vooral 'tijd' heeft om zich op deze behandelwijze bijzonder 

toeteleggen, in de hier teruggegeven studien, een handleiding zal vinden, ruimschoots voldoende 

om hem, zoodra hij in de gelegenheid is geweest zich ook eenige practische kennis eigen te 

maken, tot een volledigen masseur te vormen. 213

Tenslotte nog een klein detail: Van der Hegge Zijnen zou drie jaar later (1875) 

de functie van mede-redacteur van de Ge11eesku11dige Courant op zich nemen. 

Een medicus, die een uitgebreide (literatuur)studie heeft gemaakt van de toepas

sing der massage belooft nog wat voor de aandacht voor deze therapievorm in de 

Geneeskundige Courant. 

Een jaar voordat Van der Hegge Zijnen toetrad als mede-redactielid, doet de 

redacteur der Geneeskundige Courant Donkersloot zijn belofte uit 1865 gestand. 

Er wordt een uitgebreid artikel (twee delen) gewijd aan de situatie met betrekking 

tot de uitoefening der heilgymnastiek in Nederland in die tijd. 214 De redactie 

geeft aan dat het meer dan twee decennia geleden is dat de term 'heilgymnastiek' 

in ons land werd geïntroduceerd en dat de geneeskundigen het 'als een algemeen 

appèl beschouwden' om met deze therapie hun voordeel te doen. Schitterende 

resultaten bij allerlei kwalen zouden met name uit Duitsland, Zweden en Frank

rijk zijn gemeld. Maar ook in ons land 'had men, hoezeer vaak zediglijk verzwe

gen, op gevolgen te wijzen, die een eere waren voor de nieuwe methoden', aldus 
de redactie. Toch scheen de geneeskundige gymnastiek volgens haar geen ingang 

te vinden in de geneeskunde in Nederland totdat Mezger zich als specialiteit op 

het gebied van de 'passieve gymnastie' presenteerde. Hierbij zou het echter weer 
gebleven zijn en zij betwijfelt of deze therapievorm wel in het behandelarsenaal 

van de Nederlandse chirurgen is opgenomen. De lange behandeltijden worden 
daarbij als mogelijke oorzaak genoemd van het niet toepassen van de heilgymnas
tiek door medici. 

De redactie weet te melden dat vóór Mezger's tijd de 'wrijvings- en knij
pingskuur' ook al werd toegepast in Nederland. Men zou het echter niet gerekend 
hebben tot het werk van de chirurg, maar veeleer beschouwd hebben als een 

onderdeel van het onderwijs in de gymnastiek: 'ergo een manipulatie door een 
onderwijzer in de gymnastiek tegen orthopedische gebreken aangewend.' Als 

voorbeeld van een dergelijke onderwijzer wordt De Gruijter genoemd, wiens 

werk Frictie en massage. (Wrijving en K11eding ,) ee11e bijdrage tot de ken11is der 

geneeskundige gymnastiek ( l 874) verder centraal staat in het eerste deel van het 
betoog. De Gruijter kwamen we reeds tegen in het vorige hoofdstuk als één der 
eerste gymnastiekvakleerkrachten die zich met de medische gymnastiek bezighield 

en hierover in 1858 publiceerde in een geneeskundig tijdschrift ... de Geneesku11-

dige Coura111! 

De Gruijters methode van behandelen wordt toegelicht aan de hand van zijn 

boek. De redactie prijst zijn kritische stellingname ten opzichte van uitlatingen 
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van coryfeeën op dit gebied als dr. J.G. Mezger en dr. Bérenger Férand. Zij 

meent zelfs een patiëntenbespreking van De Gruijter over te moeten schrijven om 

de soms verrassende wijze, waarop een aandoening wordt genezen, te illustreren. 

Als besluit van het eerste deel van het artikel haalt de redactie een uitlating 

van De Gruijter aan, waarin deze aangeeft dat aan het onderwijs in de gymnastiek 
de 'orthopaedische of geneeskundige gymnastie' algemeen verbonden moest 
worden. De redactie geeft te kennen dat in dit idee veel goeds ligt, zolang de 
chirurgie zich zelf niet met dat gedeelte van haar taak belast. Voorts dat het haar 
aangenaam is in het volgende nummer te kunnen meedelen 'dat de geneeskundige 

gymnastiek ook in Dordrecht reeds lang begrepen en toegepast wordt'. 215 

In het tweede deel van het artikel wordt aandacht besteed aan de activiteiten 

van de heer J. Hellemans, die samen met mej. De Zeeuw en een niet nader 

genoemde 'secondant' aan de gymnastiekschool te Dordrecht (directeur J.P. 

Goedhart) 'de gewone en heelkundige gymnastiek' op uitgebreide schaal met veel 

succes toepast. 216 De redactie maakt gewag van het feit dat genees- en heelkun
digen niet alleen hun patiënten, maar zelfs hun eigen kinderen zenden naar deze 

gymnastiekschool, hetgeen moet aantonen hoeveel vertrouwen deze medici 
hebben in het kunnen en kennen van de aldaar werkzame gymnastiekonderwijzers 
en -onderwijzeres. 

Voorts wordt in dit tweede deel aandacht besteed aan de activiteiten van S. 
Vestdijk te Haarlem en diens 'medisch-orthopedisch hijschtoestel', 217 en aan een 

publikatie van de medicus C.J. Cornelis De behandeling van jicht, rheumatisme, 

gewrichtsziekten, enz. door middel van frictie en massage ( 1873). De redactie 
besluit het artikel over de geneeskundige gymnastiek met de volgende woorden: 

Het is, gelijk Cornelis zegt, voor den man, die met de heelkundige practijk is belast, bijna 

ondoenlijk, zooveel tijd te besteden aan frictien en massages, als hunne patienten zouden 

vorderen. Daarom is het gelukkig, dat aan onze gewone gymnastie-scholen, mannen verbonden 

zijn, wier anatomische kennis boven alle verdenking verheven is, en die zich ongetwijfeld ook in 

de physiologie zoover zullen oefenen, dat hun practijk zich niet meer alleen tot distorsies, 

verkrommingen, spier.twakte, onregelmatige ontwikkeling enz. zal behoeven te bepalen. Wij 

wenschen, in alle gevalle, Haarlem, Deventer en Dordrecht geluk, dat hunne instellingen van 

onderwijs tevens dienstbaar gemaakt worden aan een tak der geneeskunst, die waarschijnlijk nog 

aan het begin staat eener gezegende toekomst. 218 

Opvallend in dit artikel is de positieve houding van de redactie der Geneeskundi

ge Coura11t (Donkersloot en Eshuijs) ten opzichte van de activiteiten van niet
medici op het gebied van 'deze tak der geneeskunst, die waarschijnlijk aan het 

begin staat van een gezegende toekomst'! In 1877 en 1879 zou de redactie 
nogmaals enige opmerkingen wijden aan aan de inrichting van de heer Goedhart 
en de zijnen in Dordrecht; ook hierin zou men zich positief uitlaten over de 

activiteiten van gymnastiekonderwijzers op het gebied van de heilgymnastiek. 219 

De positieve houding van de redactie van de Geneeskundige Couram ten 
aanzien van de heilgymnasten, staat in schril contrast met haar opstelling tegen
over dilletantisme op het gebied der geneeskunde. Uit het artikel uit 1875 getiteld 
"Eén wetenschap" 210 

blijkt dat men niet alleen de activiteiten bedoelt van 'pedi
curen, magnetiseurs, pleisterjufvrouwen, duivelbanners, een zwerm van parasie-
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ten op het gebied der tandheelkunde en hen die zich onledig houden met het 

bereiden en leveren van geneesmiddelen', maar ook het optreden van 'de massa

gisten en frictionarissen die lang niet altijd een akte van bevoegdheid tot uitoefe

ning der orthopedische praktijk zouden hebben'. 221 Op basis van het boven

staande zou men de conclusie kunnen trekken dat de redactie met twee maten 

meet, ten gunste van de - te goeder trouw zijnde - heilgymnasten. 

De oorzaak voor het bestaan van het dilletantisme zou overigens gelegen zijn 

in de met de wet van 1865 gegeven eenheid van stand onder medici. Deze heeft 

er volgens haar toe geleid, dat medici grote moeite hebben om alle onderdelen 

der geneeskunst gecombineerd uit te oefenen. Daar de hoeveelheid kennis op 

medisch gebied te groot is geworden, is veelal een soort specialisatie opgetreden 

met het gevolg dat men andere onderdelen verwaarloost, aldus de redactie. 222 

We komen op de hier geconstateerde groter wordende differentiatie en specialisa

tie op het gebied der geneeskunde nog terug. 

In 1874 wordt in het gymnastiektijdschrift Volksheil eveneens aandacht besteed 

aan de domeinkwestie. In dat jaar verschijnt een boekbeoordeling door dr. V. 

Desguin van het werk van C.M. Nycander (oud-leerling van het CGI te Stock

holm en nu directeur van een 'instituut voor geneeskundige gymnastiek en 

Zweedse orthopedie' in België) over de invloed van de Zweedse medische 

gymnastiek op hartziekten. 223 In het artikeltje wordt verkondigd dat de 'heel

turnkunde' in België nagenoeg niet bekend zou zijn. Onbekend maakt onbemind 

volgens de auteur en dit zou een verklaring zijn voor het feit dat de zogenaamde 

heelturnkunde 'het voorwerp is van veel mistrouwen'. Met het werkje heeft 

Nycander de zieken en de gymnastiek een goede dienst bewezen, aldus Desguin. 

Een paar nummers later staat weer een boekbeoordeling afgedrukt in Volks

heil. Ditmaal betreft het een bespreking van het werk van de gymnastiekleraar te 

Deventer C.A.J. de Gruijter Frictie en massage. (Wrijving en Kneding,) eene 

bijdrage tot de ke1111is der ge11eesku11dige gym11astiek uit 1874, dat al eerder kort 

werd besproken in de Geneeskundige Courant. 224 De recensent, hoofdopsteller 

van Volksheil en latere voorzitter van de Belgische Tumbond N .J. Cupérus, 

geeft aan dat behandeling door gepaste wrijvingen, knedingen, kloppingen, 

hakkingen, enz. een heilzame invloed heeft op gestoorde toestanden in het 

menselijk lichaam. Het zou geen betoog behoeven dat deze behandeling thuis

hoort op het gebied der gymnastiek. Het is volgens Cupérus 'een afdeling der 
tumkunde welke de wetenschap nog niet als geheel doorgrond en voldoende 

onderzocht aanneemt'. Er zouden nog vele vooroordelen bestaan tegen de 

'geneeskundige knedingen' en ofschoon zij op een hoge ouderdom mogen bogen, 

nemen 'ernstige geleerden' weinig tot geen notie van deze behandelmethode, 

omdat zij in handen viel van 'kwakzalvers en uitbuiters der menschelijke lichtge

loovigheid'. Cupérus vervolgt: 

Onz.e middeneeuwsche en hedendaagsche ajlezus zijn werkelijke masseurs dien het, weliswaar, 

aan elke natuurkennis ontbreekt, maar daarentegen niet aan stoutheid. Zij weten een blind geloof 

in te boezemen en stoutweg op • goed val' het uit • te handelen - omdat hunne behandeling hoe 

weinig zij op eenige ernstige gegevens berusten, toch zooveel degelijks heeft dat zij meestal • 

249 



goed uitvalt •. Is dit reeds lang niet eene rede geweest om die zaak nader te onderzoeken en 

anders zoeken op te lossen dan met gerecht, geldboeten en opsluiting? Als de groote mannen der 

wetenschap zich toch van tijd tot tijd eens verwaardigden beneden zich te zien welke paarlen 

zouden zij niet in het slijk gedooken vinden liggen, paarlen die maar op de bewerking van een 

kenners hand wachten om te schitteren 122.S 

Cupérus wijst op de stellingname van De Gruijter dat geneeskundige leiding 

noodzakelijk is bij elke behandeling mei kneding. Letterlijk schrijft De Gruijter 

hierover het volgende: 

Het komt mij voor, dat deze manipulatiën uitnemend aan hel onderwijs in de gymnastiek waren 

te verbinden. Met zijne kennis van het menschelijk organisme is de gymnastiek-onderwijzer de 

als vanzelf aangewezen persoon, om - natuurlijk onder de leiding van een arts - deze 011hopedi

sche handeling te verrichten. Voornamelijk voor hem, en tot aansporing der medici zijn dan ook 

deze regelen geschreven. ( ... ) Met het oog op het verwijt, dat men mij mocht doen, dat ik 

inbreuk wilde maken op den werkkring van den chirurg en den medicus, herhaal ik hier, dat 

geen eerlijk en nauwgezet gymnasticus het wagen zal zonder diagnose door een heelkundige 

gesteld zal ageeren, en dat voor hem meer het werktuigelijke dan het wetenschappelijke der 

behandeling is bestemd.226 

Cupérus vraagt zich af of het niet wenselijk zou zijn dat de 'turnJeraar, gymnasi

ark of hetzij ook wie' zelf over voldoende kennis voor een dergelijke behandeling 

beschikte? Natuurlijk zou hij daarbij niet zoveel kennis hoeven Ie bezitten als de 

medicus op alle gebieden, zoals het ook ondoenlijk zou zijn dat een medicus 

volledig op de hoogte is van de 'opvoedings- of turnvakleer'. Ten aanzien van de 

arbeidsverdeling tussen medicus en gymnastiekleraar komt Cupérus tol de 

stelling dat de laatste 'genoegzame fysiologische kennis' dient te hebben om de 

'eenvoudige gevallen' zelf te behandelen. Alleen voor 'ingewikkelde gevallen' 

zou hij 'medicinischen raad' moeten inroepen. Over wat als ingewikkeld en wat 

als eenvoudig moet worden aangemerkt, laat hij zich niet uit. 

Op 15 april 1875 werd op initiatief van de in 1870 opgerichte Utrechtse 'Veree

niging tot verbetering der Volksgezondheid' in het Gebouw voor Kunsten en 

Wetenschappen te Utrecht een debat georganiseerd over het onderwijs en de 

beoefening der gymnastiek. 227 Dit debat werd gevoerd onder het motto: 'bevor

dering van het onderwijs en beoefening der gymnastiek door middel van openbare 

bespreking en aanbeveling.' Aan de hand van stellingen, geformuleerd en 

ingeleid door de voorzitter der vereniging, de Utrechtse medicus dr. H. Snellen 

(1834-1908) (oud-leerling van Schroeder van der Kolk en Donders (!), en ex

voorzitter van de NMG (1872]), werd een en ander besproken. 228 Eén van de

stellingen die daar werd ingeleid, luidt: 

Als onderdeel der Hygièine behoort de Gymnastiek aan elke Geneeskundige school vertegen

woordigd te zijn. De Onhopaedische Gymnastiek is een deel der Heelkunde en behoort, zoo al 

niet door den Arts zelven, zeker toch onder diens toezicht, te worden toegepast. 'Hel is Ie wijten 

aan de onvolledigheid van ons Geneeskundig Hooger Onde,wijs, wanneer de HYGIEINE, en als 

onderdeel daarvan de GYMNASTIEK, niet als WETENSCHAP worden GEKEND en ER
KEND' .229 
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De ons welbekende hygiënist Allebé, die verslag doet van het debat in het 

Nederla11dsch Tijdschrift voor Ge11eeskunde, gaat niet in op deze stelling maar 

volstaat met de opmerking: 'harde waarheid, maar centies repetenda.' De stelling 

is duidelijk afkomstig uit hygiënistische hoek en kan gezien worden in de context 

van de op handen zijnde wijziging van de onderwijswet (Wet tot regeling va11 het 

hooger onde,wijs [1876]). 

De gymnastiekleraar en secretaris-penningmeester van de in 1862 opgerichte 

'Vereeniging van Onderwijzers in de Gymnastiek in Nederland' (VOGN), F.G. 

Croesen, reageert wel op deze stelling en wel in een algemeen artikel in Volksheil 

over het belang van gymnastiek voor de volksgezondheid. 2.10 Hij onderschrijft 

de visie dat gymnastiek een onderdeel der hygiëne is en als zodanig in het 

geneeskundig hoger onderwijs behoort te zijn vertegenwoordigd. Tevens hoopt 

hij op het welslagen van de initiatieven van de Utrechtse vereniging voor betere 

regelingen voor de gymnastiek. 

Ook plaatst hij echter een kritische kanttekening bij de houding van medici ten 

aanzien van de (medische) gymnastiek. Zo wijst hij in navolging van de Duitse 

medicus Eulenburg op een zekere achteloosheid of geringschatting bij medici 

voor de gymnastiek, wanneer zij bij lijders aan een scoliose worden geroepen. 

Croesen verbaast zich er bijvoorbeeld over dat wanneer een kind met een 

ruggegraatsverkromm.ing in de optiek van een gymnastiekonderwijzer orthopedi

sche gymnastiek nodig heeft, en aan de ouders de kosteloze weg daartoe wordt 

gewezen, een medicus doorgaans overgaat tot hel voorschrijven van beugels of 

harnassen. Hij vraagt zich 'als niet deskundige op het terrein der medische 

wetenschap' af, of een behandeling alléén hieruit dient te bestaan? Ook wijst hij 

op enkele voorbeelden, die betrekking hebben op het feit dat sommige medici 

niet goed op de hoogte zijn met de pedagogische gymnastiek. 231 

Croesen is er echter van overtuigd dat de stelling dat medici onkundig zijn op 

het gebied van de gymnastiek niet alle genees- en heelkundigen geldt en beweert 

dat sommigen haar zelfs op prijs stellen. Van deze medici verwacht Croesen meer 

ondersteuning in woord en daad, daar hij steun van medici van belang acht voor 

de onderwijzer: 

Aan genoegzame voorlichting van dien kant ontbreekt het hern maar al te zeer, want fop] enkel.: 

loffelijke uitzonderingen na, heeft [hebben] de medici zich weinig moeite ten beste gegeven om 

den onderwijzer voor zijne vorming of ter verdere studie en bekwaming een zekeren gids te 

wrstrekken. Zelfoefening en eigen onderzoek was en blijft voor velen de eenigst bestaande weg 

tot streving naar het voorgestelde doel, en hoewel de vruchten op die wijze verkregen, niet ligt 

verloren gaan. zoo zouden wenken. aanwijzingen. toelichtingen enz., door wetenschappelijk 

gevormde mannen hun gegeven. den lust tot nader onderzoek veeleer verhoogen dan verslap

pen_ 232 

De redactie der Geneeskundige Couram (Donkersloot, Eshuijs en Van der Hegge 

Zijnen) geeft in 1876 weer eens blijk van haar positieve attitude ten aanzien van 

de activiteiten van een niet-geneeskundige op het gebied der heilgymnastiek. 233 

In dit geval betreft het een bespreking van de werkzaamheden van de in 3.1.2 al 

uitvoerig aan de orde gekomen gymnastiekonderwijzer Milo 'die zich sedert tal 

van jaren hiermede uitsluitend bezighoudt en door aanhoudende studie en 
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onderzoek, ook in het buitenland, bij een rijke ervaring grote vaardigheid 

verkregen heeft'. De redactie geeft aan dat zij bij de eerdere opsomming van 
degenen die de heilgymnastiek toepassen in Haarlem, Deventer en Dordrecht nog 
niet op de hoogte was van het feit, dat ook Milo te Rotterdam de heilgymnastiek 

'op een zo wetenschappelijke wijze' uitvoerde. Mogelijk dat de publikaties van 

Milo in het Nederlandsch Tijdschrift voor Ge11eesku11de in deze periode de 

aandacht hebben getrokken van de redactie. 

Zij gaat kort in op de activiteiten van Milo en besteedt aandacht aan Milo's 
carrière op dit gebied te Rotterdam en elders. Na het begin van zijn loopbaan Ie 
hebben aangegeven, vervolgt de redactie: 

Jaren zijn seden dien tijd voorbijgegaan en het bewijs is geleverd, dat de heilgymnastiek, zooals 

die door Milo wordt bedreven, niet alleen levensvatbaarheid heeft, maar dat zij voor de 

geneeskunde onmisbaar is geworden. Voorheen was de toepassing der onhopaedische steunmid

delen (corchetten, beugels en andere bandages) aan de orde van den dag; thans heeft de onho

paedie, tot in haar enge Guiste) grenzen teruggedrongen, plaats moeten ruimen voor de toepas

sing der heilgymnastiek. ( ... ) Wij eindigen met den wensch, dat de heilgymnastiek, zooals die 

door Milo wordt toegepast, meer en meer veld winne, en de plaats inneme, die haar rechtmatig 

toekomt. 234 

Wederom constateren we dat de redactie van het medische vaktijdschrift Ge11ees

ku11dige Couram een positief beeld van de heilgymnastiek en heilgymnasten over 
het voetlicht bracht. In de tweede helft van de jaren zeventig zien we echter dat 

in dit vaktijdschrift, maar ook in het Nederlands Tijdschrift voor Ge11eeskunde 

bijdragen verschijnen, waarin de activiteiten van niet-medici op dit gebied meer 

in een kritisch daglicht worden geplaatst. 
In 1877 is in de Ge11eesku11dige Couraflt een vertaling opgenomen van een 

artikel over verschillende recente buitenlandse werken over massage uit een Duits 
periodiek. 235 De buitenlandse referent geeft aan dat hij in het midden wil laten 

of het goed is om, zoals sommige auteurs voorstaan, de massage over te laten aan 
zogenaamde lazaret-helpers of badbedienden. Vele uitmuntende verdedigers 

zouden evenwel hierin met elkaar overeenstemmen, dat de opgang van de 
massagebehandeling in de laatste tijd te danken is aan het feit, dat de uitoefening 
ervan in handen van artsen terecht is gekomen. Deze regels worden zonder 

commentaar van de redactie geplaatst. Dit is toch enigzins opmerkelijk te noemen 

daar de hier geschetste situatie - behoudens enkele uitzonderingen - niet opgaat 

voor ons land: uit diverse bijdragen viel toch reeds op te maken dat medici in ons 
land zich nauwelijks bekommerden om de heilgymnastiek? 

Waarom zou de redactie geen kanttekening in deze trant hebben geplaatst bij 
dergelijke opmerkingen van een buitenlanse referent, zoals zij dit ook deed in het 

artikel van de Duitse medicus Busch in 1865? Duidt dit misschien op een 
verandering in inzicht omtrent deze zaken bij de redactie? Was het voorgaande 
voorbeeld misschien wat zwak om aan te geven dat men in de medische wereld 
een meer kritische houding gaat aannemen ten aanzien van het optreden van 
gymnastiekvakleerkrachten op het gebied van de heilgymnastiek, het volgende 
maakt dit wellicht wat duidelijker. 
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Ajb. 19. De Utrechtse hoogleraar ophthalmologie Herman Snellen (1834-1908) 

bepreekt in 1878 in her Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde her boek 'De 

Heilgymnastiek' van J. G. Milo Jr (1840-1921). 

In 1878 verschijnt in het Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde een bijdrage 

van de reeds genoemde medicus en inmiddels tot hoogleraar ophthalmologie aan 

de Universiteit van Utrecht benoemde H. Snellen, getiteld "Heelkundige gymnas

tiek". 236 In dit artikel wordt het in 1877 verschenen boek De Heilgymnastiek en 

hare toepassing ter voorkoming, genezing en beteugeling van lichaamsmisvormin
gen en andere chronische ziekten van J.G. Milo Jr. kort besproken. In zijn inlei

ding noemt Snellen de medische gymnastiek van Ling een 'orthopaedische metho

de'. Hieronder verstaat hij: 'vrije beweging, beweging en inspanning met onder

steuning of met tegenstand, passieve beweging met fricties en massages.' Deze 

methode is volgens hem in staat misvormingen te voorkomen, dan wel te verbete

ren, met minder nadelen dan tal van orthopedische toestellen. Nauwelijks zal men 

hier te lande nog geneeskundigen aantreffen die dit zullen ontkennen, aldus de 

auteur. Hij constateert echter ook dat deze 'nieuwe richting der orthopedie' 

binnen de geneeskunde niet de haar toekomende waardering en toepassing geniet: 
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Aan geene onzer geneeskundige leerscholen wordt ernstig onderwijs gegeven in dezen gewichti

gen tak der heelkunde. Weinige genccsl..,mdigcn worden er gevonden, die ook maar in de verte 

kennis hebben van orthopaedische gymnastiek. De zaak wordt eenvoudig aan gymnastiek

onderwijzers, aan leeken overgelaten, en ze zou hier als geneeskrachtig hulpmiddel geheel 

onbekend zijn, zoo niet enkele gymnastikers gepoogd hadden zich in deze richting op geneeskun

dig gebied te begeven, somtijds zelfs op gevaar af van in conflict te komen met Art. 1 van de 

Wet van 1865, regelende de uitoefening der geneeskunst.237 

Vervolgens gaat Snellen over tot een korte bespreking van Milo's boek. Aange
zien de geneeskundige literatuur het kenmerk draagt van de verwaarlozing van dit 
onderwerp van de zijde der geneeskundigen, heeft Milo volgens hem het recht 
om zijn werk als 'de eerste oorspronkelijke bespreking van dit onderwerp' aan te 
duiden. Snellen blijkt echter niet erg content met het boek van Milo. Aan de 
hand van enkele voorbeelden tracht hij de (geringe) letterkundige en geneeskundi
ge waarde van 'het boekske' aan te geven. Nog 'een ernstiger grief heeft hij 
echter tegen de ongepaste wijze van reclamemakerij, die in het werk zou voorko
men. Milo heeft namelijk in zijn boek een lijst opgenomen van een 200-tal 
medici, dat zijn methode zou hebben onderzocht, goedgekeurd en aanbevolen. 
Snellen schrijft over deze lijst: 

\Ve vinden daaronder namen van bekenden, van wie we weten, dat ze van den Heer Milo zeer 

weinig gezien hebben, en die stellig geene toestemming gaven tot ecne wijze van reclame, die 

onzes inziens ernstig protest vordert tegenover iemand die zich gerechtigd acht op medisch 

gebied op te treden. 238 

Snellen besluit zijn betoog met de opmerking dat hij - in tegenstelling tot de zaak 
zelf'..39 

- met Milo's 'geschriftje' niet in alle gevallen hogelijk ingenomen is. De 
'heelkundige gymnastiek als deel der orthopedie' verdient zijn inziens de belang
stelling van elke geneeskundige en hij wenst dat zij ook in het geneeskundig 
onderwijs 'uiteindelijk' tot haar recht zal komen. 

Deze bijdrage van Snellen is één der eerste artikelen in een medisch vaktijd
schrift, waarin de heilgymnastiek door een Nederlands medicus uitsluitend voor 
de geneeskunstbeoefenaren wordt geclaimd. Snellen is bovendien niet zomaar de 
eerste de beste medicus: hij was in 1872 voorzitter van de NMG en hij zou deze 
functie in 1880 weer bekleden. Geheel nieuw zijn Snellens opvattingen echter 
niet. Zoals we hebben kunnen lezen, gaf hij drie jaar eerder soortgelijke signalen 
af tijdens het debat over gymnastiek dat in februari 1875 gehouden werd op 
initiatief van de Utrechtse 'Vereeniging tot verbetering der Volksgezondheid' te 
Utrecht. 240 Zijn daar gepresenteerde stellingen op het vlak van de (medische) 
gymnastiek verdienen volgens het redactielid van het Nederla11dsch Tijdschrift 

voor Ge11eesku11de, de hygiënist Allebé opmerkzaamheid! 241 

Naar aanleiding van het werk van Milo is bij monde van Snellen vanuit medische 
hoek een expliciete visie gepresenteerd op het domein der heilgymnastiek. De 
vraag rijst, hoe dit werk 'viel' in de gymnastiekwe1eld? In het enige gymnastiek

vaktijdschrift dat in deze tijd verscheen (Volksheil) treffen we een bespreking van 
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dit boek aan van de hoofdredacteur N .J. Cupérus. 242 Opmerkelijk in deze 

gematigd positieve boekbespreking243 is dat Cupérus met geen woord rept over 

de geringe bemoeienis van medici met de heilgymnastiek, zoals hij dat wel deed 
in zijn bespreking van het boek van De Gruijter in 1874. Hij volstaat in dit 
opzicht met Milo en de tumwereld (!) geluk te wensen met de verschijning van 
het werk en spreekt de hoop uit dat het meer licht bij vakkundigen en verlichting 
van pijnen en misvorming bij het 'dagelijks groter wordende aantal lijders aan 
lichaamszwakten en gebreken' mag brengen. 

Gesuggereerd kan worden dat het jaar 1878 een keerpunt is waar het gaat om de 
inhoud van uitspraken met betrekking tot het domein der heilgymnastiek vanuit 
de medische wereld. Op basis van bijdragen die vanaf dat jaar verschijnen in de 
gymnastiekvaktijdschriften, lijkt men hetzelfde te mogen concluderen ten aanzien 

van de inhoud van uitspraken over dit onderwerp vanuit de gymnastiekwereld. 
De domeinkwestie rond de heilgymnastiek wordt steeds frequenter en nadrukkelij
ker aan de orde gesteld: in 1878 verschijnen maar liefst zes bijdragen waarin dit 
thema belicht wordt! We zullen deze kort bespreken. 

Voor de eerste keer werd het expliciet als onderwerp behandeld op de 
vergadering van de YOGN op 23 en 24 april 1878 in de gymnastiekinrichting 
van de Amsterdamse gymnastiekleraar-heilgymnast en voormalig bestuurslid van 

deze vereniging (1874-1877), F.C. Grote.244 De gymnastiekonderwijzer G. 
Hesse uit Amsterdam hield op deze vergadering een lezing met de titel De

heilgymnastiek, hare waarde, hare toekomst. Na het doel van de heilgymnastiek 
en de middelen waarmee het toegepast wordt behandeld te hebben, gaat Hesse 
over tot het stellen van twee vragen: 'wie mag zich bevoegd achten de heilgym
nastiek uit te oefenen?' en 'wie is bevoegd?'. De antwoorden op deze rethorische 

vragen laten niets aan duidelijkheid te wensen over. Velen achten zich bevoegd of 
doen zich als bevoegd voor zonder evenwel de geschiktheid ertoe te bezitten, 
aldus Hesse. Geneeskundigen zijn volgens hem onbevoegd, omdat ze meestal 
teveel medicus en te weinig gymnast zijn. De gymnastiekleraar is onbevoegd, 
omdat deze geen wetenschappelijke opleiding heeft genoten. Tot bevoegde 
heilgymnasten rekent Hesse slechts wetenschappelijk gevormden: 

toegcmst met een voldoende mate van anatomische, vooral pathologisch-anatomische kennis, 

verkregen door eene degelijke speciale opleiding in het vak, en na een practische toewijding aan 

dat ded gedurende een aantal jaren aan eene heilgymnastische inrichting van naam en beteekcnis. 
Van zulke mannen, als wezenlijke deskundigen, hangt de waarde der toepassing af, want met het 

oog op de vde ziektetoestanden. waarbij zij wordt aangewend, kan het niet anders, of de 

behandeling vereischt daartoe een door en door kundig en wetenschappelijk mensch.245

Hesse betreurt dat vele lieden door onkunde, waanwijsheid of winstbejag de 
heilgymnastiek toepassen en de waarde ervan door hun 'knoeierijen' verminderen. 
Zij zouden slechts de naam 'kwakzalvers' verdienen en deze kwakzalverij zou 
uitgebannen dienen te worden. Een middel hiertoe ziet hij in het instellen van een 
examen voor allen die als geneeskundig gymnast willen optreden. Eén aanwezige 
op de vergadering wees in dit verband op artikel I der Wet regelende de uitoefe-
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ning der geneeskunst, alsmede op de strafbepalingen gesteld op het onbevoegd 

verrichten ervan. 246 Deze man werd geantwoord dat de gymnastiekleraar bij zijn 

dagelijks onderwijs ook zou moeten letten op de lichamelijke gebreken zijner 

leerlingen en deze mocht trachten te verhelpen zonder op verboden terrein te 

komen. 

De lezing van Hesse verscheen kort daarna in druk en werd ter beoordeling 

aangeboden aan het blad Volksheil. Recensent van het werkje was de secretaris 

der VOGN, F.G. Croesen. 24
7 Deze geeft aan dat, ofschoon het boekje van

Hesse is bedoeld nut te stichten en licht te ontsteken, het publiek er niet wijzer 

door zal worden omdat er geen licht wordt gegeven. Hesse had er beter aan 

gedaan de lezing niet in druk uit te brengen. Als inleiding voor een discussie 

over dit onderwerp in een vergadering is het op zijn plaats, met de publikatie 

ervan slaat Hesse de plank echter mis, aldus Croesen. Men zou zijns inziens niets 

hebben aan een algemene waarschuwing voor de praktijken van kwakzalvers op 

dit gebied, maar meer gebaat zijn bij het noemen van die plaatsen, waar men zich 

wèl op een wetenschappelijke wijze met de heilgymnastiek bezig houdt. Croesen 

heeft kritiek op de indeling van het boekje, de vaak holle frasen en de weinig 

onderbouwde stellingen erin. Tenslotte komt Croesen toch nog met een positieve 

opmerking. Met hetgeen Hesse voor de toekomst der heilgymnastiek wenst, kan 

hij zich geheel verenigen: ook hij wenst een wettelijke regeling voor de uitoefe

ning der heilgymnastiek en een staatsexamen door de aanstaande beoefenaars! 

Wat door Hesse en Croesen nog gewenst wordt, zou al het geval zijn voor J.G. 

Milo Jr. en P.G. Rikkers. Dit kan men opmaken uit een circulaire die deze heren 

hebben rondgestuurd in Antwerpen. De strekking van de circulaire verschilt niet 

van die in de annonces die Milo in deze tijd plaatst in de Geneesku,u/ige Couraflf 

en waarvan we in het vorige hoofdstuk al een voorbeeld konden zien. Milo boogt 

in de circulaire op zijn jarenlange ervaring (ook in het buitenland), zijn goede 

relatie met medici, de omvangrijkheid van zijn werkterrein in Nederland, de 

aandoeningen die men met de heilgymnastiek kan behandelen, enz. Daarnaast 

wordt ook gewaarschuwd tegen de kwakzalverij op dit gebied. Zo zouden er 

leken en ondeskundigen zijn, die een gewijzigde kamergymnastiek als heilgym

nastiek of orthopedie toepassen en patiënten gebruiken om te experimenteren. Zij 

zouden niets verbeteren, echter wel veel bederven. 

Weer is het VOGN-secretaris F.G. Croesen, die op het vinkentouw zit. In 

Volksheil verschijnt van zijn hand 'Voor de wet geexarnineerd', waarin hij de 

zijns inziens misleidende tekst in de circulaire aan de kaak steil. 248 Croesen 

struikelt over de opmerking van Milo en Rikkers dat zij beiden voor de wet 
geëxamineerd zijn. Hij vraagt zich af welke wet dat dan wel is: er bestaat immers 

geen wet met betrekking tot de heilgymnastiek. Ook zouden beide heren geen 

geneeskundig staatsexamen hebben afgelegd. Toch wordt de indruk gewekt dat zij 

een examen als heilgymnast hebben afgelegd. Wanneer zij met deze uitlating 

doelen op de akte van bekwaamheid voor het gymnastiekonderwijs, spreken ze 

zich zelf tegen, aldus Croesen. 1n de circulaire zou namelijk ook staan dat 

gymnastiek in welke vorm dan ook geen heilgymnastiek is! Hij acht de toevoe-
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ging 'voor de wet geëxamineerd' overbodig of het zou moeten zijn dat het wordt 

aangewend als 'oogverblinding'. Een goede uak zou echter nooit een dergelijk 

middel behoeven. Blijkbaar is het VOGN-secretaris Croesen erom te doen het 

opereren van gymnastiekvakleerkrachten op het terrein der heilgymnastiek in een 

zo zuiver mogelijk perspectief te plaatsen! Hij duldt van collegae geen 'geknoei' 

op dit gebied, van welke aard ook. 

Ook de pionier op het gebied van de heilgymnastiek, C.A.J. de Gruijter, waagt 

zich te uiten ten aanzien van het domein der heilgymnastiek. In 1878 wordt in 

Volksheil een ingezonden brief van zijn hand opgenomen met als bovenschrift de 

woorden 'Tijden van vooruitgang en ontwikkeling - tijden van stormen'. 249 De

Gruijter is van mening dat slechts weinigen zich de omvang en de volledigheid 

realiseren van het beginsel 'dat gymnastiek waarde heeft in de opvoedkunde, de 

gezondheidsleer en de geneeskunde'. 

Van zijn vriend, de gymnastiekleraar te Arnhem, Joh. Blom, ontving hij een 

brief waarin werd opgeroepen tot vereniging om de strijd aan te binden tegen het 

ongeloof en bijgeloof op het gebied der gymnastiek. De Gruijter onderschrijft 

deze oproep. De gymnastiek heeft volgens hem weliswaar vorderingen gemaakt, 

en ook zou Nederland reeds vijf(?) steden tellen waar de 'gymnastiek in betrek

king tot de geneeskunde' wordt uitgeoefend, toch zou men niet tevreden kunnen 

zijn over de attitude van vele collegae: 

Met mijn vriend [Joh. Blom te Arnhem] geloof ik echter dat nog velen onzer collega's ongeloo

vig genoeg zijn om te kunnen of te willen gelooven, dat de gymnastiek eene exacte wetenschap 

is, die door geneeskundigen en practische mannen in doel en strekking juist opgevat en wûrge

geven als eene schoone, verheffende en heilzame techniek, een machtig middel is ten dienste der 

opvoedkunde, voor de von11i11g van de jeugd en de bevordering van algemeene en bijzondere 
weerbaarheid ( ... ); der gezondheidsleer, tol versrerking en onderhoud van de gezondheid ( ... ) en 

van de geneesl.'unde, rot genezing van vele ziekren en gebreken.� 

Na het ongeloof en bijgeloof verder te hebben toegelicht, komt hij tot de 
conclusie dat beide hand in hand samengaan om nimmer de strijd aan te binden 

tegen hen die de toepassing der gymnastiek op geneeskundig gebied als een 

verderfelijke zaak beschouwen en haar liever voorgoed zagen afgeschaft. De 

Gruijter is vooral gebolgen over het feit dat de zaak en de collega's door het 

gedrag van diverse personen zowel bij het publiek als bij de medici in diskrediet 
gebracht en bespottelijk gemaakt worden (vgl. opstelling Croesen ten aanzien van 
knoeierij!). Hij vraagt zich af of het geen tijd wordt, dat van de bevoegdheid en 

technische kennis der heilgymnasten gebruik wordt gemaakt om aan te tonen dat 

de geneeskundige gymnastiek voor de maatschappij een redmiddel is, waarmee 
het publiek en 'niet in 't minst HH. medici' rekening hebben te houden. Ten 

aanzien van de relatie heilgymnast-medicus zegt De Gruijter: 

Maar dan ook eerst kan er sprake zijn van onze bevoegdheid, als onze technische kennis de hand 

biedt aan de grondige en wetenschappelijke kennis van den geneesheer, en het voorschrift, door 

den laatste gegeven, ons tot kid raad strekt bij de behandeling. Hierin zijn alk klassieke schrijvers 

in de bewegingsleer eenstemmig.251
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De Gruijter besluit zijn brief met gevleugelde woorden ten aanzien van de 
toekomst der heilgymnastiek. Men zou zich, nog veel meer dan tot dan toe het 
geval was, onledig moeten houden met voortdurende studie in alle richtingen om 
als 'der zake kundige personen' te kunnen optreden. Alleen hierdoor zal on- en 

bijgeloof op het gymnastisch gebied wijken en kan men een 'weldadigen invloed' 
uitoefenen, aldus De Gruijter. Daartoe dient echter nog veel werk verzet te 

worden. Van een dergelijke 'levenssfeer' verwacht De Gruijter: 'dat Vo/ksheil
verrijkt zal worden met nuttige en aantrekkelijke artikelen; dat de verenigingen 

'op deugdelijken grond' zullen vermeerderen en bloeien; en dat er 'een wenschen 

en streven openbaar zal worden, waarvan de symptomen wilskracht en volharding 
zijn, dat eindelijk de gymnastiek doet optreden als een bezielde en bezielende 
macht op cinesiologisch gebied.' 

De Gruijter lijkt de smaak te pakken te hebben, want in hetzelfde jaar verschijnen 
er nog twee soortgelijke bijdragen van zijn hand. De gymnastiekleraar, die reeds 
sinds 1854 de heilgymnastiek beoefent, fulmineert in zijn artikel 'Algemeen en 
maatschappelijk belang gelegen in de opvatting en het weêrgeven van de « 

gymnastiek » met betrekking tot de opvoedkunde, gezondheidsleer en geneeskun
de' weer tegen hen die de (heil)gymnastiek op allerlei wijze in diskrediet bren

gen. 252 Hij geeft aan nota te hebben genomen van 'het veelzins goede en minder 
goede geschrijf over heilgymnastiek in de laatste maanden' en noemt daarbij 

datgene wat in de brochure van J.G. Milo Jr. en in verschillende nieuwsbladen 

van de hand van 'HH. experten· voorkwam. Middels een historisch overzichtje 
geeft hij aan dat de gymnastiek al sinds mensenheugenis wordt toegepast als 

geneesmiddel, maar dat er door de eeuwen heen eveneens lieden hebben bestaan, 

die de zaak in een kwaad daglicht hebben geplaatst: 'elke tijd en elke zaak 
brengen hunne jachtmakers mede.' 

De Gruijter geeft aan dat hij tegen géén partij de pen wil voeren, maar 
slechts een meer objectief beeld wenst te schetsen. De gymnastiek zou in de 
instellingen van onderwijs en in de geneeskunde een belangrijke plaats innemen. 
Tevens wordt haar doel en strekking 'door geneeskundigen en practische mannen 
in de laatste tijd meer en meer begrepen', aldus De Gruijter. De gymnastiek zou 
zelfs op weg zijn een exacte wetenschap te worden, daar 'zich de technische 
wetenschap langzaam uit verstandige en doordachte beoefening ontwikkelt'! 
Behalve het noemen van grote buitenlandse voorgangers, prijst hij de ijver en 
onderzoekingsgeest van de Nederlandse medici, die op de belangrijk.heid van de 
gymnastiek in haar gehele omvang hebben gewezen middels literatuur en voorle
zingen. Hij noemt in deze onder andere bekende namen als Lubach, Van Cappel
le, Donkersloot en Allebé. Duidelijk wordt dat De Gruijter met deze publikatie 
een voorzichtige koers vaart op de woelige baren rond de domeinkwestie: de 
koers van de diplomatie! 

De derde bijdrage van zijn hand in dit jaar is getiteld 'Gedachten· en bevat 18 
stellingen op het gebied der gymnastiek. 253 Van deze 18 stellingen, die deels 

woordelijk zijn ontleend aan hetgeen hiervoor reeds aan de orde is gekomen, 
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zullen wij er een zestal weergeven: 

- de gymnastiek moet als speciaal leervak beoefend worden; hiervan kan ieder

ten volle het nut beseffen. Zij moet een redmiddel zijn, waarmee allen, en niet
het minst HH. medici rekening hebben te houden. Eerst wanneer men hare

waarde ten volle beseft, zal zij de plaats innemen die haar van rechtswege

toekomt;

- van de bevoegdheid van den gymnast tot de uitoefening der heilgymnastiek

(bewegingsgeneeskunde) kan slechts dan sprake zijn, wanneer zijn technische

kennis de hand biedt aan de grondige, wetenschappelijke kennis van de
geneesheer; en het voorschrift, door de laatste gegeven, moet hem tot leid
draad strekken bij zijn behandeling;

- het grondbeginsel van de opvoedkundige gymnastiek is gelegen in de hygiëne,

dat van de heilgymnastiek in de fysiologie;

- dr. Eulenburg zegt, dat de 'scoliornatische verkrommingen' zijn toegenomen,
sedert de gymnastiek in handen is van niet-wetenschappelijke personen;

- het invoeren van een goed systematisch leerboek voor gymnastiek acht ik zeer

nodig, ik ken er geen dat voldoet; doch evenzo nodig acht ik de oprichting

van een rijkskweekschool voor gymnastiekonderwijzers en -onderwijzeressen;

- wenselijk is, dat de kennis van de leer der bewegingen met betrekking tot de

opvoeding, de gezondheidsleer en geneeskunde, bij de examens van onderwij

zers en onderwijzeressen in de gymnastiek een hoofdvereiste wordt.

De laatste stelling geeft aan dat De Gruijter in de examens voor de akten voor het 
geven van gymnastiekonderwijs op de lagere en middelbare school ook de 

heilgymnastische kennis getoetst wil zien. Door deze stellingname wordt als het 

ware een tegenwicht geboden aan de pleidooien van diverse medici om de 

gymnastiek - als deel der hygiëne en orthopedie - op te doen nemen in het 

curriculum van de geneeskundige faculteiten. 

Blijkbaar is er sprake van een 'offensief' op dit gebied eind jaren zeventig. 1n 

het begin van 1878 is er namelijk ook al door de besturen van de beroeps- en 

belangenverenigingen op het gebied van de gymnastiek, de VOGN254 en het 

Nederlandsch Gymnastiek Verbond (NGV)255 , een adres verstuurd aan de 

minister van Binnenlandse Zaken, mr. J. Kappeyne van de Coppello, waarin deze 

wordt verzocht aan de rijkskweekscholen voor onderwijzers zodanige wijzigingen 
in te voeren dat aan hen, die zich uitsluitend in de gymnastiek willen bekwamen, 
de gelegenheid wordt geboden zich volledig in de benodigde vakken te bekwa

men. 256 Een en ander heeft te maken met de op stapel staande wijzigingen in de 

regelingen op het gebied van het lager en middelbaar onderwijs. 257 We komen 
op deze regelingen nog terug. Teneinde het examenprogramma evenredig te doen 

zijn aan de ontwikkeling van gymnastiek als wetenschappelijk vak, diende de 

gymnastiekvakleerkracht in de ogen van de bestuursleden van beide verenigingen 

over kennis te beschikken ten aanzien van onder andere de beginselen der 

anatomie, fysiologie, gezondheidsleer, schei- en natuurkunde, verbandleer, 
pedagogiek en orthopedie. Wat betreft de orthopedie wordt aangegeven: 
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Deze is onafscheidelijk van elk onderwijs in de gymnastiek. Dikwerf toch komen er gevallen 

voor, waarin de leerling niet geschil..1 is voor het klassikaal onderwijs; de onderwijzer moet in 

staat zijn dergelijke gevallen op te merken, opdat geene nadeeligc gevolgen uit het onderwijs 

ontstaan. Bovendien is hij de aangewezen persoon voor de behandeling van lichaamsgebreken 

volgens de voorschriften van geneeskundigen en hangt het welslagen dier behandeling voor een 

groot gedeelte af van de wijze, waarop hij in staat is die voorschriften op te volgen.258

Hiermee spraken ook de beide beroeps- en belangenverenigingen op het gebied 

van de lichamelijke opvoeding zich onomwonden en officieel uit over het domein 

van de heilgymnastiek. 

3.2.2 Het domein van de heilgymnastiek in de jaren tachtig: 
verzet tegen de heilgymnast en de heilgymnastiek 

Na een wat rustige periode in de jaren zestig en begin jaren zeventig, zagen we 

in de tweede helft van de jaren zeventig de eerste tekenen van wat lijkt op een 

toenemende spanning tussen de geledingen van medici en gymnastiekvakleer

krachten over het domein van de heilgymnastiek. In de deze paragraaf zal blijken 

dat dit proces doorzet in de jaren tachtig en langzamerhand meer grillige vormen 

aanneemt. In de medische tijdschriften zien we een toenemend protest tegen de 

uitoefening van heilgymnastiek door niet-medici, uitmondend in een officieel 
standpunt dienaangaande van de NM G in 1888. De protesten gaan gepaard met 

de opkomst van de orthopedie binnen de heelkunde en een - met name op 

uitlatingen in de buitenlandse literatuur gebaseerde - toenemende claim van de 

medische wereld op een deel der heilgymnastiek: de massage. 

In de vergaderingen van de beroeps- en belangenverenigingen op het gebied 

van de lichamelijke opvoeding en in de gymnastiekvaktijdschriften blijkt in de 

jaren tachtig eveneens meer ruimte te worden gemaakt voor het ventileren van 

'meer omschreven meningen' omtrent het domein van de heilgymnastiek. Dit 

geven van ruimte zou echter van korte duur zijn, daar men in gymnastiekkringen 

tot de overtuiging kwam dat de heilgymnastiek als een apart gebied naast de 

pedagogische gymnastiek beschouwd moet worden. Deze overtuiging leidde ertoe 

dat de VOGN als beleidslijn heeft gekozen voor het zoveel mogelijk mijden van 

besprekingen over de heilgymnastiek op vergaderingen. 

De domei11kwesrie i11 de medische werel.d (1880-1889): 

verzet tege11 de heilgymnast 

Evenals in de jaren zeventig is er in de jaren tachtig sprake van een groter 

wordende belangstelling van medici voor de toepassing van de heilgymnastiek. 

Wat daarbij opvalt is dat de massage steeds vaker als een afzonderlijke therapie

vorm wordt onderscheiden en besproken. Uit diverse bijdragen in de medische 
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vaktijdschriften in de jaren zeventig konden we opmaken dat de massage nog 
weinig ingang had gevonden onder medici in Nederland. 

259 
In de jaren tachtig 

oppert men daarentegen in deze tijdschriften, dat de massage meer gemeengoed 

van medici is geworden. U() Daarbij valt op dat de aanwending van de heilgym

nastiek (en meer in het bijzonder de massage) vaak expliciet 'gekoppeld' werd 

aan de heelkunde. 2
61 Deze tak der geneeskunst was duidelijk in opkomst in het 

laatste kwart van de 19de eeuw. 262 

Door de invoering van de narcose m de geneeskunde in Amerika sinds 1846, 

maar vooral door de introductie van de antisepsis in 1867 door de Engelse 

medicus J. Lister, werd een belangrijke groei ingeluid van de operatieve heelkun

de. 
263 

In ons land werden de vruchten van deze ontwikkelingen wat later ge

plukt. We releveren hier nog even dat in ons land de eerste operatie onder 

algehele narcose (met ether) verricht werd te Den Haag in 1847 en dat de eerste 

toepassing van antisepsis plaats had te Amsterdam in 187 4. 
264 

Ongeveer dezelf
de tijd of iets later zien we dat ook te Leiden (1874), Utrecht (1876) en Gronin

gen (1878) de antisepsis werd ingevoerd. Door ontwikkelingen op het terrein der 

bacteriologie in deze periode werd ook de asepsis een feit: het inzicht dat 

instrumenten konden worden gesteriliseerd met behulp van stoom was eveneens 
van zeer grote importantie voor de ontwikkeling der heelkunde. 265 

De chirurgie, zoals toegepast in 'de' Duitse universiteitskliniek met haar 

strakke discipline en hierarchie, was voor veel medici in ons land (en in vele 

andere landen) het maatgevende voorbeeld. 266 Daar had de heelkunde een ont

wikkeling doorgemaakt van een puur individueel uitgeoefend vak naar een strak 

georganiseerd samenwerken in een team. Vele Nederlandse medici werkten in 

deze periode in Duitse klinieken en introduceerden de aldaar opgedane kennis 

van, en ervaring met de organisatiestructuur en werkwijzen in hun praktijken in 

de Nederlandse hospitalen. Ook was er een sterke oriëntatie op Duitse vaktijd

schriften, werden Duitse handboeken op dit gebied meer en meer op Nederlandse 
universiteiten gebruikt, en werden Duitse congressen voor heelkunde door een 

toenemend aantal Nederlandse medici bezocht. 
De invloed van ontwikkelingen op het gebied van de geneeskunde in Duits

land op die in ons land was al aanzienlijk in de eerste helft van vorige eeuw, 

zoals we enigermate konden zien aan de hand van de tijdschriftanalyse. In de 

tweede helft van de 19de eeuw zou de Duitse invloed op de gehele geneeskunde, 
de basiswetenschappen en de laboratoriumpraktijk echter zo groot worden, dat De 
Moulin zelfs een frase als 'de Duitse periode in de geschiedenis van de Neder
landse heelkunde' gebruikt om de heelkunde in ons land in het laatste kwart van 
de vorige eeuw te typeren. Deze sterke oriëntatie op Duitse ontwikkelingen zou 
blijven duren tot na de Tweede Wereldoorlog. 

Door allerlei nieuwe wetenschappelijke en technologische ontwikkelingen zien we 

dat er in de geneeskunde een steeds sterkere differentiatie optrad vanaf ongeveer 
het midden van de jaren zeventig. Het gehele gebied der geneeskunde was niet 
meer door één persoon te 'bemannen'. Men ging zich in toenemende mate 

261 



specialiseren op en binnen de drie grote deelgebieden: geneeskunde, heelkunde en 
verloskunde. 26

7 Ofschoon De Moulin en Valentin nauwelijks apart aandacht
besteden aan de ontwikkeling van de orthopedie in ons land in deze periode, 268 

lijkt op basis van bijdragen in de medische vaktijdschriften opgemaakt te kunnen 
worden dat dit deel der heelkunde in ons land een opleving doormaakt in de jaren 
tachtig. In 1883 spreekt de vooraanstaande heelkundige dr. J.A. Korteweg zelfs 
van een 'hervorming' op dit gebied. 269 Het lijkt er bovendien op dat deze
hervorming ondermeer inhield dat ook de heilgymnastiek binnen deze tak der 

geneeskunst een plaats moest gaan krijgen. Hieronder zullen enige bijdragen 
worden besproken, waarin aspecten van de genoemde ontwikkelingen aan de orde 
komen. 

Het eerste markante artikel in dit decennium dat op een differentiëring op het 
gebied van de heelkunde wijst, is afkomstig van de zojuist genoemde dr. J.A. 
Korteweg, die verbonden was aan het Nederlandsch Israëlitisch Ziekenhuis te 
Amsterdam. In het Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde verschijnt in 1883 

van zijn hand het artikel "De orthopaedie als wetenschap". 210 Hierin wil hij
komen tot een omschrijving van het begrip orthopedie. Ofschoon het woord 
'orthopedie' bij leek en deskundige recht heeft van bestaan en een beeld oproept 
van verkromde ruggen en misvormde benen, is het toch moeilijk de grenzen van 
dit begrip duidelijk aan te geven, aldus Korteweg. 'Ons begrip orthopedie' 
verkeert volgens hem nog in wording. Aan de hand van uitspraken van verschil
lende buitenlandse auteurs tracht Korteweg aan te geven hoeveel onduidelijkheid 
er ten aanzien van dit begrip bestaat. Een uitgangspunt voor begripsvorming 
vindt hij tenslotte in de ontstaanswijze van de zogenaamde orthopedische gebre

ken. De leer der orthopaedie zou dan zijn: 'dat onderdeel der heelkunde, waarin 
de invloed van geringe, maar langdurig werkzame mechanische krachten op de 
verschillende samenstellende delen van het lichaam wetenschappelijk wordt 
gegrondvest.' Door een dergelijke omschrijving komt er zijns inziens meer 
eenheid en een leidende gedachte daar waar slechts wanorde heerste. Zijn 
omschrijving van de leer der orthopedie zou ook overeenstemmen met 'het 
historisch ontstaan der orthopedie': 

Wanneer een mechanische inwerking niel zóó grool was, dal ze kneuzing of verbrijzeling of 

scheiding van den samenhang len gevolge had, bleef ze bij den heelkundige onopgemerkl. De 

geneeskundige schonk al evenmin zijn aandacht aan de misvonningen der uitwendige gedaante. 

en ofschoon de medische stand zoodoende deed alsof deze gebreken niel bestonden, ze waren er 

loch en men wilde ze zelfs liefst zien genezen. Welnu, er vormden zich uit een anderen sland 

heilgymnasten. die, niellcgenslaande kwakzalverij le goeder en le kwader lrouw hier menigmaal 

een gunsligen bodem vond, zich loch zóó zeer wisten le onderscheiden, dal ze in de algemecne 

achting een afzonderlijkcn naam, den naam van orthopaeden, werden waardig gekeurd. Hiermede 

was de orthopaedie als kunst gegrondvcsl. De oorzaak van haar wording was de behoefte om 

gebreken te do.:n behandelen, die noch genees- noch heelkundigen lol hun gebied brachten, 

omdat ze niel gewoon waren rekening te houden mel de soort van krachten, die deze gebreken 

len gevolge hadden.271 
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ln het citaat geeft Korteweg te kennen dat er heilgymnasten waren, die zich 
wisten te onderscheiden en die de kunst van de orthopedie hebben gegrond
vest. 272 Gezien het tot nu toe behandelde in deze studie lijkt het laatste element 
in deze visie een ietwat overtrokken. Wat evenwel belangrijk is op te merken, is 
dat Korteweg hier duidelijk spreekt van de 'orthopedie als kunst'. Ten aanzien 
van de ontwikkeling van de 'orthopedie als leer' c.q. als 'wetenschap' lijkt hij 
een rol te zien weggelegd voor medici: 

De kennis van de werking dezer krachten op orgaansysteemen in 't algemeen, d.w.z. de 

a/gemune 011hopaedie zal onophoudelijk winnen door de nauwkeurige analyse van elk speciaal 

gebrek afLonderlijk, en omgekeerd zullen de algemeene grondbeginselen een bepaald geval hoe 

langer hoe eenvoudiger verklaren. De beoefenaar eener aldus opgevatte wetenschappelijke 

orthopaedie zal bij elke nieuwe bevestiging dezer algemeene grondbeginselen in overtuigings

kracht winnen, het succes der rationeele behandeling zal hierbij niet wegblijven, en langzamer

hand zullen de meest ingewikkelde ziektevonnen volgens deze algemeene grondbeginselen zóó 

natuurlijk verklaard worden, dat men zich hunne wording niet anders zal kunnen voorstellen dan 

als het noodzakelijk gevolg van de bestaande toestanden. De orthopaedie, op deze wijze 

beoefend, zal de naam eener wetenschap verdienen en zich boven die eener kunst verheffen. 273 

Korteweg laat er voor wat betreft zijn activiteit op het gebied der orthopedie geen 
gras over groeien en komt later dat jaar in het Nederlandsch Tijdschrift voor 

Geneeskunde met de bijdrage 'Algemeene Orthopaedie', waarin hij de ontstaans
wijze beschrijft van orthopedische vervormingen. 274 Wij zullen op dit theoreti
sche artikel niet ingaan, daar uitspraken met betrekking tot het domein der 
heilgymnastiek hierin ontbreken. Wel wijzen we op het feit dat de inspanningen 
van Korteweg op het gebied van de heelkunde niet onopgemerkt zijn gebleven: in 
1887 werd hij benoemd tot hoogleraar in de chirurgie aan de universiteit van 
Groningen. 275 In zijn inaugurele rede Heelku11de ee11e Werenschap, welke hij 
hield op 24 maart 1887, wijst bij op de toenemende differentiatie in de genees
kundige praktijk en zoals boven al bleek, kan hieronder ook worden verstaan de 
verdere profilering van de orthopedie als onderdeel der heelkunde. 

In de bijdrage van de Leidse hoogleraar heelkunde dr. J. E. van lterson J. Az. 
(1842-1901) "De verhouding der orthopaedie tot de wetenschap, de kunst en de 
maatschappij" uit 1884 wordt eveneens aandacht besteed aan het ontstaan van 
misvormingen als basis voor de orthopedie en het onderscheid tussen kunst en 
wetenschap.276 Van Iterson heeft als assistent gewerkt onder de Leidse hoogle
raar heelkunde M. Polano (van 1869-1879) evenals Korteweg (van 1877-1879). 
Van Iterson is Polano opgevolgd in 1879. In zijn artikel geeft Van lterson een 
kort historisch overzicht, waarin hij wijst op de grote verdiensten van de Franse 
medicus Delpech in de eerste helft van de 19de eeuw. Hij vervolgt dan: 

Na Delpech raakte men het spoor bijster. Het zou mij Il! ver voeren U alle theoriën omtrent de 

verkrommingen van ruggegraat en extremiteiten op te sommen die sedert werden samengesteld. 

Zij gingen allen aan hetzelfde euvel mank, nl. eenzijdigheid, en dat euvel had steeds denzelfden 

oorsprong: gemis aan onbevangen waarneming en vooral gebrekkig anatomisch onder.wek. Zij 

brachten weinig toe tot de ontwikkeling der wetenschap en voerden de therapie op verkeerde 

wegen. In plaats van d.:ze den weg te wijzen ontsproten de aetiologische opvattingen veeleer aan 
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de ontdekking of ontwikkeling van nieuwe therapeutische methoden. De voon;tanders van de 
subcutane tenotomie (J. Guérin, Stromeijer, Diefenbach) zagen in spiercontractuur de bron van 
alle kwaad; de beoefenaar.; der electrotherapie (Duchenne de Boulogne en zijne volgelingen) 
herkenden overal paralyse als oorzaak der misvormingen; de bewonderaars van Jahn in Pruissen 
en Ling in Zweden meenden overal spierzwakte te vinden en deze alle maal-ten het zich 
gemakkelijk door de verlengde spieren als de paralytische of insufficiënte en de verkorte als de 
gecontraheerde op te vatten. Ook de geest der tegenspraak deed zich hooren en wees op 
schrompeling of slapheid der banden, weekheid der beenderen, op luiheid en onverschilligheid 
(Werner) als de eenige oorzaak der misvorming.2n 

Het tegenwoordige standpunt der orthopedie zou onder meer steunen op de door 

de Duitse medici R. von Volkmann (1830-1889) en C. Hueter (1838-1882) 

verrichte onderzoekingen. In navolging van deze medici beschouwt lterson 

misvorming als een gevolg van een stoornis in het evenwicht tussen weerstands

vermogen en belasting. Ten aanzien van de orthopedie als kunst schrijft Van 

lterson dat met de eenzijdige theorieën ook de eenzijdige behandelingsmethoden 
zijn gevallen. Toch ziet hij binnen de uitoefening der orthopedie nog tekenen van 

overdrijving. Zo zouden nog overdreven verwachtingen van de gymnastiek 
worden gekoesterd. Niet minder schadelijk acht hij de overmatig aangewende 

geforceerde redressie met opvolgende immobiliserende verbanden en toestellen en 

ook veroordeelt hij de uitspattingen op het gebied van de operatieve heelkunde. 

In algemene termen geeft hij aan welke weg gevolgd dient te worden: 

Wanneer een zorgvuldig onderzoek de overtuiging gevestigd heeft, dat de bestaande misvor
ming - ik spreek thans niet over de prophylaxis - mag en kan verbeterd worden zonder bloedige 
operatie, dan moet onze eerste zorg gewijd zijn aan de gewoonlijk bestaande insufficiënte 
spierwerkz.aamheid, en de ziekelijke beenvorming. De algemeene diaetetisch-pharmaceutische 
methode mag hierbij niet verwaarloosd worden; verder past langzame redressie en een behoorlij
ke afwisseling tusschen rust en beweging, waarbij hel leeuwendeel aan de rust toekomt. Eerst 
wanneer de praedisponeerende momenten niet meer voortbestaan, mag iets meer kracht worden 
aangewend. 278

Van Iterson noemt zichzelf een groot voorstander van de operatieve orthopedie, 

maar bepleit ten aanzien hiervan ook grote omzichtigheid. Verder besteedt hij in 
zijn artikel ook aandacht aan de rol van de behandelingen met toestellen, verban
den, electriciteit en heilgymnastiek binnen de orthopedie. Ook Van lterson rekent 
de (heil)gymnastiek tot de orthopedie. 

ln de jaren tachtig lijken medici zich meer te gaan interesseren voor één 

onderdeel van de heilgymnastiek, de massage. In zes bijdragen in dit decennium 
wordt expliciet aandacht besteed aan de massage en wie zich onledig houdt (moet 
houden) met deze therapievorm. We zullen ze kort chronologisch behandelen. 

In 1883 verschijnt een boekbespreking van Korteweg van het boek Die 

Massage und ihre Verwerthung in den verschiede11e11 Discipli11ie11 der praktische11 

Medici11 (1883) van dr. A. Reibmayr. 279 Het boekwerk heeft bij de recensent

ten eerste de overtuiging bevestigd dat de massage slechts onder medisch toezicht 
mag worden behandeld: 'welk een ruim veld laat men hier anders voor den 
kwakzalver over?' 
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Ajb. 20. Drie medici die zich i11 de jaren tachtig va11 de vorige eeuw i11 het 

bijw11der bezighielde11 met de orthopedie. Daanoe reke11de11 zij ook de heilgym

nastiek. Li11ks Joha11nes Adrianus Korteweg (1851-1930), rechts Jan Ege11S va11 

lterso11 J.Az. (1842-1901) (bove11) e11 Christiaa11 Bernard Tila11us (1856-1942). 

Bovendien zou het werk geschikt zijn het blikveld der medici te verruimen en 

ertoe aanmoedigen 'om hier en daar eens een proef te wagen'. Ten aanzien van 

de toepassing der massage (al dan niet in combinatie met andere behandelmetho
den) op het gebied van de chirurgie biedt het boek van Reibmayr volgens 

Korteweg weinig nieuws 'daar dit reeds geruime tijd algemeen wordt toegepast'. 

Onder het kopje 'De massage in de chirurgie' verschijnt twee jaar later in de 

Geneeskundige Courant een bespreking van een artikel van dr. J. Zabludowski 

(1850-1906). 280 De redactie (Donkersloot, Eshuijs en Van der Hegge Zijnen) 

begint met erop te wijzen dat er een herleving van de massage als geneeswijze in 

deze tijd waarneembaar is. De massage zou zich zozeer in de gunst van het 

publiek mogen verheugen, dat het de redactie voorkomt alsof de oude roem ervan 

door de nieuwe overtroffen wordt. Was er een tijd, dat de massage slechts door 

ledezetters werd uitgeoefend, tegenwoordig is de masseur een koning, 'tot wien 
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zelfs vorsten hun toevlucht nemen•, aldus de redactie. Men doelt hier natuurlijk 
op de activiteiten van dr. J.G. Mezger in het Amstelhotel te Amsterdam. 

Uitgebreid wordt aandacht besteed aan het artikel van de zich op de massage 
toeleggende Duitse medicus Zabludowski. Aan de hand van vele voorbeelden zou 
deze trachten aan te tonen dat de aanwending van de massage bij allerlei aandoe
ningen als de enig juiste en effectieve behandeling is te beschouwen. Volgens de 
redactie vindt Zabludowski gecombineerde behandelingen met hydrotherapie, 
elektrotherapie, enz. nutteloos en hoogst onaangenaam voor de lijder en ziet hij 
in al deze nieuwigheden slechts verlies van tijd en 'discomfort'. Hij zou in het 
bijzonder 'de praktijken der liefhebbers, de zinledige massage, de orthopedische 
praktijken en de Zweedse gymnastiek' veroordelen. Ook hier weer geen stelling
name van de redactie van de Geneeskundige Courant. 

Dat de redactie echter nog niet een anti-heilgymnast-houding heeft aangenomen, 
mag wel blijken uit het feit dat men in 1886 een ingezonden brief plaatst van de 
heer J. Schoondermark Jr., die in 3.1.3. al kort werd geduid als auteur van enige 
werken op het gebied van de heilgymnastiek en als mogelijke 'koopman in mond 
en tandartikelen'. In het ingezonden stuk met de titel "Nieuwe apparaten ten 
dienste van de massagetherapie" noemt hij zich • dentiste en specialiteit voor 
massage te Amsterdam'. 281 Schoondermark beschrijft hierin de aanwending van 
apparaten ter vervanging van de hand bij massage bij verschillende aandoeningen. 
Hij doet hierbij opvallende uitspraken ten aanzien het (laten) toepassen van 
massage door medici: 

Tegenwoordig is de methodisch uitgevoerde massage reeds gemeengoed geworden van alle 
artsen, en wie ze niet al zelf practisch beoefent, schrijft ze minstens voor, omdat zij in het 

therapeutisch repertorium niet meer mag ontbreken. De uitoefening en werking van de massage 

zijn niet, gelijk men vroeger algemeen meende, afhankelijk van bizonder daartoe geheiligde 

handen; ieder, die met de methode vertrouwd is, en weet in welke richting de lymphstroom zich 

beweegt, kan haar uitvoeren. Weinig artsen hebben, zonder daarmede de bete..:kenis der massage 

nog te ontkennen, tijd en lust tot de krachtsinspanning, gelijk hare uitoefening die vereischt. Een 

goed ontwikkeld en daarop afgericht hulppersoneel kan, vooral in onze ziekenhuizen, den arts in 

zijne massagethcrapie wezenlijk ondersteunen en hem een werk besparen, dat zeer vermoeiend is 

en voor veel andere werkzaamheid ongeschikt maakt. 282 

Bij deze uitlatingen moet bedacht worden dat Schoondermark hier mogelijk 
reclame wil maken voor apparaten ontworpen door de Duitse medicus Flashar, 
die in de handel zijn en die Schoondermark - als specialiteit in de massage - zelf 
ook gebruikt (en misschien wel verkoopt!). Zij zouden de uitvoering van de 
massage aanzienlijk verlichten en de behaalde resultaten ermee zouden uitstekend 
zijn. Dus, heren medici, waar wacht gij op? 

Dezelfde Schoondermark stond een jaar later weer centraal in de Ge11eesku11dige 

Courant. In 1887 verscheen van zijn hand namelijk een vrij naar het Duits 
bewerkte versie van het reeds eerder genoemde boek van dr. A. Reibmay�3

• 

Het werd zowel in het Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde als in de 
Geneeskundige Courant wordt besproken. In het eerstgenoemde tijdschrift geeft 
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recensent C.C. Delprat (1854-1934) slechts een korte aanduiding van de inhoud 

van het werk. 284 De bespreking in de Geneeskundige Courant beslaat daarente

gen veel meer ruimte en bestaat voor het grootste deel uit de inleiding van het 

boek van Schoondermark. 285

Ook nu weer besteedt de redactie aandacht aan deze 'dentiste en specialiteit 

voor massage'. Zij is te spreken over de wijze van uitvoering van het boek. De 

inhoud is de lezers van de Geneeskundige Courallf echter al bekend, aldus de 

redactie. Hier gaat ze er dus vanuit dat vele medici zich reeds op de hoogte 

hebben gesteld van het werk van Reibmayr. De redactie wil echter voor degenen, 

die het boek niet kopen toch de inleiding 'afschrijven'. Opmerkelijk is ook in 

deze bijdrage weer dat de redactie zich onthoudt van commentaar wanneer 

Schoondermark uitspraken doet over het domein der heilgymnastiek. Zou men het 

er mee eens zijn? 

Ook in dit stuk wordt aangegeven dat de massage in de laatste decennia meer 

aandacht verkregen heeft van medici en patiënten. Met name de toegenomen 

aandacht in de Duitse literatuur in de afgelopen tien jaar zou een grote bijdrage 

hebben geleverd aan het feit dat de massage een evengrote plaats heeft ingenomen 

in de 'algemene therapie' als de hydrotherapie, de gymnastiek, de elektrotherapie, 

enz. Daar uiteenzettingen omtrent de toepassingsmogelijkheden en de resultaten 

van massage bij verschillende aandoeningen nog meestal uitsluitend voorkomen in 

allerlei periodieken (vgl. figuur 3.1), wordt met dit boek een overzicht gegeven, 

waarmee de 'practiserende arts' zijn voordeel kan doen, aldus Schoondermark. 

Veel aandacht wordt in het stuk gewijd aan de historie van de massage. Voor het 
begin van de opleving van de massage in de l 9de eeuw wordt het optreden van 

de Franse medici en Mezger verantwoordelijk gehouden. Daarna zouden Neder

landse, Zweedse, Noorse en Deense medici zich het eerst met de massage onledig 

gehouden hebben, waarna Duitse en Oostenrijkse medici volgden. Verschillende 

personen worden hier met naam genoemd, waarbij opvalt dat zich hieronder geen 

Nederlander bevindt. Dan volgt het slot van het artikel, waarin gewezen wordt op 

de negatieve kanten van de toepassing van massage door empiristen: 

Niettemin bleef deze veelbeteekende geneesmethode voor een goed deel nog in handen van ruwe 

empiristen, in ons land en in Duitschland van 1.-wakzalvers, in Frankrijk in die van rebouteurs en 

rhabilleurs, in Engeland van de bonesetters en zij speelt daarin nog ecne gewichtige rol, omdat 

daarmede bij verschillende ziekten dikwerf resultaten worden verkregen, welke de medicamenteu

ze hmst der artsen vergeefs zoekt, doch, die helaas' door gemis aan anatomische en physiologi

sche kennis, maar al te dikwerf ook meer onheil sticht dan nut aanbrengt. Voor de in den laatsten 

tijd snelle verbreiding der massage was het echter toch eenc hoogst gewichtige omstandigheid en 

een niet gering te schatten grond, dat deze behandelingsmethode door bovengenoemde mannen 

[buitenlandse medici] wam, werd aanbevolen en op hunne clinieken steeds meer en meer tot 

hoogere ontwikkeling werd gebracht. 286 

De vijfde bijdrage in een medisch vaktijdschrift in dit decennium waarin de 

massage wordt beschouwd als een belangrijk onderdeel in het therapeutisch 

arsenaal van de medicus betreft een openingsrede van de voorzitter van de NMG 

en tevens hoogleraar chirurgie te Leiden, de heelkundige dr. J. E. van lterson 

J.Az. Hij hield deze rede in de 38ste algemene vergadering van die vereniging in
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juli 1887 te Winschoten. 2117 Van Iterson vraagt zich af 'wie der medici tegen

woordig inwendige ziekten meent te kunnen behandelen en herkennen zonder te 

beschikken over technische bedrevenheid'. Deze bedrevenheid zou nodig zijn bij 

behandelmethoden als 'massage, elektriciteit, baden, inwikkelingen, pneumatische 

therapie, verschillende clysen, insufflatie en inhalatie'. Met name op het gebied 

der 'heelkunde in haren vollen omvang' zouden de hoogste eisen worden gesteld 

aan de technische vaardigheid. 288 

Van lterson geeft aan dat de eisen die gesteld worden aan medici door de 

ontwikkelingen op het gebied der geneeskunst enorm omvattend zijn. Desondanks 

geeft hij in zijn artikel aan geen voorstander te zijn van vèrgaande specialisatie. 

Dit veronderstelt dat een medicus bij een toenemend therapeutisch en diagnostisch 

arsenaal toch steeds zelf alle personen met zeer uiteenlopende klachten moet 

blijven kunnen behandelen en onderzoeken. De vraag naar de haalbaarheid 

hiervan stelt hij niet aan de orde. Het is echter duidelijk dat de tijd, waarin 

medici op velerlei terrein binnen de geneeskunde werkzaam konden zijn, voorbij 

is. Keuzes maken lijkt onvennijdelijk; ook ten aanzien van de uitoefening van de 

heilgymnastiek. 

De claim van medici op de heilgymnastiek en meer in het bijzonder op de 

massage, blijkt tenslotte uit de bijdrage 'Over mechano-therapie' van dr. C. B. 

Tilanus. 289 De privaat-docent in de orthopedie uit Amsterdam besteedt hierin 

voornamelijk aandacht aan de fysiologische werking van de (heil)gyrnnastiek en 

massage. Beide therapievormen nemen volgens hem een voorname plaats in onder 

de 'hulpmiddelen der therapie, die in de laatste jaren meer op de voorgrond 

getreden zijn'. 

Interessant is dat Tilanus gebruik maakt van de term 'mechano-therapie'. 

Hiermee wilde hij waarschijnlijk aangeven dat de massage niet meer gezien werd 

als een onderdeel van de heilgymnastiek, maar dat beide therapievormen onderde

len zijn van een groter geheel: de 'mechano-therapie'. Tilanus is niet erg duide

lijk waar het gaat om een afbakening van dit nieuwe begrip. Met name de 

heilgymnastiek lijkt heel ruim gezien te moeten worden. Welhaast alle vormen 

van lichamelijke opvoeding lijkt hij hiertoe te willen rekenen: 'kamergymnastiek, 
het marcheren, hardlopen, springen, bewegingen met weerstand, weerstandsappa

raten van dr. G. Zander, zingen, schermen, boxen, paardrijden, velocipéde

rijden en verder alles wat tot de zogenaamde sport behoort.' Het lijkt wel of hij 

door het superponeren van de nieuwe term 'mechano-therapie' zowel de heilgym

nastiek, de massage, de pedagogische gymnastiek als de sport wil claimen voor 
de geneeskunde. 

Heilgymnastiek en massage worden zijns inziens aangewend voor de herstel

ling van beenvervormingen (al dan niet in combinatie met operaties of steuntoe

stellen en verbanden), fracturen, gewrichtsziekten, distorsies, ziekten van het 

spierstelsel, ziekten van het perifere zenuwstelsel en centrale zenuwstelsel, ziekten 
der organen en ziekten als gevolg van voedingsstoornissen. Tilanus beschrijft 

enige voorbeelden van de aanwending van de heilgymnastiek bij deze aandoenin
gen, waarbij veelal buitenlandse medici worden aangehaald. Deze lijst met 
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indicaties voor de heilgymnastiek doet sterk denken aan die lijsten, welke eerder 
reeds besproken zijn en die destijds door sommige medici veroordeeld werden 

omdat hierdoor de heilgymnastiek 'onterecht' als panacee zou worden gepropa

geerd. 

Duidelijk is dat Tilanus grote waarde hecht aan de heilgymnastiek. Niet voor 
niets wordt deze therapievorm te Amsterdam onder zijn leiding toegepast in het 
Binnengasthuis (door de gymnastiekvakleerkracht M.A. van der Est)290 en in de 
gymnastiek-inrichtingen aan het Tumgebouw op de Mamixstraat (mogelijk door 
de gymnastiekvakleerkracht P.C. Adrian)291 Hoe belangrijk Tilanus deze thera
pievormen acht, blijkt nog eens uit de laatste alinea van zijn artikel: 

Uit deze regelen blijkt voldoende hoe groote waarde aan de moderne mechano-therapie toegekend 

wordt, en hoe het in vele gevallen een verzuim gerekend kan worden, wanneer haar heilzame 

invloed niet wordt ten nutte gemaal..'1. Mogen zij dan ook dienen, in ons land nog meer aandacht 

der medici op haar te doen vestigen, en verhinderen dat voortdurend zoo belangrijke hulpmidde

len der therapie in handen blijven van gymnastiekmeesters en andere leeken, waarvan mij de 

heillooze gevolgen reeds dikwerf onder de oogen l..-wamen.292 

Pikant detail is wellicht nog dat deze bijdrage van Tilanus samen met een in 1889 
verschenen proefschrift over het onderzoek en de behandeling van scoliose van de 
medicus P.J.H. de Bruïne, alsmede het optreden van vele andere medici op het 

gebied der heilgymnastiek fel werd bekritiseerd door J.G. Milo Jr. Dit geschied
de in een uitgebreid artikel dat hij heeft aangeboden aan de redactie van het 
Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde. Het werd echter niet geplaatst omdat 

het ongeschikt zou zijn voor het tijdschrift, waarop Milo het - enigzins omge
werkt en aangevuld met praktische aanwijzingen - in druk liet uitkomen. 293 Het 

stelt in een notedop nog eens verschillende ontwikkelingen in de Nederlandse 
heilgymnastiek aan de orde met - natuurlijk - Milo in het middelpunt. In het 

laatste hoofdstuk zullen we nog aandacht besteden aan dit werk van Milo, dat 
onder andere een zeer belangwekkende reactie uitlokte van de hoogleraar Korte

weg. 

Tot zover zijn voornamelijk domeinuitspraken aan de orde gekomen afkomstig 

van individuele medici (vnl. heelkundigen). Eind jaren tachtig zien we ook een 
stellingname ten aanzien van deze kwestie van de grootste beroepsorganisatie der 

medici, de NMG. Bij de onderwerpen ter behandeling in de 39ste algemene 
vergadering der NMG op 2 en 3 juli 1888 staat bij 'Behandeling der voorstellen 
tot vertoogen aan de Regering omtrent geneeskundige belangen, enz.' het voorstel 
B van de afdeling Haarlem genoemd. Dit luidt alsvolgt: 'dat de NMG de 
aandacht van de regering vestigt op de wenselijkheid het uitoefenen der orthope
die en massage door onbevoegden te voorkomen door een betere toepassing van 
artikel 18 der wet van 1865. '294 In de toelichting wordt aangegeven: 

Hoewel door vonnissen van verschillende rechtbanken en zelfs door den Hoogen Raad is 

uitgemaakt, dat Art. 18 der Wet van 1 Juni 1865, S1aa1sblad n°60 toepasselijk is op ieder, die 

orthopaedie en massage uitoefent, zonder de bevoegdheid te hebben de geneeskundige praktijk uit 

te oefenen, blijkt het toch, dat het aantal der onbevoegden, die zich met deze deelen der genees-
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kunst bezig houden, voortdurend toeneemt en dat deze zich niet ontzien, door talrijke advertenti

en in dag- en weekbladen, zich bij het publiek aan te bevelen voor de behandeling van verschil

lende ziekten. Volgens het gevoelen der Afdeeling is de toepassing der orthopaedie en massage, 

zonder dat vooraf eene juiste diagnose gesteld is, verre van onschuldig en kan zij de gezondheid 

of het leven van den lijder in gevaar brengen. Het ligt dus op den weg der Maatschappij, nu het 

blijl-1, dat de tegenwoordige toepassing der Wet geen genoegzamen waarborg verstrekt, bij de 

Regeering op voorziening aan te dringen.295 

Bij de bespreking van dit voorstel296 geeft J. Menno Huizinga (1850-1913) 

(afdeling Friesland) de vergadering te kennen, dat de NMG zich met zulk een 

voorstel zou wenden aan het verkeerde adres. De toepassing der wet is aan 

rechtbanken opgedragen, aldus Huizinga, en de regering zou pressie op de rechter 

uitoefenen wanneer zij een interpretatie der wet voorschrijft. Daarnaast is hij van 

mening dat men tegen de volksgeneeskunde niet te streng moet optreden, zolang 

het waar is dat nog altijd nieuwe behandelingsmethoden voortkomen uit volksge

bruiken en volksgeneeswijzen die later door geneeskundigen worden overgeno

men. Dr. W.P. Ruysch (1847-1920) (afdeling 's-Gravenhage en Omstreken), 

verklaart dat verschillende bevoegde geneeskundigen zich met de toepassing van 

orthopedie en massage bezig houden of de bewerkingen onder hun toezicht laten 

uitvoeren en stelt namens de afdeling 's-Gravenhage en Omstreken een ietwat 

gewijzigde redactie van het adres voor. G. Jelgersma (1859-1942) (afdeling 

Haarlem), verklaart het amendement over te nemen. Het geamendeerde voorstel, 

dat met 66 stemmen tegen 18 werd aangenomen en dat op l november 1888 werd 

verstuurd aan de minister van Binnenlandse Zaken luidt: 'De Nederlandsche 

Maatschappij tot bevordering der Geneeskunst veroorlooft zich, de aandacht van 

Uwe Excellentie te vestigen op de wenselijkheid, om het uitoefenen van ortho

paedie en massage door niet-geneeskundigen, zonder aanwijzing en voortdurend 

toezicht van geneeskundigen, te voorkomen. '297

Hiermee werd van medische zijde voor het eerst een officieel standpunt ingeno

men tegen de zelfstandige beoefening van de heilgymnastiek door de heilgymnast. 

Is het toeval, of zit er meer achter? Frappant is het toch weer dat tijdens de 

discussie over het voorstel van de afdeling Haarlem het woord wordt genomen 

door drie medici die afkomstig zijn uit de kringen van militair-geneeskundigen of 

uit die van het krankzinnigenwezen. Huizinga is van oorsprong militair-genees

kundige. Hij koos echter geen militaire loopbaan. Hij oefende te Harlingen de 

geneeskundige praktijk uit van 1875 tot 1890. Bekend is dat hij in die plaats 

samen met de gymnastiekleraar J .J. van der Est een samenwerkingsverband had 

waar het gaat om de toepassing van de heilgymnastiek (zie 3.1.3). Wellicht dat 

zijn standpunt over het voorstel van de afdeling Haarlem daardoor wat pro

volksgeneeswijze was. Per 1890 was Huizinga inspecteur van het geneeskundig 

staatstoezicht voor de provincie Groningen. Ruysch was eveneens militair

geneeskundige en bekleedde van 1887 tot 190 l de functie van inspecteur van het 

kran.k.zinnigenwezen. Jelgersma was behalve privaat-docent in de criminele 

anthropologie, prosector in de inrichting Meerenberg bij Haarlem, waar Vestdijk 

en waarschijnlijk ook Euler gewerkt hebben. 

270 



Ajb. 21. P.C. Adria11 e11 F.G. Croese11, respectievelijk voorzitter (1871-1909) e11 
secretaris (1875-1882) va11 de Veree11igi11g va11 Onderwijzers in de Gynu:astiek in 

Nederland. Beide11 waren voorstanders van de invoering van de gym11astiek va11 

Spiesz i11 o!IS la11d. Adrian werkte i11 de gymnastiekinrichting in het Tumgebouw 

aa11 de Mamixstraat te Amsterdam. Croese11, eveneens werkzaam te Amsterdam, 

schreef veel over de (medische) gymnastiek in diverse gymnastiekvaktijdschri.fte11. 

De domei11kwestie i11 de gymnastiekwereld (1880-1889): 

verzet tegen de heilgymnastiek 

De jaren tachtig kunnen rumoerig worden genoemd waar het gaat om een stand

puntsbepaling in de gymnastiekwereld ten aanzien van het domein der heilgym

nastiek. Men lijkt er steeds meer van overtuigd te raken dat de heilgymnastiek als 

een apart gebied naast de pedagogische gymnastiek beschouwd moet worden. Het 

feit dat er op het gebied van de pedagogische gymnastiek nog geen bevredigende 

regelingen bestonden, zal hiertoe zeker hebben bijgedragen. Men werd gedwon

gen prioriteiten te stellen. Men moest komen tot een belangenafweging, die 

uiteindelijk negatief voor de heilgymnastiek zou uitvallen. Dit blijkt onder andere 
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uit een verslag van de vergadering van de VOGN, gehouden op 30 en 32 maart 

1880 te Rotterdam, waarin de secretaris F.G. Croesen een opmerkelijke lezing 
hield. 298 Ofschoon Croesens lezing hoofdzakelijk een reactie was op een artikel 
van de hygiënist Lubach in het in 1877 opgerichte 'GVO-tijdschrift' De Gezond

heid,m richtte hij aan het slot van de lezing uitdrukkelijk een opmerking aan 
het adres van de gymnastiekonderwijzers in Nederland. Hij gaf te kennen dat hij 
het betreurt dat 'sommigen, zo niet velen, zich het liefst gekend zagen als 
geneeskundig gymnast'. Dit was volgens hem betreurenswaardig omdat er op het 
gebied der pedagogische gymnastiek nog zoveel werk verzet zou moeten worden. 

Pedagogische gymnastiek zou het doel en de levenstaak van de gymnastiekonder
wijzers moeten zijn en blijven. Op dit gebied meer tot volkomen inzichten te 

komen, beschouwde hij als hun roeping en hun eer. Hij verweet Lubach het 
streven van gymnastiekonderwijzers naar de status van 'geneeskundig gymnast' 
niet 'ernstig en streng veroordeeld' te hebben. Croesen zou niet de laatste 
geweest zijn om een dergelijke veroordeling toe te juichen! 

Het is een opmerkelijke reactie te noemen, daar Croesen (nog steeds secretaris 
der VOGN!) hier uitspraken deed ten aanzien van de uitoefening van de heilgym
nastiek door gyrnnastiekvakleerk.rachten, die toch enigzins afwijken van opmer
kingen zijnerzijds in 1878. 300 Ook opmerkelijk is de vermelding in het verslag 
van de vergadering dat de lezing van Croesen het gevoelen van de vergadering 
uitdrukte. Dit komt tot uiting in het feit dat het voorstel van leden uit de 
vergadering om deze reactie te plaatsen in De Gezondheid door haar werd 
aangenomen. 301 De vraag blijft of de instemming van de vergadering voorna
melijk of alleen Croesens reactie op het stuk van Lubach betrof, of dat men 

hiermee ook Croesens veroordeling aan het adres van de 'heilgymnasten· onder
streepte. Ook kan men zich afvragen of, en zo ja op welke wijze, druk van 

medische zijde (zoals bijvoorbeeld van het geneeskundig staatstoezicht) hierin een 
rol heeft gespeeld. Het is immers niet ondenkbaar dat men te kennen heeft 

gegeven de zaak der gymnastiek meer te steunen, wanneer de heilgymnastiek niet 
meer als tak der gymnastiek zou worden gepropageerd. 

De domeinproblematiek rond de heilgymnastiek kwam na deze vergadering een 
tijd lang niet meer aan de orde in de vaktijdschriften op het gebied van de 
lichamelijke opvoeding. 302 Vanaf 1885 treffen we echter steeds duidelijker 
uitspraken aan omtrent deze kwestie. We kunnen niet op alle bijdragen met 

betrekking tot dit onderwerp ingaan. 303 Om inzicht te krijgen in de ontwikkelin

gen op dit gebied, zullen we aandacht besteden aan vier lezingen in de periode 
1885-1887, en de 'nasleep' daarvan. 

Op de jaarvergadering der VOGN op 7 en 8 april 1885 te Deventer hield dr. M. 
Salverda ( 1840-1886), inspecteur van het middelbaar onderwijs, een lezing over 
de eisen voor de akte-examens gymnastiek voor het middelbaar onderwijs. 304 

Hij was hiertoe uitgenodigd door het bestuur van de VOGN, dat zich naar 
aanleiding van herhaalde klachten over de ongunstige uitslag der akte-examens 

geroepen voelde deze examens aan een nauwgezet onderzoek te onderwerpen en 
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ro mogelijk daarin verandering aan te brengen. Salverda gaf in zijn lezing aan dat 

hij van mening was dat het examenprogramma daterend uit 1864 dringend herzie

ning behoefde. Hij presenteerde een alternatief programma dat zeer veel gelijke
nis vertoont met het programma dat de VOGN en het NGV in een gezamelijk 

adres aan de minister van Binnenlandse Zaken in 1878 voorstelden. Het verschil 

zit hem in het feit dat Salverda in zijn programma niet de punten 'kennis van het 

Duits en Nederlands, kennis der beginselen van de natuur- en scheikunde, de 

gerondheidsleer, de verbandleer, de pedagogiek, de architectuur en de orthope
die' heeft opgenomen. Deze eisen vond hij 'tamelijk overdreven' en 'van weinig 
praktische ervaring' getuigen. 305 Bovendien rouden deze eisen geen rekening

houden met het feit dat er hier te lande nog geen deugdelijke opleiding bestaat 

voor gymnastiekvakleerkrachten. Ten aanzien van de opneming van orthopedie en 

verbandleer rou hij nog het volgende hebben gezegd: 

In eene zeer vermakelijke vertelling van Edm. Abow, Spr. vóór korten tijd in handen gekomen, 

laat de schrijver zekeren ambtenaar, met wien Spr. de leden dezer vergadering overigens 

geenszins zou willen vergelijken, tot een bezoeker zeggen: 'Du reste, sans être docteurs, nous 

sommes tous un peu chirurgiens dans la familie'. Dat gezegde komt Spr. in de gedachte, als er 

van de beoefening der orthopaedie door gymnasten sprake is. Zoo al niet àllen, hebben toch 

zeer vélen onder hen tegenwoordig eenige 'praktijk'. Geschiedt dat in consult met eenen 

medicus van professi.:, dan juicht Spr. het van harte toe. Hij twijfelt niet aan de goede resultaten. 

Maar geheel anders wordt het, als de gymnast zoowat "doktert op eigen hand". Weinig dingen 

komen Spr. meer bedenkelijk voor. En nu zou de opname van orthopaedie in het examen

programma z.i. niet alleen het examen, meer dan te verdedigen is, verzwaren; maar de toeken

ning van de acte zou zekeren schijn geven van bevoegdheid, die alleen aan den medicus mag 

worden toevertrouwd. Niets anders denl.'l Spr. over de opname van het vak ( ... ) verbandleer. Is 

het G .-onderwijs in bevoegde handen, dan acht Spreker 't gevaar voor lichamelijke beleediging 

der leerlingen zeer gering. Intusschen, voor een 'ongeluk' is niemand veilig. Maar heeft er een 

plaats gehad, dan worde onverwijld de hulp van den medicus ingeroepen en bepale zich de 

gymnast tot het inachtnemen der ·voorzorgen·. die in zulk een geval binnen het bereik liggen van 

den verstandigen leek.306

Interessant in het citaat is de uitspraak dat vele gyrnnastiekvakleerkrachten 

tegenwoordig 'praktijk' hebben. Hiermee wordt weer een bevestiging gegeven 
voor het al eerder uitgesproken vermoeden op basis van de tijdschriftenanalyse. 

Salverda lijkt er geen moeite mee te hebben wanneer de gymnastiekJeraar deze 

praktijk uitoefent 'in consult' met een medicus. Er lijkt evenwel een spanning 

waarneembaar in zijn uitspraken. Aan de ene kant wijst hij op de gebrekkige 
opleiding van de gymnastiekleraar en op het niet wenselijke van opneming der 
orthopedie in het eisenpakket voor het akte-examen, aan de andere kant juicht hij 
de 'heilgymnastische praktijk' in consult met een medicus van harte toe. Dit 
roept de vraag op hoe de 'samenwerkingsrelatie' tussen medicus en heilgymnast 
eruit rou moeten zien. Een mogelijkheid is dat een gyrnnastiekJeraar slechts 

fungeert als een uitvoerder van de opdracht van de medicus, maar dit is reeds 
eerder als problematisch aangemerkt. Het veronderstelt immers gedegen kennis 
omtrent de heilgymnastiek bij de medici.307 Een andere mogelijkheid is de 
(relatief) zelfstandige praktijkvoering op dit gebied van de heilgymnast. Dit werd 
echter door Salverda veroordeeld. De kennis van de heilgymnast op dit gebied 
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zou immers ontoereikend zijn. Daarbij komt dat er geen degelijke opleiding 
bestond voor gymnastiekleerkrachten waar de heilgymnastiek werd onderwezen 
en dat er aan de gymnastiekleraar op het akte-examen ook geen eisen werden 
gesteld ten aanzien van kennis der orthopedie. Sterker nog, dat laatste wilde 
Salverda zelfs zo houden om te voorkomen dat men de heilgymnastiek zelfstandig 
gaat uitoefenen en dat men in de akte van bekwaamheid voor het geven van 
gymnastiekonderwijs ook een akte van bevoegdheid voor het toepassen van de 
heilgymnastiek gaat zien. Het probleem hoe de heilgymnast aan gewenste en 
gedegen kennis op dit gebied moest komen om zich op een verantwoorde wijze 
onledig te houden met zijn 'praktijk', lijkt door Salverda niet te worden onder
kend. 

ln het korte bericht in Volksheil over deze vergadering komt niet tot uiting of er 
ten aanzien van het programma van Salverda veel discussie is geweest. 308 In een 
artikel in de De Tumvriend in 1886 wordt echter opgemerkt dat er wel degelijk 
sprake is geweest van een 'verschil van gevoelen' over deze lezing: niet alle 
vakmannen zouden de voorgestelde eisen als voldoende hebben beschouwd. m 
De vergadering zou zonder stemming hebben aangenomen dat zij zich tot de 
minister van Binnenlandse Zaken zou wenden met het verzoek het bestaande 
programma door 'een duidelijker en meer volledig omschreven' te vervangen. 

Pikant detail is dat in deze vergadering door A.A. Sprenger uit Haarlem een 
tweetal vragen werd ingeleid met betrekking tot 'het gymnastiseren van kinderen 
met een lichte afwijking van de normale stand der wervelkolom, schouderbladen 
of heupen' en 'het liggen op borst en buik'. Beide 'semi-heilgymnastische' 
vragen lokten een discussie uit, waaraan velen deelnamen. Volgens een verslag 
leidde de discussie tot niets en zouden de vragen meer liggen op het terrein der 
medische wetenschap dan op dat der gymnastiek. 310 

Op de lezing van Salverda verscheen kort daarna een artikel van de Haagse 
gymnastiekleraar W.F.H. Hijmans. 311 Hijmans gaat in het artikel uitgebreid in 
op de stellingname van Salverda tegen opneming van kennis van het Hoog-Duits 
en Nederlands, kennis van de beginselen van de natuur- en scheikunde, gezond
heidsleer en orthopedie, waarbij hij elk vak afzonderlijk bespreekt. We zullen ons 
tot het laatste item, kennis van de orthopedie, beperken. Hijmans acht de visie 
van Salverda met betrekking tot de orthopedie zeer oppervlakkig; zelfs zo 
oppervlakkig dat het hem haast voorkomt dat Salverda geen onderzoek daarom
trent heeft gedaan. Hij vraagt zich af wie ten opzichte van orthopedie een dokter 
van professie geacht mag worden. Het antwoord op deze rethorische vraag luidt 
zijns inziens: 'hij, die de theoretische orthopedie in praktische toepassing heeft 
weten te brengen.' 

Wanneer een gymnast wat doktert op eigen hand en het er niet goed van af 
brengt, dan moet dat volgens Hijrnans voor een groot deel gezocht worden in de 
onvolledigheid der wet: 

De eischen van den vakman zijn te gering en toch geef\ de algemeene kennis van het menschelijk 

lichaam, bekendheid meer in het bijzonder met de beenderen en hunne verbindingen en voor 
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zoover noodig met de spieren, voornamelijk met het oog op de gebruikelijke oefeningen in de 
gymnastiek, een zeker recht om daar, waar beweging het geneesmiddel is, agcerend op te kunnen 
treden. En wanneer de wet zulks niet bedoelt, en de onhopaedie alleen aan doktoren toe te 
vertrouwen is, waarom wordt dan de gymnast, die er zich aan te buiten gaat, niet even als de 
kwakzalver, gerechtelijk vervolgd.312 

Hij adstrueert deze mening met enige voorbeelden. Met betrekking tot de meer 

impliciete vragen in zijn betoog wie nu eigenlijk de 'praktische orthopedie' dient 

uit te voeren en wat de relatie dient te zijn tussen de medicus en de gymnastiekJe

raar, stelt hij: 

Ik herinner mij nog zeer goed een gehouden consult met een medicus van professie (niet in de 
practische onhopaedie) waar ik de goede man vroeg, of deze en gene actieve en passieve 
bewegingen niet het geschikst waren voor den patient. Hierop kreeg ik ten antwoord: dat is uw 
zaak. Ik ben op dat gebied een leek, ik kan natuurlijk wel zien, dat het lichaam een abnormale 
houding heeft aangenomen, maar de middelen ter bestrijding liggen niet in mijn bereik. Ik kan 
ook wel voor dergelijke afwijkingen een verband aanbrengen, waardoor het lichaam rechtop 
gehouden wordt, maar ik ben tot de overtuiging gekomen, dat dergelijke verbanden het deel, 
waarvoor zij bestemd zijn, nog meer verzwakken, om de heel eenvoudige reden, dat de spieren 
die in de onmiddelijke nabijheid liggen, in een voortdurenden staat van rust verkeeren en tot 
verzwakking overgaan. De bloedsomloop is voor een gedeelte belemmerd om in de spieren te 
dringen, waardoor de laatste in een vormlooze vetmassa overgaan. Beweging is het eenige middel 
ter bestrijding, en ik ben nooit in de gymnastiek-zaal geweest, waar men juist zulke voortrefTelij
ke, voor deze kwalen zoo bij uitstek geschikte bewegingen weet aan te brengen. Gij echter dient 
te weten verschil van medicijnen toe te dienen, en uwe bewegingen zoo te kiezen, dat de patient 
ze, door variatie, met genoegen gebruikt. Een andere dokter (ook van professie) vond het weder 
beter een harnas of dwangbuis aan te leggen. Een derde gaf met het oog op een ruggegraatsver
kromming den raad, Amerikaanschc bretels te dragen. En welken invloed hebben die bretels? 
Een vierde dol.1er houdt consult met den gymnastiek-leeraar, maar moet de behandeling aan hem 
overlaten. Is nu in het laatste geval. de gymnastiek-leraar niet de zelfstandige man om ageerend 
op te treden? Want gesteld, de theoreticus geeft eenige wenken aan den practicus, zou deze dan 
telkens bij het laten verrichten van een beweging den dokter ter hulp moeten roepen. Dan dient 
de medicus bij elke behandeling tegenwoordig te zijn, want de medicijnen, die hem heden 
worden toegediend, is hij morgen beu. Ik geloof, dat ik niet te veel zeg, wanneer ik beweer, dat 
het in de meeste gevallen beter war.:, dat de doktoren op dezelfde royale wijze als de Ie medicus, 
zich als practisch onhopaedist, de acte van capaciteit uitreikten.313 

Hijmans gelooft dat enige afschrikwekkende voorbeelden Salverda hebben doen 

besluiten kennis der orthopedie niet op te nemen als exameneis voor de gymnas

tiekJeraar. Hij wijst er echter op dat de heilgymnastische behandeling van een 
ervaren gymnastiekvakleerkracht voor veel mensen uitkomst heeft gebracht. Hij 
bepleit aan het slot van zijn artikel kennis van alle door hem besproken 'weten

schappelijke vakken· als eis voor de akte-examens gymnastiek voor het middel

baar onderwijs. 

Alle tegenargumenten ten spijt blijkt Salverda's programma in goede aarde te zijn 

gevallen in regeringskringen. Bij koninklijk besluit van 24 april 1885 (Stbl.112) 

wordt het programma openbaar gemaakt. 314 De onvrede met de voorstellen, die 

zich reeds deed voelen in de vergadering in Deventer in 1885, bleek aanleiding 

tot wijzigingsvoorstellen vanuit de geledingen der gymnastiekvakleerkrachten. 315 
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Opmerkelijk hierbij is dat in deze ontwerpen voor een examenprogramma voor de 

akte M.0.-gymnastiek kennis van de beginselen der orthopedie niet meer wordt 
genoemd als eis. Kennelijk heeft men uit het feit dat dit punt niet alleen gevoelig 

ligt bij medici maar ook bij de inspecteur van het middelbaar onderwijs, lering 
getrokken en gemeend er beter aan te doen deze eis weg te laten in de nieuwe 

voorstellen. 

De tweede lezing, naar aanleiding waarvan de domeinkwestie rond de heilgym

nastiek in de gymnastiekwereld aan de orde wordt gesteld, is een lezing die niet 

werd gehouden. Het gaat hier om een inleiding over de behandeling bij verlam

ming, die door de gymnastiekleraar A.L. Clemens uit Enschedé gehouden zou 

worden op de vergadering van de Noorder Gymnastiek-Onderwijzers Vereeniging 

op 25 oktober 1885 te Zwolle. De inleiding kon geen doorgang vinden, daar 

Clemens wegens bijzondere omstandigheden niet aanwezig kon zijn. Hij wenste 

zijn inleiding echter te behandelen op de eerstvolgende vergadering. Dat zou bij 
een wens blijven, want in een verslag van de bewuste vergadering te Zwolle in 

de Provinciale Overijsselsche Couranr.3 16 las hij dat dit punt niet meer aan de 

orde zou komen. De gymnastiek.leraar G.J. Mullers Jr. uit Deventer vond dit 

punt niet op zijn plaats in een vergadering van gymnastiekonderwijzers: de 
gymnastiekleraar zou daar niets mee te maken hebben. Een stellingname, die 

volgens het vergaderingsverslag door de overige aanwezigen werd beaamd! Een 

en ander resulteerde in het besluit van de vergadering om dergelijke punten niet 

meer op de agenda te plaatsen. 

Clemens was het hiermee niet eens en stuurde een brief aan de redactie van De 
Tumvriend waarin hij zijn mening hieromtrent uiteenzette. 317 Hij achtte het wel 

op zijn plaats in de vergadering, daar het zijns inziens meestal de gymnastiekle
raar is, die wordt belast met het trachten genezen van een of ander lichaamsge

brek. Clemens voegt in zijn brief daar aan toe: 'als deze zijn positie begrijpt, dan 

begint hij hiermee niet eerder dan na consult met een medicus.' Er is meer dan 

de pedagogische gymnastiek waarmee zich de leraar in de gymnastiek heeft te 

bemoeien, aldus Clemens: 'Is het niet de plicht van elke gymnastiekleeraar om 

door studie en onderzoekingen 1 °. zijn financiële positie te verbeteren, 2 °. 

meerdere kennis op te doen om daardoor te kunnen meewerken tot verbetering 

van menig misvormd of zwak individu?' Hij is van mening dat men door 

bespreking van het soort onderwerpen als het zijne op de vergaderingen kan 

komen tot een beter inzicht in wat er zoal voor methoden gebezigd worden bij 

bepaalde kwalen, in wat de waarde dezer methoden is, enz. Zeker met het oog op 
de gebrekkige opleiding ziet hij hierin een verrijking voor gymnastiekleraren: 

Het komt mij voor, dat de hr. Mullers en de ter vergadering geweest zijnde colléga 's niet in de 

gelegenheid zijn om zich in de orthopaedische behandeling te bekwamen. 't Is waar, dat dit zeer 

moeilijk is, doordat men zulks door eigen studie moet verkrijgen; raadslieden in de plaats der 

inwoning zijn meestal niet of zeer onvoldoende te vinden, zoodat men zijn toevlucht neemt tot 

andae plaatsen, hetzij in eigen land of in den vreemde. Heeft men dit gedaan en vermeent men 

iets te weten te zijn gekomen, dan oordeel ik tot plicht die opgedane ervaring in eene gymn.

onderw. vergadering mede te deelen, om zoodoende van elkander iets te lee ren; want zeker toch 

zijn die vereenigingen daarom in 't leven geroepen. Geschiedt het dat men het opgedane 
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onderling bespreekt -al zijn wij dan ook geen specialiteiten in 't vak - dan komt men toch altijd 

iets vooruit; houdt men die wetenschap voor zich zelf, dan moet men geen werkend lid van 

zoodanige vereeniging zijn. Of zoo het meerendeel der leden anders denl..1, dan heeft die 

vereeniging geen recht van bcstaan.318

Zelf heeft Clemens in het buitenland ervaring opgedaan met de behandeling van 
een verlamming en hij geeft aan deze met zijn collega's te willen delen, opdat zij 
er in hun praktijk en in relatie met medici hun voordeel mee kunnen doen. Tot 
slot van zijn brief raadt Clemens de collega's, die eveneens de 'orthopedie en 
massage' toepassen, aan te blijven zoeken naar betere methoden. Heeft men die 
gevonden, dan verneemt hij graag de werking ervan en het verschil tussen die en 
andere methoden; hij wil tenslotte wat leren. Duidelijk blijkt uit deze woorden 
weer eens dat het institutionaliseringsproces op dit deel van het arbeidsveld 
gaande is. 

G.J. Mullers Jr. voelde zich geroepen te reageren op deze brief van Cle
rnens.319 ln een bijdrage in De Tumvriend geeft hij aan de inleiding van Cle
mens niet te hebben afgekeurd op de vergadering te Zwolle. Hij acht echter de 
behandeling van orthopedische onderwerpen in het algemeen niet in het belang 
van de vereniging! Het zouden Mullers eigen ervaringen met de heilgymnastiek 
zijn geweest, die hem hebben aangezet tot het voorstel om het onderwerp van 
Clemens te schrappen van de agenda. Juist het feit dat gymnastiekleraren niet 
opgeleid zijn als heilgymnasten en dat de zogenaamde specialiteiten op dit gebied 
(zowel binnen- als buitenlandse) onderling van mening verschillen waar het de 
behandeling van bepaalde kwalen betreft, was voor hem aanleiding zich af te 
vragen welke resultaten de bespreking van zulke punten als dat van Clemens zal 
opleveren in een vergadering van gymnastiekonderwijzers. Zijns inziens zou 
zulks slechts kunnen leiden tot het trekken van onjuiste conclusies! 

Hij geeft aan dat, wanneer de wet de noodzakelijkheid erkende dat de gymnas
tiekleraar tevens orthopedist of masseur moet zijn, in deze vakken wel een 
examen was voorgeschreven. De gyrnnastiekakte zou vooralsnog echter geen 
waarborg geven van enige kennis en ervaring op dit gebied en het oordeel van de 
medicus is in de meeste gevallen beslissend. Alleen hij, die theoretische kennis 
verkregen beeft na een grondige en nauwgezette studie en kan bogen op een 
praktische ervaring van enkele jaren in de heilgymnastiek, zou in deze enig recht 
van spreken hebben. Een afgelegd examen in de heilgymnastiek zou meer 
duidelijkheid brengen in de verwarrende situatie die op dat moment bestaat. Ter 
staving van deze opvatting haalt Mullers twee voorbeelden van 'kwakzalverij' op 
het gebied der heilgymnastiek aan. 

Hij resumeert aan het slot van zijn brief nog eens zijn stelling dat men er 
beter aan doet heilgymnastische onderwerpen niet te behandelen op de vergade
ring van gymnastiekonderwijzers en besluit dan met een opmerkelijke visie: 

Wil men ook op dit gebied werkzaam zijn, men richte daarvoor eene afzonderlijke vereeniging 

op, onder het bestuur van mannen, wier kennis in dit opzicht onbetwist- en venrouwbaar is. ( ... ) 

In elk geval acht ik het oprichten eener Ncderlandsche vereeniging voor onhopaedie op 

bovengenoemden grondslag eene zaak. die urgent is, en in zoverre zal het besluit van de 

•Noorder-G.- Q.V." cenc dubbel goede uitwerking hebbcn.320 
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Een heldere uiteenzetting van Mullers. Zoals we zullen zien, blijkt de idee van 
een afzonderlijke vereniging voor heilgymnasten bij meer gymnastiekleraren te 
hebben postgevat. Een aantal van hen richtte in 1889 het 'Genootschap ter 
beoefening van de Heilgymnastiek in Nederland' op. We komen hierop nog terug 
in het laatste hoofdstuk. 

De derde lezing, die we willen aanhalen in verband met de domeinkwestie rond 
de heilgymnastiek is die van de hygiënist dr. S.S. Coronel. Als punt 7 op de 
agenda van de vergadering der 'Vereeniging van Gymnastiek-Onderwijzers in 
Nederland'321 op 27 en 28 april 1886 te Leeuwarden staat vermeld: De gymnas

tiek-leeraar als heilgymnast, in te leiden door den hr. S.S. Coronel.m 
Coronel, secretaris van de geneeskundige raad van Friesland en Groningen en 

op de vergadering aanwezig als bestuurslid en afgevaardigde van het Neder
landsch Gymnastiek Verbond, begon zijn inleiding uiterst voorzichtig, hetgeen al 
een indicatie is voor het gegeven dat bespreking van deze materie gevoelig ligt in 
de gymnastiek-onderwijzerswereld. Het verslag vangt aan alsvolgt: 

Hij (Coronel), als Saul onder de profeten, vraagt verschooning aan de vergadering, dat hij met 

een onderwerp, zoo teeder van aard, thans durft optreden. Maar hij vleit zich, dat de vergadering 

van zijne goede bedoelingen overtuigd zal zijn; hij hoopt door een kiesche en onpartijdige 

behandeling van zijn onderwerp niemands gevoelens te zullen kwetsen en vraagt een welwillende 

aandacht. 323

Coronel brengt hulde aan de gymnastiekleraren, die zich als groep grotendeels op 
een autodidactische wijze zodanig hebben opgevoed en ontwikkeld, dat zij 
gerekend kunnen worden tot 'een van de meest belangrijkste en meest nuttige 
standen in de Nederlandse maatschappij'. Zij zouden 'de volksopvoeders buiten 
het gezin' genoemd mogen worden en zouden 'de schakels' zijn tussen de 
opvoeders in huis en die in de leerschool. De regering wordt verweten niets voor 
deze stand gedaan te hebben dan slechts het opvoeren van de eisen in examen
programma's zonder zich af te vragen hoe en waar de kandidaten aan de benodig
de kennis moeten komen. 

Coronel ziet de hygiëne als wetenschap om ziekten te voorkomen. De sterk in 
ontwikkeling zijnde gymnastiek beschouwt hij als één van haar hulpmiddelen: 
zij moet voorkomen dat afwijkingen van de normale vorm ontstaan en waar deze 
reeds in geringe mate zijn opgetreden, moel zij die trachten te herstellen. De 
keerzijde van de medaille zou nu echter zijn dat vele gymnastiekleraren zich niet 
alleen begeven op het gebied van het genezen van ziekelijke aandoeningen van de 
vorm van het lichaam, maar ook van 'stoornissen van physischen en psychischen 
aard'. Een en ander illustreert hij aan de hand van de hem op verzoek toege
stuurde circulaires en boeken van 'enige der meest bekende heilgymnasten in ons 
land'. Hierin komen behandelingen van aandoeningen voor, waarvoor menig 
bevoegd geneeskundige zou terugdeinzen, aldus Coronel. Hij vraagt zich af of 
zulks geoorloofd is: 
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Geoorloofd voor de wet, geoorloofd voor de menschheid, geoorloofd voor het geweten? Wie is 
hier de schuldige: de Staat, de geneeskundige, het publiek of de gymnastiekleeraar? De eerste het 
meest, de laatste het minst. De Staat, omdat hij niet voorziet in de meest dringende behoefte om 
de z.g. heilgymnastiek ook ingang bij hel universitaire geneeskundig onderwijs te doen vinden; 
schuldig, omdat hij den geneeskundige straft, die een onderdeel van zijn vak uitoefent, zonder 
daarin geëxamineerd te zijn, maar daarentegen de z.g. heilgymnasten dag aan dag in de openbare 
pers van den dag, in circulaires en geschriften reclame voor hun zaak laat maken, zonder ooit 
hen ter verantwoording te roepen. Wanneer ik op dit verzuim wijs, dan is het niet om de 
heilgymnasten voor de rechtbank aan te klagen, maar om hen op het gevaar van hun veelal 
roekeloos ingrijpen te wijzen en hen te waarschuwen voor de ernstige gevolgen, die daaruit 
kunnen voortspruiten, gevolgen minder ernstig voor den rech!er aan de balie dan voor den 
rechter in hun binnenste, hun geweten. Zij laden een groote verantwoordelijkheid op zich, door 
on- of slecht voorbereid, althans wettelijk onbevoegd, zulk een gewichtige en omvangrijke taak 
op zich te nemen. Het heet nu wel dat zij • werken" onder leiding en toezich! van geneeskundi
gen. Maar daar de meeste der geneeskundigen zelven al bitter weinig van de heilgymnastiek 
afweten, kan ook deze vlag de gebrekkige lading niet dekken. Doch de meesten bedienen zich 
niet eens van die vlag en »werken" op eig�n hand en gelegenheid. En ik behoef niemand te 
verzekeren wat onervaren en verkeerd ingrijpen schaden kan bij patienten, die voor het 
meerendeel in de ontwikkelingsjaren verkeeren. 324 

Coronel noemt de situatie 'onhoudbaar, hopeloos en reddeloos'. Hij is van 

mening dat men niet langer op deze weg mag voortgaan maar zegt dat op ingrij

pen van regeringszijde weinig hoop bestaat. Hij ziet derhalve in deze geen andere 

oplossing dan dat gymnastiekleraren zich zullen onthouden dit 'gevaarlijke terrein 

van de heilgymnastiek' te betreden. Op eigen terrein (i.c. de pedagogische 
gymnastiek) is nog genoeg te doen, zijn nog genoeg lauweren te plukken, aldus 
Coronel (vgl. uitspraak Croesen eerder!). Hij besluit met het toepasselijke 

spreekwoord: 'Schoenlapper, hou je bij je leest.' 

De voorzitter der VGON P.C. Adrian, tevens bestuurdslid van het NGY en 

gymnastieldeeraar te Amsterdam, dankte Coronel voor zijn inleiding en beet zelf 

de spits af van de discussie door te stellen dat de behandeling van een 'gebrek in 
de uiterlijke vorm' gerust aan een wetenschappelijk ontwikkeld gymnast kon 

worden overgelaten en toevertrouwd. Hij onderstreepte dat het hier echter zijn 
persoonlijke overtuiging betreft. 325 

Duidelijk anders zou de houding in deze van het bestuur der YGON zijn. Zij 

zou stelselmatig onderwerpen betreffende de heilgymnastiek en heilgymnasten 
hebben afgehouden van de agenda's der vergaderingen daar deze onderwerpen 

niet in het vaandel staan geschreven van de vereniging. Adrian vermelde daarbij 
dat zij deze zaken altijd aan het particulier initiatief van de gymnasten heeft 
overgelaten. 

Ook de secretaris der YGON, de gymnastiek.leraar uit 's-Hertogenbosch E. de 

Jong, meende zijn mening ten aanzien van de lezing van Coronel te moeten 

ventileren. Hij bekritiseerde de inconsistentie in het betoog van Coronel waar 
deze eerst opmerkt, dat de meeste medici weinig tot niets weten van de orthope

die, en vervolgens de gymnasten, die een gebrek wensen te behandelen, aanraadt 
eerst in contact te treden mei een medicus omdat zij dan gedekt zouden zijn! 326

: 
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Of een gymnast, die niet op de hoogte is, moet zich niet aan een dergelijke behandeling wagen, 

of een der zake kundig heilgymnast zou z.i. oneerlijk handelen, wanneer hij zijne lading mei een 

vlag dekte, die eigenlijk geen vlag is, en, afgescheiden van de besponelijke middelen, die de 

geachte Spreker heeft aangehaald uit een werl\je, d�t in der tijd (1874] door ieder ontwikkeld 

gymnast als een panacée is veroordeeld, ( ... ) komt het den hr. De Jong voor, dat wij mei onze 

gewone gymnastiek ook orthopedisten zijn. Welnu, afwijkingen van den normalen vonn l.'llnnen 

we wijzigen of genezen door een speciale gymnastische behandeling, en, daarvoor hebben we 

geen medicus noodig, daarvoor zijn we niet strafbaar voor de wet.327 

Met deze woorden onderstreepte De Jong nogmaals de ambivalentie met betrek
king tot de uitoefening der heilgymnastiek en de problemen die hieruit voort 
(kunnen) vloeien voor de controleurs op de naleving van de wet. Heilgymnastiek 
kon zowel onder de gymnastiek (het gaat immers om een speciale toepassing van 
gymnastiekoefeningen) als onder de geneeskunde (men beoogt hiermee verbete
ring c.q. genezing van een aandoening) gerangschikt worden. 

De gymnastiekvakleerkracht J. F. Streubel reageerde op de tot nu toe gegeven 
bijdragen in de discussie met de opmerking dat beide betrekkingen, gymnastiek
onderwijzer en heilgymnast, niet te verenigen zijn. Wil de laatstgenoemde zijn 
doel bereiken, dan dient deze zich totaal aan die wetenschap te wijden, aldus 
Streubel. Men zou er een speciale studie van moeten maken, evenals een genees
kundige dat doet. De gymnastiekvakleerkracht Clemens onderschreef de mening 

van Streubel en gaf daarenboven aan, dat zulks ook belangrijk is omdat het voor 
een heilgymnast uiterst moeilijk blijkt een deskundig medicus te vinden op dit 
gebied: dit zou soms weken en weken in beslag nemen! 

Als vierde en laatste lezing met betrekking tot de domeinkwestie rond de heil
gymnastiek zij hier nog kort gewezen op de toelichting, die de gymnastiekleraar 
J. Hellemans uit Dordrecht gaf op de rethorische vraag: 'is een gymnastiekonder
wijzer verplicht patent te nemen voor de uitoefening van Heilgymnastiek?'. Hij
hield deze lezing tijdens de vergadering van Rotterdamsche Gymnastiek-Onder
wijzers Vereeniging op 6 augustus 1887. 328 Uit zijn voordracht blijkt dat al
thans de belastingdienst een standpunt heeft ingenomen omtrent de uitoefening
der heilgymnastiek door niet-medici.

Hellemans deelt mee dat hem ambtshalve een patent was aangeboden als 
masseur. Hij zou dit stuk hebben teruggegeven met de opmerking dat hij geen 
massage uitoefende. Bij de daarna gehouden besprekingen met de belastingcontro
leur zou hij opnieuw hebben gewezen op het feit, dat hij wel heilgymnastiek 
toepaste doch niet masseerde. Volgens Hellemans bleef deze ambtenaar echter van 
mening dat ook een heilgymnast patentplichtig is en dat hij dienovereenkomstig 
het woord 'masseur' i.n het patent zou doen veranderen in 'heilgymnast'. Tot nog 
toe zou Hellemans evenwel nog geen ander patent hebben ontvangen. Uit de nu 

volgende discussie van de vergaderden over dit onderwerp bleek, dat volgens de 
uitspraak van Gedeputeerde Staten van Zuid-Holland in een soortgelijke zaak, de 
heilgymnast niet, maar de masseur wèl verplicht was patent te nemen. Deze 

uitspraak zou gegrond zijn op de overweging dat heilgymnastiek niet en de 
massage wèl een onderdeel van de geneeskunde uitmaakt en als zoodanig ook 
aan de patentbelasting is onderworpen. Aan het einde van de zeer uitvoerige 
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besprekingen hieromtrent, stelde Hellemans de vraag of het niet op de weg van 
de verenigingen ligt om ten aanzien van deze zaak een beslissing van hogerhand 
uit te lokken. Met algemene stemmen besluit men tot aanneming van de volgende 
motie, die nog aan het oordeel van de zusterverenigingen zou worden onderwor

pen: 

De Vereeniging van Gymnastiek-onderwijzers te Rotterdam meent, dat de Gymnastiek onderwij

zer, als Masseur werkende onder toezicht van een Medicus, (hetgeen in den regel gebeurt) niet 

patentplichtig is.329 

Omtrent deze kwestie wordt in de onderhavige periode niets meer vernomen. Wel 

kan men voorzichtig stellen dat een eventueel ondernomen actie in deze in ieder 

geval weinig vruchten heeft afgeworpen. Tenminste, wanneer we afgaan op een 

bericht in het Maandschrift gewijd aan de Heilgymnastiek in 1892, waarin staal 
vermeld dat enige gymnastiekleraren-heilgymnasten te 's-Gravenhage zijn 

aangeslagen in de patentbelasting met de mededeling: 'voor de uitoefening van 

massage. '330

3.2.3 Achtergronden van het domeinprobleem 

Probleme11 te11 aanzie11 van de opleidi11g e11 status va11 de gynmastiekvakleerkracht 

Het lijken hoofdzakelijk gymnastiekvakleerkrachten te zijn geweest, die zich 

onledig hielden met de uitoefening van de heilgymnastiek. Op zich is dit niet zo 
verwonderlijk. Deze vakleerkrachten hadden immers praktische ervaring met het 

laten uitvoeren van bewegingen, ze beheersten veel oefenstof, hadden kennis van 

beschikbare materialen, enz. Bovendien kwamen deze leraren door het gymnas

tiekonderwijs in contact met grote groepen kinderen en jeugdigen, waardoor zij 

vaak tot de eersten hebben behoord die houdingsafwijkingen bij sommige 
kinderen constateerden. 

Ook vanuit de theorie op het gebied van de lichamelijke opvoeding gerede

neerd, lijkt de uitoefening van de heilgymnastiek door gymnastiekleraren niet 

'onnatuurlijk'. Door de 'grote voorgangers' op gymnastiekgebied (GutsMuths en 
Ling) en door verscheidene medici werd immers aangegeven dat de pedagogische 
en de medische gymnastiek in elkaars verlengde liggen dan wel elkaar overlap
pen. Daarbij moet men bedenken dat het aannemelijk is dat gymnastiekvakleer
krachten tijdens de studie voor het examen voor de akte gymnastiek voor het 

lager en middelbaar onderwijs in aanraking kwamen met gymnastiekliteratuur, 
waarin aandacht werd besteed aan de werking en toepassing van de heilgymnas
tiek bij verschillende aandoeningen: hierdoor kon de heilgymnastiek gepercipieerd 
worden als een deel van het arbeidsveld van de gymnastiekleraar. 331 

Voeg hierbij mogelijke motieven als een bepaalde (wetenschappelijke) interes

se voor de heilgymnastiek, gevoelens van zorg jegens de gebrekkige medemens, 
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sociaal bewustzijn (met betrekking tot de hoge kosten van andere behandelmetho
den) en men heeft een aantal factoren onderscheiden, die voor een gymnastiek
vakleerkracht hebben kunnen dienen als overwegingen om zich te begeven op het 
terrein van de heilgymnastiek. Daarbij kan nog worden opgemerkt, dat in de 
ogen van sommige gymnastiekvakleerkrachten veel medici niet capabel waren om 
zich hiermee onledig te houden, zodat men zich gerechtigd voelde zelf hiertoe 
over te gaan. 

De vraag is of dit inderdaad de redenen en overwegingen zijn geweest voor 
leden van deze beroepsgroep om over te gaan tot het beoefenen van de heilgym
nastiek. Wat in het bovenstaande bijvoorbeeld nauwelijks is aangeroerd, zijn de 
problemen met betrekking tot de uitoefening van het beroep gymnastiekleraar in 
de onderhavige periode. Bij bestudering van de vaktijdschriften komt men 
meerdere bijdragen tegen, waarin problemen op het vlak van de opleiding, 
examens en de status van vakleerkracht gymnastiek centraal staan. Deze bijdragen 
geven voeding aan het vermoeden dat dergelijke problemen een rol hebben 
gespeeld bij het uitoefenen van de heilgymnastiek door gymnastiekleraren. Op de 
twee genoemde probleemgebieden (opleiding en examens, en status van de 
gymnastiekvakleerkracht) zullen we hieronder wat dieper ingaan. 

Met de Wet houdende regeling van her middelbaar onderwijs {1863) werd het 
gymnastiekonderwijs een verplicht vak op middelbare scholen. Spoedig daarna 
werd ook door verschillende gemeenten het gymnastiekonderwijs in het m.u.1.o. 
en in het gewone lager onderwijs ingevoerd. Het gemeentebestuur van Amster
dam heeft in deze een voortrekkersfunctie vervuld: in 1862 is in beginsel 
aangenomen dat aan alle openbare lagere scholen onderwijs in de gymnastiek 
gegeven zal wrden aan jongens en meisjes. 332 Ook in andere steden werd de 
gymnastiek op grotere schaal ingevoerd. 333 

Met de aanhoudende uitbreiding en ontwikkeling van de gymnastiek als vak 
van onderwijs nam de behoefte aan degelijke en bekwame onderwijskrachten voor 
het vak toe. Enige cijfers omtrent de toename van het aantal gymnastiekonderwij
zers en -leraren worden gegeven door Croesen in het blad Volksheil in 1879.334 

Hieruit blijkt dat het aantal geëxamineerde en toegelaten kandidaten voor de akte 
gymnastiek voor het lager onderwijs in de periode 1857-1879 1160 personen 
betrof (1100 onderwijzers en 60 onderwijzeressen).m Het aantal geëxamineerde 
en toegelaten kandidaten voor de gymnastiekakte voor het middelbaar onderwijs 
bedroeg in de periode 1864-1879 140 (125 leraren en 15 leraressen). 336 Croesen 
becommentariëert deze gegevens met te stellen dat dáár de meeste kandidaten 
zullen voorkomen, waar de vraag naar gymnastiekonderwijs zich het meest 
voordoet. Dit zou grotendeels afhangen van de 'mildere beginselen die de 
gemeentebesturen koesteren omtrent de opvoeding der schooljeugd'. Ook de 
kosten lijken mee te spelen. 337 

Met de wet van 1863 waren er weliswaar examens ingesteld voor het verkrijgen 
van de akte van bekwaamheid voor de het geven van gymnastiek in het middel
baar onderwijs, doch een gedegen uniforme opleiding voor dit examen bleef 
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ontbreken. Daar een vooropleiding niet verplicht was, kon een ieder zich aan dit 

examen onderwerpen. In de jaren zestig werd door sommige gymnastiekleraren 

een cursus ter opleiding voor de gymnastiekakten voor het lager en middelbaar 

onderwijs opgericht. 338 Van deze gelegenheid maakten vooral gebruik onderwij

zers en militairen, die reeds gymnastiek en/of schermonderwijs gaven, alsmede 

geoefende turners van gymnastiekverenigingen. Ook binnen een aantal van de 

gymnastiek-inrichtingen van de MNA zal opgeleid zijn voor deze examens. 339 

Toch lijkt het aanbod van 'opleidingsplaatsen' onvoldoende te zijn geweest in 

deze periode, getuige de uitlating van de commissie, belast met het examineren 

voor het geven van gymnastiekonderwijs in het middelbaar onderwijs in 1879. 

Zij geeft aan dat de meeste kandidaten voor dit examen 'gedwongen autodidacten' 

zijn. 340 Slechts boeken zouden hen ten dienste staan om bijvoorbeeld de anato

mie te leren. 341 Voorts zouden velen de 'onmisbare oefening onder goede lei

ding gedurende geruime tijd in de onderwijspraktijk' missen. Op grond hiervan 

komt men tot de aanbeveling aan het adres van de minister van Binnenlandse 

Zaken dat de ontbrekende gelegenheid tot vorming van goede gymnastiekonder

wijzers van hoger hand worde verschaft. De kweekscholen voor onderwijzend 

personeel voor het lager onderwijs worden daarbij genoemd als mogelijke 

opleidingsplaats. 

Het gebrek aan een degelijke opleiding voor gymnastiekleraar, het ontbreken van 

gedegen theorievorming (wetenschappelijke onderbouwing), alsmede de slechte 

examens voor het verkrijgen van de akte voor het geven van gymnastiekonder

wijs, bleven velen een doom in het oog. 342 In de vaktijdschriften in de periode

1860- l 889 zien we deze thema's meerdere keren besproken. 

Ook in de medische vaktijdschriften komen we diverse bijdragen tegen, 

waarin het niveau van de gymnastiekleerkrachten besproken en een betere 

opleiding voor deze groep bepleit wordt. Zo staat in het Nederlandsch Tijdschrift 

voor Geneeskunde in 1875 een kort verslag te lezen van de hand van Allebé van 

het reeds ter sprake gekomen debat over onderwijs en beoefening der gymnastiek, 

dat op 15 februari dat jaar in het gebouw voor Kunsten en Wetenschappen te 

Utrecht gehouden is op initiatief van de Utrechtse 'Vereeniging tot verbetering 

der Volksgezondheid'. 343 Dit debat werd gevoerd onder het motto 'bevordering

van het onderwijs en beoefening der gymnastiek door middel van openbare 

bespreking en aanbeveling'. Dr. H. Snellen - die door Allebé wordt omschreven 

als 'een kloek strijder voor de volksgezondheid'344 
- heeft hiertoe enige stellin

gen geformuleerd, die als uitgangspunt konden dienen voor discussie. 

Snellen verkondigde onder andere dat bij het middelbaar onderwijs de 

gymnastiek veelal slechts in naam en om aan de letter van de wet te voldoen, 

werd onderwezen en dat de lichamelijke opvoeding ook verplicht zou moeten zijn 

op de lagere school. Volgens Allebé wees één der aanwezigen tijdens de 
besprekingen 'terecht' op het gemis aan kweekscholen voor gymnastiekonderwij

zers. Allebé beantwoordt deze opmerking in zijn verslag met de vaststelling dat 

de opleiding van deze groep inderdaad gebrekkig is. Dit zou komen door 

onvoldoend theoretisch onderricht en een gebrek aan de nodige hulpmiddelen 
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daartoe. Al zou er op elke drie kweekscholen voor onderwijzers slechts één zijn 

voor de opleiding van gymnastiekonderwijzers, dan is reeds veel gewonnen, aldus 
Allebé. Het gehalte van de aspirant-gymnastiekonderwijzer zou aanmerkelijk 

verhoogd worden en bij examens zouden spoedig hogere eisen gesteld kunnen en 
moeten worden. 

Ook de geneeskundige ambtenaren en raden van het staatstoezicht laten zich uit 

over een opleidingsgelegenheid voor gymnastiekleraren. In 1875 verschijnt in het 
medisch tijdschrift Hygieia een Rapport eener commissie, be11oemd door den 

geneesku11dige11 Raad van Zuid-Holla11d, om onderzoek te doe11 naar de opleiding 

van 011derwijzers in gym11astiek. 345 Deze commissie bestaat uit de hygiënist
J.C.G. Evers (oud-hoogleraar), de medicus dr. C.J. Vaillant (1818-1914) en de

natuurkundige en hoogleraar J. Bosscha.

In het rapport worden redenen gegeven waarom de oprichting van een 
normaalschool voor gymnastiekonderwijzers afgeraden dient te worden. De 
ouders zouden zich niet de grote kosten en moeite willen getroosten hun kinderen 

een opleiding te laten volgen voor een betrekking als gymnastiekonderwijzer 

waarvan de financiële vooruitzichten niet al te gunstig zouden zijn. Dat de staat 
zou bijspringen in de kosten voor opleiding, acht ze niet gewenst. Daarnaast, 

stelt de commissie, zou het aantal der aldus gevormde onderwijzers 'uit den aard 
der zaak' gering zijn en zouden zij, die zich ook voor andere vakken voorberei
den, uitgesloten blijven van het genot van het onderwijs in de gymnastiek. 

Men komt uiteindelijk tot een oplossing om met minder middelen tot een 

hoger nivo van opleiding van de gymnastiekonderwijzer te geraken. Een genees

kundige zou voor een gering honorarium onderwijs in de fysiologie en anatomie 

kunnen geven aan de kwekelingen van de verschillende normaalscholen die zich 
willen voorbereiden op het geven van onderwijs in de gymnastiek. 346 De ge
neeskundige in kwestie behoeft geen volkomen gevormd anatoom of physioloog 

te zijn. Niet alleen zouden met een dergelijke regeling staat of gemeente finan

cieel beter uit zijn, maar ook en vooral: 

zou juist door dat voorbereidende onderwijs de waarde van hel eigenlijke gymnaslie-onderwijs in 
het oog van velen der overige kweekelingen worden verhoogd, zij zouden inzien dat de 
gymnastie iecs hoogers beoog! dan alleen hel verschaffen van spierkracht en dal zij de loepassing 
is van belangwekkende welenschappelijke kennis; wellichc zou hierdoor het aantal dergenen 
vermeerderd worden die ook aan dezen tak van hel onderwijs hunne krachlen wilden wijden en 
zou daardoor zeer ten bale van hel onderwijs in het algemeen en vooral dat der volksgezondheid 
de gymnascie op uitgebreider voet worden onderwezen.347

De geneeskundige raad van Zuid-Holland werd voorgesteld zich te wenden tot de 

regering met een verzoek conform de bovenstaande oplossing der commissie. Dit 
voorstel werd aangenomen. De minister van Binnenlandse Zaken, mr. J. Heem

skerk Azn. heeft - na advies te hebben ingewonnen van de inspecteurs van het 
lager onderwijs - hierop geantwoord, dat hij zoveel mogelijk zal trachten de door 
de raad bedoelde opleiding te bevorderen. 348 Blijkbaar is in dit verband niet 

veel gedaan of heeft het ondernomene niet veel succes gehad. In het Neder-
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landsch Tijdschrift voor Ge11eesku11de in 1886 verschijnt een bericht omtrent de 
akte-examens gymnastiek voor het middelbaar ondeiwijs, waarin wordt op
gemerkt dat de kennis van de anatomie bij de kandidaten weliswaar bevredigend 

was, maar dat de meesten ten aanzien van fysiologie 'hoe eenvoudig ook opgevat' 
zwak bleken. 349 De geringe voorafgaande ontwikkeling der kandidaten zou zich
daarbij hebben doen gelden en 'het ontbreken van een gelegenheid tot opleiding 
van gymnastiekleraren zou ook ditmaal door de examencommissie worden be
treurd'! 

In het bovenstaande zijn slechts enkele aspecten van de opleidingsproblematiek 
aan de orde gesteld. Natuurlijk wordt de opleidingskwestie en aanveiwante 
problematiek ook in de gymnastiektijdschriften uit en te na aan de orde gesteld. 
Het voert echter te ver in het kader van deze studie hier gedetailleerd op in te 
gaan. 350 Vele malen is door deze en gene auteur gepleit voor het instellen van 
een verbeterde opleiding van staatswege. 351 Doch dit pleiten bleef gedurende de 
tweede helft van de J 9de en het begin van de 20ste eeuw zonder resultaat. Het 
enige substantiële resultaat dat bereikt is, is dat op voorstel van het Tweede 

Kamer-lid mr. J.L. de Bruyn-Kops (1822-1887) in 1882 door de regering een 
bedrag van f 5000,- op de staatsbegroting werd vrijgemaakt voor de opleiding 
van gymnastiekvakleerkrachten aan de rijkskweekscholen voor ondeiwijzers. 352 

Pas in 1912 zou er sprake zijn van de eerste grotere opleidingen voor de gymnas
tiekvakleerkracht: het 'Nederlandsch Instituut voor de Lichamelijke Opvoeding' 
te Amsterdam en het 'Centraal Instituut voor Lichamelijke Opvoeding' te 's
Gravenhage. Een jaar later was er sprake van de oprichting van de 'Kweekschool 
voor Lichamelijke Opvoeding', eveneens te 's-Gravenhage. 

Ook de verbetering van de akte-examens voor gymnastiek is vele malen inzet van 
acties geweest. 353 Er was bijvoorbeeld kritiek op de onduidelijkheid van de 
akte-examens voor het lager en middelbaar onderwijs en de grens daartussen. 
Niet zo vreemd wanneer men bijvoorbeeld de formulering van de vereisten 
bekijkt voor het examen ter verkrijging van een akte van bekwaamheid voor 
schoolonderwijs in de gymnastiek op de middelbare school, zoals die zijn 

vastgelegd in het KB van 2 februari 1864: 'theoretische kennis, verkregen door 
de studie van geschikte handleidingen; bedrevenheid in nuttige lichaamsoefenin
gen, het schermen, het exerceren (handgrepen). '354 Doordat er geen concreet
omschreven eisen waren vastgesteld, wist men vaak niet wat te leren en was men 
overgeleverd aan de willekeur van de steeds wisselende examencommissies. Na 

verscheidende andere besluiten zou iets meer duidelijkheid hieromtrent komen 
met het KB van 24 april 1885355

, toen opnieuw, maar nu beter geformuleerde 
examenprogramma's werden opgesteld voor beide akten en alle vorige besluiten 
hieromtrent vervallen werden verklaard. 

Het gemis aan opleiding en de onduidelijkheid ten aanzien van de examenpro
gramma's voor de akten gymnastiek voor het lager en middelbaar onderwijs 
zullen bijgedragen hebben tot een twijfelachtig prestige en lage status van het vak 
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gymnastiek en - dus - van de gymnastiekvakleerkracht. Er waren echter ook 
andere omstandigheden, die een schaduw wierpen op het beroep van gymnastiek

leraar. In dit verband kan gewezen worden op de 'eigenaardige positie' van het 

gymnastiekonderwijs in het curriculum. Zo bleek het onderwijs in de lichaamsoe

feningen op veel scholen niet beschouwd te worden als een 'gewoon' vak zoals 

andere. 356 Een gevolg hiervan was dat de gymnastiekles op een dusdanige plaats 

op het rooster werd geplaatst, 'dat het - organisatorisch gezien - niet veel last 

voor deze andere vakken kon opleveren'. 357 Tijden als 's ochtends van zeven tot

acht uur of ·s avonds van zes tot zeven uur waren zo eerder regel dan uitzonde

ring. Ouders waren hiermee niet blij en ook het grote aantal vrijstellingen voor 

gymnastiek zou onder andere hierin zijn oorzaak hebben gevonden. 358 Ook

gymnastiekleraren zullen met deze situatie niet verguld zijn geweest. Men 

verkeerde evenwel in een moeilijke positie, daar men vaak afhankelijk was van de 

'goedwillendheid' der directeuren en rectoren der school. Dat deze vaak te 

wensen overliet, wordt enigzins geïllustreerd door een voorbeeld van een 

directeur van een h.b.s. te 's-Gravenhage die om ontslag vroeg omdat de raad 

van die school besloot in het jaar 1876/ 1877 te willen experimenteren met het 

geven van gymnastiek tussen de andere lessen. 359 

Een andere uitdrukking van de 'eigenaardigheid' van het gymnastiekonderwijs 

op een middelbare school was het feit dat - net als bij het lager onderwijs 

overigens - nog steeds kinderen van zeer uiteenlopende leeftijd bij elkaar werden 

gevoegd voor de gymnastieklessen, waardoor van een opbouw in leerstof 

nauwelijks sprake kon zijn. Gecombineerd met het ontbreken van een gedegen en 

uniform leerplan �roeg dit bij tot het instandhouden van het scepticisme jegens de 

waarde der gymnastiek. 300 

In 1880 releveert de hygiënist Lubach in het medische tijdschrift De

Gezondheid dat in de afgelopen dertig jaar veel over de gymnastiek is gesproken 

en geschreven. 361 Hij is echter van mening dat ondanks verbeteringen op dit

gebied sinds 1850, de gymnastiek zich in ons land nog in een kwijnende toestand 

bevindt. Aan de hand van vele voorbeelden toont hij aan dat de gymnastiek nog 

geen volkszaak is. In dat verband plaatst hij ook enige opmerkingen ten aanzien 

van het functioneren van sommige gymnastiekleraren. De secretaris der YOGN, 

de Amsterdamse gymnastiekleraar F.G. Croesen, reageert op de uitlatingen van 

Lubach in een later nummer van hetzelfde tijdschrift. 362 Hij is van mening dat

Lubach ten onrechte de gymnastiekleraarstand de schuld in de schoenen schuift 

voor het feit dat de gymnastiek in ons land kwijnend is. 363 Hij weet namelijk

nog andere oorzaken te noemen: 

Daar zijn andere en gewichtiger oorzaken van tegenwerking; daar zijn machtiger invloeden die 

den vooniitgang belemmeren en, wilt ge, de gymnastiek in Nederland kwijnend doet zijn. Weel 

Dr. Lubach ze niet? Zoowlen zijner amb1genooten waaronder niet weinigen die zich insgelijks 

als bestrijders der praktische gezondheidsleer doen kennen; zoovde gemeentebesturen, hoogere 

én lague schoolautoriteiten. volksvertegenwoordigers enz. enz. die, hoewel aanspraak mogende 

maken op den naam van ontwikkelde menschen, evenwel ten opzichte van het begrip der 

opvoeding van den geheelen mensch niet bijzonder ontwikr�ld schijnen te zijn. En zoo lang er 

nog Wetgevers, of Directeuren aan opvoedlarndige inrichtingen zijn, die zich neêrleggen bij de 

verklaring dat, hoe nuttig overigens, er geen tijd te vinden is voor het vak der gymnastiek; zoo 
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lang er nog Schoolopzieners en Burgemeesters, Doctoren en andere mannen van invloed en 
gezag, openbaar of niet-openbaar verklaren, dat de gymnastiek geen gemeengoed behoort te 
worden, ben ik en zeker allen het eens met den schrijver, 'dat er nog vrij wat gebeuren moet eer 
men zeggen kan dat de gymnastiek bij ons eene volkszaak is geworden en zij in staat is de 
vruchten te leveren, die men van haar verwachten kan en mag. 364 

Aan het eind van zijn betoog benadrukt Croesen dat zijn collegae zich niet 

moeten laten ontmoedigen door miskenning van hun arbeid en plichtsbetrachting. 

Op het gebied van de pedagogische gymnastiek meer tot volkomen inzichten te 

geraken moet het doel, de levenstaak zijn van de gymnastiekonderwijzer. 

Deze stimulerende woorden van Croesen in 1880 ten spijt, moet toch gecon

stateerd worden dat miskenning van de beroepsbeoefenaar en het beroep in de 

jaren tachtig nog meerdere keren ter sprake komen in de gymnastiektijdschriften. 

In een artikel in De Tur11vrie11d in 1885 over de akte-examens gymnastiek voor 

het middelbaar onderwijs maakt W.F.H. Hijmans bijvoorbeeld melding van het 

feit dat aan de h.b.s. te Alkmaar een niet-gediplomeerd gymnastiekleraar is 
aangesteld, terwijl volgens hem voor een dergelijke betrekking vele onderwijzers 
met een gymnastiekakte voor het middelbaar onderwijs rondlopen. 36.l Zijns 

inziens is dit een sprekend bewijs dat men de akte gymnastiek 'telt als nul'. Hij 

vervolgt: 

Als een klein staaltje, hoe men in de maatschappij over de acte gymnastiek denkt, deel ik mede, 
dat een heer mij eenigen tijd geleden vroeg of ik den gymnastiek-meester . . . kende. Mijn 
antwoord was ontkennend. Ik begrijp niet, zeide hij, ik ben altijd gewoon geweest, in den winkel, 
waar die man bediende was, sigaren te koopen, en zoo op eens is hij gymnastiek-leraar. Is dit 
examen dan zoo gemakkelijk? De man was niet in 't minst ontwikkeld. De regeering drijft wel 
den spot met den titel van leeraar. Dit werd in het voorbijgaan gezegd, en ik werd niet in de 
gelegenheid gesteld dit gezegde te weerleggen.JM 

Ook de gymnastiekleraar te Rotterdam J.S.G. Disse wijdt aandacht aan de 
problemen rond de gymnastiek op de middelbare scholen in een inleiding tijdens 

de Rotterdamsche Gymnastiek-Onderwijzers Vereeniging (RGOV) in 1888. 367 

Hij geeft aan dat 'het gros der leerlingen' op de h.b.s. de gymnastiek veel lager 

schat dan de overige vakken. Duidelijk stelt hij echter dat de gymnastiek en niet 

de gymnastiekleraar door de leerlingen lager wordt geschat. Er zouden zelfs 

voorbeelden zijn 'dat de gymnastiekleraar, qua onderwijzer, even hoog, en zelfs 

hoger staat aanschreven dan menig leraar in andere vakken'. De oorzaak voor de 

geringschatting van het vak gymnastiek zou gelegen zijn in het niet erkennen 

ervan als examenvak bij de Wet houde11de regeli11g van het middelbaar 011de1wijs. 

Het cijfer voor het vak speelt volgens hem bovendien in de meeste scholen geen 

rol bij de overgang van het ene naar het andere jaar. Hierdoor zou het vak niet 
serieus genomen en als een bijzaak beschouwd worden. 

Hij bepleit verandering in deze situatie en een motie van deze strekking werd 

aangenomen door de vergadering der RGOV: 'De RGOV meent, dat de morele 

waarde van de gymnastiek als vak van onderwijs op de Hoogere Burgerscholen 
aanmerkelijk verhoogd zou worden, indien ze gelijk de andere vakken op die 
scholen in aanmerking werd genomen bij overgangs- en eindexamens der leerlin-
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gen; waarom men in deze vergadering de wenselijkheid uitspreekt dat de zuster

verenigingen hier te lande ook over dit onderwerp hare meningen doen horen 
teneinde, desgewenst, gezamenlijk een poging in die richting bij de regering aan 
te wenden.' 

De mening van Disse 'dat de gymnastiekleraar, qua onderwijzer, even hoog, en 

zelfs hoger staat aanschreven dan menig leraar in andere vakken' lijkt niet te zijn 

verdisconteerd in de salariëring van deze beroepsbeoefenaren. Aan de band van 

gegevens uit 1867 ontwaren Kramer en Kugel een discrepantie tussen het 

inkomen van een gymnastiekleraar en dat van een handtekenleraar. 
368 De eerste

zou op de b.b.s. (5-jarige cursus) voor 12 tot 14 gegeven lessen per week f 600,

per jaar verdienen. Voor de driejarige cursus zou het op f 500,- liggen. Leraren 

in het handtekenen verdienden voor hetzelfde aantal uren f 1000,- per jaar. 

Uitspraken van L.O. Labberté in Olympia in 1894 over de bezoldiging der 

gymnastiekleraren en gymnastiekonderwijzers wijzen erop dat deze situatie 
omtrent verschillende salariëring in I 894 nog steeds bestaat. 369 De jaarwedden 

van deze mensen zouden niet alleen per gemeente, maar ook per soort school 
(bijv. rijks-h.b.s. en rijks-kweekschool)370 zeer verschillen en over het alge

meen te laag zijn vergeleken met die van andere vakleerkrachten: 

Wat leeren we hieruit? Dal de gymnastiekJeeraar, ten einde zich een ·menschwaardig" bestaan Ie 

verschaffen, vooral in de omgeving, waarin hij behoort te vertoeven, wil hij aanspraak maken op 

gelijkstelling met zijne collega's aan dezelfde inrichting, dat hij door allerhande bijzaken zijne 

positie moet trachten Ie verbeteren. Privaatlessen en nog eens privaatlessen moeten hem het 

ontbrekende verschaffen. Geen wonder, dat velen er naar hunkeren directeur eener verceniging te 

worden, om tegen een betaling van f 100 tot f 200 's jaars, tweemaal ·s weeks hunne beste 

krachten op te offeren, dal velen door hel geven van danslessen, schermlessen enz., zich een 

menschwaardig bestaan moeten verschaffen. Of het nu in 'l belang van 't onderwijs is, wat hij 

wettelijk en zedelijk verplicht is te geven, dat hij zijne beste krachten moet bewaren voor het 

geven van privaat-onderwijs, dat hij zich 10 jà meer uren per dag (wij kennen collega's, die 

meer dan 90 uur per week les geven) haast hadden we gezegd, moet afbeulen, willen we in ·1 

midden laten. Maar wel willen we vragen: kan nu in ernst verlangd worden van de leeraren in de 

andere vakken, dat zij in iemand. die op zulk eene wijze zich een bestaan moel verschaffen, huns 

gelijken zien? - Kan het aantal lesuren niet vermeerderd worden, om op die wijze tot een hooger 

salaris te komen, dat men dan het salaris zelf verhooge. Eerst dan zal men ook kunnen eischen, 

een in allen deelen ervaren onderwijzer; eerst dan kan men eischen, dal de personen, die met dit 

onderwijs belast worden, niet alleen bekwame personen zijn voor zoover het ·1 vak zelf betreft, 

maar ook dal zij, als intellectueel ontwikkelde personen eerbied afdwingen.
371 

Behalve dat er gewezen wordt op economische motieven voor het nemen van 

verschillende bijbaantjes (waaronder ook de heilgymnastiek gerekend kan
worden), komt in het laatste citaat nogmaals duidelijk naar voren dat men van 
mening is dat gymnastiek geen gelijkwaardige positie is toegedacht in het 
onderwijs en dat leraren in dit vak door leraren in de andere vakken van het 
onderwijs eveneens niet als gelijkwaardig lijken te worden beschouwd. Dit gevoel 

van minderwaardigheid bij gymnastiekleraren ten aanzien van hun positie in de 

school, de kwaliteit van bun beroep en het beginsel van achteruitstelling - o.a. tot 
uiting komend in het salarism - kunnen eveneens - naast opleidings- en 
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examenproblematiek - beschouwd worden als mogelijke motieven voor de indivi

duele beroepsbeoefenaar om zich op de heilgymnastiek toe te leggen. 

Wellicht dat men hiervan ook verwachtte, zich te kunnen verheffen boven 'de 

stand van gymnastiekleraar'. Men kan zich voorstellen dat het ontlenen van status 

aan het prestige van de medische wetenschap hierin een rol heeft gespeeld. 

Tevens moet zeker in een tijd, waarin sprake is van een grotere sociale mobiliteit 

als gevolg van het toegenomen schoolbezoek in combinatie met een versterkte 

economische groei,373 het willen en kunnen stijgen op de maatschappelijke 

ladder als mogelijk achterliggend motief voor de beroepenswitch van gymnastiek

leraren niet onderschat worden. We wezen er reeds op dat deze mogelijkheid van 

sociale mobiliteit met name was weggelegd voor de zogenoemde 'middengroepen' 

in de samenleving, waartoe ook de gymnastiekleraren en -onderwijzers gerekend 

kunnen worden. De betere vooropleiding (middels lager en middelbaar onderwijs) 

van de gymnastiekleraar-heilgymnast zal ongetwijfeld zijn vruchten hebben 

afgeworpen in dit verband: per slot van rekening werd veel geëist van deze 

beroepsbeoefenaar, die zich door zelfstudie nagenoeg alle kennis moest eigen 
maken. 

Veel voor de verbetering van de pos1t1e van het gymnastiekonderwijs en de 

gymnastiekvakleerkracht is gedaan door de twee grootste beroeps- en belangenor
ganisaties op dit gebied: de 'Vereeniging van Onderwijzers in de Gymnastiek in 

Nederland' (opgericht in 1862) en het 'Nederlandsch Gymnastiek-Verbond 

( opgericht in 1868). 374 Tevens dient hier nogmaals gewezen te worden op de 

activiteiten van hygiënisten als Allebé, Van Cappelle, Lubach, Coronel en 

Evers375 
- óók in hun hoedanigheid van geneeskundige ambtenaar of lid van de 

geneeskundige raad van het geneeskundig staatstoezicht. Vele malen zijn vanuit 

deze hoek initiatieven ontplooid om de zaak der gymnastiek te steunen en te 

bevorderen. 376 

Van de zijde van het kabinet is over het geheel genomen weinig initiatief 

getoond op het gebied van de lichamelijke opvoeding in de tweede helft van de 

19de eeuw. Verscheidene wettelijke regelingen op het gebied van de lichamelijke 

opvoeding op de scholen zijn op initiatief van leden van de Tweede Kamer tot 

stand gekomen. Als actieve kamerleden kunnen in dit verband genoemd worden 

mr. D. van Eck (1817-1895)377
, mr. J.L. de Bruyn-Kops en Baron W.K. van 

Dedem ( 1 839-1895). 378 

De domeinclaim van medici in een spanningsveld tussen doen en willen 

Aan de hand van de resultaten van de vaktijdschriftenanalyse hebben we kunnen 

vaststellen dat medici zich vanaf de jaren zeventig meer zijn gaan bezighouden 

met de heilgymnastiek. Men dient zich echter te realiseren dat het hier slechts om 
een relatief (zeer) klein deel van de medische stand lijkt te gaan. Tevens dient 
hierbij opgemerkt te worden dat het vaak onduidelijk bleek in hoeverre de 
medici, waarvan bekend is dat ze zich met de heilgymnastiek bezighielden, 
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daadwerkelijk ook zelf de heilgymnastiek toepasten. Bezien we bijvoorbeeld de 

relatie die Milo met medici onderhield, dan kan toch niet gesproken worden van 

een echt actieve opstelling van medici bij de uitoefening van deze behandelmetho

de. 

Ook uit andere bijdragen in de vaktijdschriften hebben we kunnen afleiden dat 

de bemoeienis van medici met deze activiteit in de meeste gevallen beperkt was: 

men ging over tot het inroepen van de hulp van een heilgymnast; het houden van 

toezicht c.q. controle ('op afstand'); en het voorschrijven van een heilgymnasti

sche behandeling (waarbij bovendien zelden een duidelijk behandelrecept lijkt te 

zijn gegeven). Op basis van verschillende bijdragen in de vaktijdschriften in de 

jaren tachtig lijkt men te kunnen stellen dat in deze situatie - ondanks de steeds 

luider gehoorde claim van medici op dit gebied - weinig verandering kwam. Deze 

indruk wordt bevestigd door verscheidene auteurs aan het einde van de 19de 

eeuw. Zo constateert de gymnastiekleraar G.A. van Dijk bijvoorbeeld in 1890 

een geringe belangstelling voor de heilgymnastiek vanuit geneeskundige hoek: 

Ook in ons land zijn het nog maar enkele doctoren, die zich vlijtig toeleggen op de beoefening 

der heil-gymnastiek. Het meerendeel der hedcndaagsche artsen haalt nog minachtend de 

schouders op voor de behandeling met gymnastiek. Geen wonder, dat een aantal lceken van deze 

onverschilligheid partij tracht te trekken en zich voor heil-gymnasten uitgeven. Het zijn v.n. 

gymnastiek-onderwijzers en onderwijzeressen, die op hun wijs de geneesk. gymnastiek in haar 

geheden omvang uitoefenen, hoewel vele artsen hun alle geschiktheid daartoe ontzeggen.379 

Een dergelijke visie blijkt niet alleen gangbaar in de gymnastiekwereld. Ook de 

Utrechtse medicus dr. J.M. Baart de la Faille constateert in 1899 dat medici zich 

in de jaren tachtig hebben beperkt tol het geven van advies en het stellen van 

indicaties voor behandeling. Hij wijst erop, dat als gevolg van de werkzaamheden 

van Mezger in het Amstel Hotel in Amsterdam, de voordelen van de massagebe

handeling meer bekendheid gingen krijgen in ons land: 

chimrgen en internisten [pasten! haar zelf toe of lieten haar onder hunne verantwoordelijkheid 

door anderen uitvoeren, doch maar al te dikwijls werd zij geëxploiteerd door leeken of kwakzal

vers. die daarin een goudmijn vonden. Terwijl de orthopaedie uitsluitend in handen der chirurgen 

was en de behandeling met gipsverbanden in hunne ziekeninrichtingen op ruime schaal werd 

toegepast. bepaalde zich de werkzaamheid van medici op het gebied der geneeskundige 

gymnastiek en massage tusschen 1880 en 1890 grootendeels tot het geven van advies en het 

stellen der indicaties voor een b.:handeling. Wel verbonden zich verschillende artsen aan 

gymnastiekscholen, om daar als consulent voor geneeskundige gevallen op te treden, waartoe zij 

gewoonlijk op vaste tijden spreekuur kwamen houden en toezicht uitoefenden. Dit stelsel werd 

ook door sommige gemeentebesturen gevolgd, die orthopaedische poliklinieken stichtten onder 

leiding van geneeskundigen, terwijl gymnastiekonderwijzers met de uitvoering der behandeling 

werden belast. 380

Haneveld, de auteur van Geschiedenis van de fysiotherapie (1979), geeft aan dat, 

ofschoon Mezger vanaf ongeveer de jaren zestig praktiseerde en in 1884 het 

hoogtepunt van zijn roem kende, zijn ideeën weinig navolging hebben gekre

gen. 381 Dit zou niet alleen gelden voor Nederland, maar ook voor landen als 

Duitsland en Frankrijk. Ten aanzien van de ontwikkeling van de massage in 
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Nederland schrijft Haneveld dat in de Nederlandse geneeskundige pers van die 

dagen slechts weinig publikaties te vinden zijn over massage. 382 Pas tegen het

einde van de 19de eeuw zou de interesse voor de massage weer toenemen. 

Er worden verschillende redenen aangegeven waarom de medici zich nauwe

lijks actief bezighielden met de heilgymnastiek in de tweede helft van de negen

tiende eeuw. Haneveld haalt in dit verband uitspraken aan van Coulter uit diens 

boek Physical Therapy ( 1932) om aan te geven waarom het zo lang heeft geduurd 

voor er bij de medici belangstelling ontstond voor de 'massage': 

Het is juist de eenvoud van massage en oefentherapie geweest die er toe heeft geleid dat men 

deze methode verwaarloosde en zich richtte op meer complexe geneeswijzen. Hoewel de 

geschiedenis bewijst dat deze behandeling vanaf onheugelijke tijden succesvol was, werd de 

waarde ervan nauwelijks geapprecieerd. De leek heeft het belang beter ingezien dan de medische 

professie, hetgeen ertoe heeft geleid dat er allerlei geheimzinnigheid werd geweven rond de 

toepassing. Pas wanneer de medische wetenschap een ruimer en meer rationeel gebruik maakt 

van massage en oefentherapie - die beide de gestoorde fysiologie waarschijnlijk sterker beïnvloe

den dan de meeste geneesmiddelen -, dan zal de leek niet meer die cultus ondersteunen, die zo 

vaak werd geschraagd door valse principes en die vaak ook schadelijk is.383 

Haneveld stelt ervan overtuigd te zijn dat deze visie van Coulter ook in 1979 nog 

opgang doet. Ofschoon bij enige elementen in deze visie vraagtekens te plaatsen 

zijn, is er in de eerste zin toch een factor aangestipt, die een belangrijke, zo niet 

de belangrijkste rol zou kunnen hebben gespeeld bij de verontachtzaming van de 

beoefening der heilgymnastiek door medici, namelijk: 'het zich richten op andere, 

meer complexe geneeswijzen'. Ik zou deze formulering willen omzetten in: 'het 

zich in de praktijk meer richten op de (gespecialiseerde) klinische curatieve zorg 

en - daarmee samenhangend - het zich in het geneeskundig onderwijs meer 

richten op de vakken van klinische aard en die vakken, die de wetenschappelijke 

basis van de kliniek verstevigen (fysiologische chemie, histologie, bacteriologie, 

enz).' In het vorige en dit hoofdstuk wezen we er reeds op dat er in de genees

kunde een steeds sterkere differentiatie optrad vanaf ongeveer eind jaren zeventig 

als gevolg van allerlei wetenschappelijke en technische ontwikkelingen. Daar het 

inzicht ontstond dat 'het gehele gebied der geneeskunde' niet meer door één 

persoon te 'bemannen' was, gingen medici zich in toenemende mate specialiseren 

op en binnen de drie grote deelgebieden: geneeskunde, heelkunde en verloskunde. 

Behalve dat de snelle ontwikkeling en differentiatie op het gebied der geneeskun

de tot gevolg had dat het voor de individuele medicus steeds moeilijker werd 'bij 
te blijven', kampten ook de universiteiten met deze moeilijkheid. We wezen hier 
reeds op aan het begin van dit hoofdstuk. Er moesten keuzes gemaakt worden 

door de individuele beroepsbeoefenaar, maar ook door de geneeskundige facultei

ten op de universiteiten. Er werd 'strijd geleverd' op de universiteiten tussen 

verschillende groeperingen om voor bepaalde takken der geneeskunst meer 
faciliteiten te verkrijgen. We zagen reeds dat de voorstanders van het vak hygiëne 

in deze strijd het onderspit moesten delven in de jaren zeventig en het lijkt erop 

dat in de jaren tachtig in dit verband 'strijd geleverd' wordt door voorstanders 

dan wel beoefenaren van de orthopedie binnen de geledingen der heelkunde. Had 

de (heil)gymnastiek een bescheiden plaats in het hygiënistische wetenschapspro-
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gramma, binnen de orthopedie lijkt voor haar een grotere plaats weggelegd (met 

name het onderdeel massage). Keuzes maken voor bepaalde takken van de genees
kunst binnen de geneeskundige faculteit (onderzoek en onderwijs), hield automa
tisch in dat ook de aanstaande geneeskundigen hiervan de 'vruchten' plukten. Uit 
diverse bronnen hebben we kunnen vernemen dat de heilgymnastiek niet tot de 
vakken behoorde, waarin de aankomend medicus zich zou moeten bekwamen. Het 
ligt in de lijn der verwachting (ondermeer vanwege de verminderde invloed van 

de hygiënisten) dat er in deze omstandigheid zeker geen verandering in positieve 
zin heeft plaatsgehad naarmate het einde van de l 9de eeuw naderde. Hiermee zou 
een andere reden gegeven kunnen zijn, waarom medici zich weinig begaven op 
het gebied van de heilgymnastiek. Uitdrukkelijk wordt hier het woord 'kunnen' 
gebruikt, daar het ontbreken van 'het vak' heilgymnastiek binnen de opleiding 

van de geneeskundige natuurlijk niet voor de individuele medicus als een 
voldoende voorwaarde kan worden aangemerkt om zich afzijdig te houden van de 
toepassing van deze behandelmethode. Men dient slechts te wijzen op de initiatie
ven die de gymnastiekleraren op dit vlak ontplooiden. 

De idee van de 'eenvoud van de heilgymnastiek' als 'sta in de weg' voor het 
optreden van medici op dit terrein - zoals in het citaat van Coulter is aangege

ven - lijkt eveneens geen sterk argument. Men hoeft in dit verband slechts te 
wijzen op de opstelling van de diverse hygiënsten, Tilanus, Korteweg, Van 
Jterson en andere (ook buitenlandse) medici in de tweede helft van de 19de eeuw, 
die het grote belang van deze geneeswijze trachtten aan te tonen en deze weten
schappelijk wilden onderbouwen. 

Naast 'het zich richten op meer complexe geneeswijzen', 'het gebrek aan een 
gedegen opleiding in deze richting van medici' en 'de eenvoud (of complexiteit?) 
van de massage en oefentherapie', kunnen mijns inziens nog andere factoren 
aangewezen worden, die een rol hebben gespeeld in het zich grotendeels afzijdig 
houden van medici van het gebied der heilgymnastiek. 

Een van deze factoren lijkt te zijn geweest dat de heilgymnastische praktijk te 

'arbeidsintensief was. Deze arbeidsintensiviteit manifesteert zich onder andere 
in - voor de behandelaar vermoeiende - lange behandelsessies, die maanden in 
beslag kunnen nemen. In meerdere bijdragen in de onderhavige periode is hierop 
gewezen. 

Mogelijk dat ook de verhouding tijdsinvestering-(geld)opbrengst in deze een 
rol heeft gespeeld. Met andere vormen van geneeskunst (zoals het toedienen van 
medicijnen) zou men misschien makkelijker en meer kunnen verdienen. 

Een hiermee verbandhoudende factor kan zijn geweest dat men dit 'technisch 
handwerk' beneden de waardigheid achtte van een 'beoefenaar der geneeskundige 

wetenschap'. Houwaart liet ons namelijk reeds zien dat in het laatste kwart van 
de 19de eeuw juist dàt deel van de medische stand in maatschappelijk en weten
schappelijk aanzien steeg, dat zich baseerde op gespecialiseerde ziekenhuiszorg. 
Mogelijk dat de beoefening der heilgymnastiek - een gebied waarop zich ook 
gymnastiekvakleerkrachten en andere leken ophielden - werd gezien als schadebe
rokkenend voor het eigen aanzien. 384 
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In tegenspraak met de waarneming dat de leden van de medische beroepsgroep 
zich nauwelijks lijken te begeven op het gebied der heilgymnastiek, lijkt de 
sterker wordende claim op dit deel van het arbeidsveld van medici in de jaren 

tachtig. We roepen nog eens in herinnering het door de NMG in 1888 aan de 

minister van Binnenlandse Zaken verstuurde adres. De vraag naar het waarom 

van deze claim is nog niet beantwoord. 
Men zou kunnen opperen dat men in het belang van de lijdende mensheid 

'onbevoegden' heeft willen weren van het terrein der geneeskunst. Dit argument 

treffen we inderdaad herhaalde malen aan in de bestudeerde vakliteratuur. Ook 

kan men zich voorstellen dat men eenmaal verkregen privileges (met de wetten 

van 1865, 1876 en 1878) niet meer prijs wilde geven. 

Een andere factor, die bij de claim van de medici een rol kan hebben ge

speeld, is de toenemende concurrentie tussen medici in de grotere steden. In de 
algemeen historische inleiding in hoofdstuk 2 wezen we op het feit dat er met 

name vanaf 1880 een sterke urbanisatie plaats had: er had een uittocht plaats uit 
delen van het platteland en er was sprake van een bevolkingsverplaatsing naar 

vooral de grote steden in het westen des lands (Rotterdam, Amsterdam en Den 

Haag). Ook hel vestigingsgedrag van de medici lijkt door 'geografische mobili

teit' beïnvloed te zijn. In de Geneeskundige Courant leest men er al over in een 
artikel in 1875. 385 De redactie van dit tijdschrift geeft hierin aan dat medici zich
veelal vestigden in die gebieden waar men verzekerd is van het beste inkomen (de 

betere wijken in de stad) en waar het het best toeven is. Het platteland zou 
dientengevolge dan ook het meest geconfronteerd worden met een tekort aan 

geneeskundigen. De redactie pleit voor maatregelen om in deze situatie verande
ring te brengen. 

In de periode van grote economische recessie in ons land in de periode 1883-

1887 lijkt de problematiek van de medische overbevolking in de grotere steden 
als extra bezwaarlijk te worden ervaren. Men leze bijvoorbeeld de openingsrede 

van de voorzitter van de NMG, de hoogleraar J.E. van lterson J.Az. op de 
algemene vergadering van die vereniging in 1887. 386 Hierin wijst hij op het 

verwerpelijke van de omstandigheid, dat in deze tijd, waarin er sprake is van een 
kwijnende handel en nijverheid, velen zich bij wijze van 'makkelijk alternatief 

aan een artsen-studie zouden gaan wijden. Zulks wordt zijns inziens mogelijk 
gemaakt door de in zijn ogen te lage vooropleidingseisen voor de studie. Hij 

verzucht: 'alsof noch liefde voor het vak, noch aanleg voor de studie onmisbare 

eisen waren aan de toekomstige geneesheer te stellen.' De toeloop van studenten 
moet als een ongewenste ontwikkeling worden beschouwd in het licht van het feit 

dat er in deze tijd reeds sprake is van een te groot aantal medici, aldus Van 
lterson. Hij wijst op een aantal gevolgen van medische overbevolking in de 
steden en biedt enige oplossingen: 

De strijd om het bestaan is zóó groot, dat voor velen door zwaren strijd slechts een sober 

bestaan te verkrijgen is. ( ... ) Vooral op het platteland en in de kleinere steden worden te hooge 

eischen aan de krachtsinspanning der artsen gesteld. In de grootere steden is overvloed van 

geneeskunstoefenaren. Verbetering der honoraria en belangrijke verhooging der toelagen van 

gemeente, provincie en staat, in de kleinere plaatsen, moet deze wanverhouding wijzigen. Een 
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meer gelijkmatige verdeding zoowel van den arbeid als van de verdiensten zal daarvan het 
gevolg zijn. ( ... ) Daar is verder, naar het mij voorkomt, mijne Hee ren, niets wat meer verlam
mend inwerkt op de ambitie van den geneesheer, dan de omstandigheid waarin de meesten uwer 
zoo tallooze malen geplaatst worden: dat de beperkte middelen der patiënten de toepassing van de 
vereischte diaetetische, pharmaceutische en mechanische behandeling onmogelijk maken. Ook in 
dit opzicht is dringend verbetering noodig. Het is de taak der bijzondere en openbare instdlingen 
van liefdadigheid deze aan te brengen. 387

De twee factoren die Van Iterson hier noemt - de medische overbevolking in de 

grotere steden en het spaarzaam voorhanden zijn van de meer gegoede patiënt 

aldaar - geven duidelijk aan dat er in de grotere steden sprake moet zijn geweest 

van een zware concurrentie onder medici. 

In een ingezonden brief van ene 'XXX' in de Geneeskundige Courallf in 1888 

wordt het bestaan van deze concurrentiestrijd bevestigd en toegelicht. 388 In deze 

brief wordt gerefereerd aan de migratie van medici van het platteland naar de 

grote steden, de ongelijke strijd om het bestaan tussen gevestigde en beginnende 

artsen, enz. De auteur wijst erop dat niet elke geneeskunstbeoefenaar bemiddeld 

is en zijn praktijk heus niet enkel en alleen omwille van het 'schone en goede 

daaraan verbonden' zal uitoefenen: 'men moet ook leven, zijn gezin onderhou
den!' Derhalve vindt XXX het ook niet verwonderlijk dat iedere arts zijn praktijk 

het liefst ziet toenemen. Hij acht het geoorloofd dat alle gepaste middelen worden 

aangewend teneinde dit te bevorderen. Hieronder verstaat auteur dan onder 

andere het adverteren in allerlei bladen en het voeren van uitgebreide omschrij

vingen van specialiteiten op naambordjes. XXX noemt in deze rij niet: 'het 

bestrijden en zo mogelijk wegwerken van concurrentie door niet-medici'. Per slot 

van rekening zou het hier immers gaan om onbevoegde uitoefening der genees

kunst. 

In het bovenstaande citaat van Van lterson en in het bericht van XXX in de 

Geneeskundige Courant zijn twee belangrijke factoren aangegeven: de medische 

overbevolking in de grotere steden en het niet al te dik gezaaid zijn van de meer 

gegoede klant aldaar. Eerder wezen we op het feit dat de heilgymnasten zich ook 

met name in de grotere steden hebben gevestigd (zie onder andere tabel 3.2). 

Men kan men zich voorstellen dat het zelfstandig optreden van gymnastiekvak

leerkrachten op het terrein der heilgymnastiek met name door jonge, pas begin

nende artsen om bovengenoemde redenen niet erg op prijs werd gesteld. In tijden 

van economische recessie betekenden de - misschien minder in aanzien staande -

heilgymnastische behandelingen toch een potentiële - aanvullende - bron van 

inkomsten voor een aantal medici. Het is denkbaar dat deze medici op tweëerlei 

wijze actief waren op dit gebied: of door zelf te behandelen of als 'bemiddelaar' 

op te treden tussen de patiënt en een heilgymnast. 

Nu met het bovenstaande een aantal mogelijke factoren is aangegeven, die als 
achtergrond hebben kunnen fungeren bij de claim van medici op het domein der 

heilgymnastiek, is de aard van het in de titel van deze subparagraaf genoemde 

spanningsveld tussen willen en doen uiteengezet. De 'uitweg' voor medici uit dit 
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spanningsveld, dat eigenlijk al bestond op het moment dat de heilgymnastiek 

werd geïntroduceerd, werd reeds aangegeven in de jaren vijftig: de heilgymnast 

moet werken onder toezicht van een medicus! Met in het achterhoofd het inzicht 
dat de medici zich over het algemeen weinig verdiept hadden in de heilgymnas

tiek als behandelmethode, lijkt een dergelijke gedachtengang niet anders uitgelegd 

te kunnen worden dan als uiting van de wens van medici om het monopolie en de 

centraliteit op het terrein van de medische zorgverlening te behouden met alle 

consequenties voor anderen van dien. 

3.3 ONBEVOEGDE UITOEFENING VAN 

DE GENEESKUNST, 

DE WETGEVER, 

HET GENEESKUNDIG STAATSTOEZICHT 

EN DE RECHTER 

In paragraaf 3.2 over de domeinkwestie hebben we kunnen zien dat er in de 

vaktijdschriften op het gebied van de geneeskunst en lichamelijke opvoeding 

voornamelijk normatieve uitspraken zijn gedaan ten aanzien van het domein en de 

uitoefening der heilgymnastiek. Met name vanaf het einde van de jaren zeventig 

krijgen deze uitspraken een meer grimmige toon en lijken de standpunten van 

medici en gyrnnastiekvakleerkrachten ten aanzien van het betreffende gebied 

verder en verder van elkaar verwijderd te raken. 

De discussie over het domein van de heilgymnastiek laait in het midden van 

de jaren tachtig op binnen de gelederen van de VGON, waarbij er van de zijde 

van de gymnastiekvakleerkrachten duidelijke uitspraken worden gedaan over wie 

de heilgymnastiek zou moeten uitvoeren. Tegelijkertijd zien we dat van medische 

zijde - tegen de achtergrond van de opkomende orthopedie - een sterkere claim 

wordt gelegd op de heilgymnastiek en in het bijzonder de massage. De massage 
wordt daarbij door sommige medici als een zelfstandige therapie gepresenteerd, 
terwijl zij door anderen in navolging van Ling omschreven wordt als een vorm 

van passief bewegen en dus als een deel van de heilgymnastiek. Gepaard aan de 

sterker wordende claim op het domein, gaat een toenemend verzet van medische 

zijde tegen het onbevoegd uitoefenen der geneeskunst. Hiertoe werd ook de 
'uitoefening der orthopedie (heilgymnastiek) en massage door niet-medici' 

gerekend, zoals bleek uit het adres van de NMG aan de regering in 1888. 
De vraag dringt zich op wat de opstelling is geweest van de rijksoverheid 

inzake de uitoefening van de heilgymnastiek in de onderhavige periode. Men had 
immers in de tweede helft van de 19de eeuw diverse wetten uitgevaardigd die de 

uitoefening der geneeskunst moesten regelen. Eén van deze wetten voorzag in de 
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instelling van een controlerend orgaan op het gebied van de volksgezondheid, het 

geneeskundig staatstoezicht. Naar aanleiding van hetgeen er in medische en 

gymnastiektijdschriften werd gepubliceerd over de uitoefening der heilgymnastiek 

en van hetgeen men ongetwijfeld zal hebben meegemaakt op het eigen werkge

bied, is het aannemelijk dat de aangestelde geneeskundige ambtenaren en raden 

van het staatstoezicht zich bewust waren van de problematiek rondom dit deel van 

het arbeidsveld. Wellicht is er ook over gerapporteerd aan de regering. 

Op basis van de vaktijdschriftanalyse lijkt gesteld te kunnen worden dat de mate 

van betrokkenheid van parlement en regering bij de ontwikkelingen op het gebied 

van de heilgymnastiek gering is geweest. De indruk bestaat, dat de domeinproble

matiek rond het domein der heilgymnastiek of niet werd onderkend, of niet 

belangrijk genoeg werd geacht om er aandacht aan te wijden in een der beide 

Kamers der Staten-Generaal. Althans, uit de informatie in de bestudeerde bronnen 

in de onderhavige periode is niet af te leiden dat de heilgymnastiek als onderwerp 
op de kameragenda's is voorgekomen. 

Ten aanzien van de activiteiten van de geneeskundige ambtenaren en raden van 

het geneeskundig staatstoezicht met betrekking tot ontwikkelingen op het terrein 

der heilgymnastiek is echter meer te melden. Hieraan werd reeds summier 

gerefereerd op diverse plaatsen in de vorige paragrafen. Om een beter inzicht te 

krijgen in wat er door de inspecteurs, de adjunct-inspecteurs en de geneeskundige 
raden op dit gebied is ondernomen, zijn de Verslagen aan den Koning van de 

Bevindingen en Handelingen van het Geneeskundig Staatstoezigt (vanaf 1882: 

Staatstoezicht) in de periode 1866 - 1889 doorgenomen. Van de resultaten van dit 

onderzoek zal in 3.3.1 verslag worden gedaan. 

Voorts zal in deze paragraaf aandacht worden besteed aan de jurisprudentie in 

de tweede helft van de 19de eeuw met betrekking tot de onbevoegde uitoefening 

der geneeskunst (3.3.2). Aan de hand van verschillende juridische en medische 

periodieken in de onderhavige periode is gekeken in hoeverre de uitoefening van 
de heilgymnastiek door de rechters in het land werd beschouwd als uitoefening 

der geneeskunst. 

3.3.1 Onbevoegde uitoefening van de geneeskunst 
en het geneeskundig staatstoezicht 

Met de Wet regelende het geneeskundig Staatstoezigt ( l 865) werd voorzien in de 

aanstelling van inspecteurs, adjunct-inspecteurs en geneeskundige raden. Bij de 

behandeling van de geneeskundige wetten van Thorbecke aan het begin van dit 
hoofdstuk werd als taak van het geneeskundig staatstoezicht aangegeven: ( l)  

onderzoeken waar en waardoor de volksgezondheid nadeel lijdt; (2) aanwijzen 

van middelen ter verbetering van die toestand(en); (3) waken voor de handhaving 
der wetten en verordeningen. 

296 



De inspecteurs waren vol-ambtelijke geneesheren, belast met de regeling van alle 

werkz.aamheden die aan het geneeskundig staatstoezicht zijn verbonden. Ze 

bez.aten dienaangaande ook een opsporingsbevoegdheid en werden daarin bijge
staan door de adjunct-inspecteurs, die een soortgelijke status bezaten als de 

inspecteur, en door de geneeskundige raden. De geneeskundige raad had als 

voorzitter de inspecteur en was verder alsvolgt samengesteld: zes tot tien genees

kundigen, twee tot zes apothekers en één rechtsgeleerde. 389 Querido geeft aan 
dat het moeilijk is een beeld van de functie van deze raden te krijgen in de 
periode 1866 tot de jaren tachtig: 

Hun voornaamste betekenis schijnt gelegen te hebben in het naar voren brengen van allerlei 

misstanden en uit die misstanden voortvloeiende vragen in hun werkingsgebied. Als zodanig 

functioneerden zij als een luisterpost voor de inspecteur, die op deze wijze allerlei vingerwijzin

gen kon krijgen voor nader onderzoek en die op dit punt meer op de raden dan op de gemeente

besturen koa rekenen. Ook werden de raden door de inspecteurs gebruikt om nieuwe denkbeel

den te toetsen, hetzij vóór, hetzij ná deze in de inspecteursvergadering besproken waren. 

Omgekeerd trachtten de inspecteurs herhaaldelijk iets bij de gemeentebesturen gedaan te krijgen 

door bemiddeling van een lid van een raad. Een enkele maal ontwikkelen de raden zelf een 

initiatief.390 

ln de periode omstreeks 1885 zouden de werkz.aamheden van het staatstoezicht 
een geheel ander karakter hebben gekregen: het administratieve deel van de 

opdracht ging overheersen, aldus Querido. Zeer vele adviezen werden gegeven 

betreffende de verontreiniging van water, bodem en lucht, maar men hield zich 

ook bezig met adviezen over woningen, scholen, fabrieken, begraafplaatsen, 

gevangenissen, ziekenhuizen, voedsel, drank, enz. Daarbij kwam nog het geven 

van uitvoerige epidemiologische beschrijvingen naar aanleiding van het voorko
men van allerlei ziekten, het toezicht op de vroedvrouwen, de examens voor 

apothekers-assistenten, de vergaderingen met de geneeskundige raden, de 
inspecteursvergaderingen en de handhaving van wetten en verordeningen. 

Volgens Querido is het verbazingwekkend dat een handvol functionarissen 

(grotendeels hygiënisten) hiervoor de tijd heeft kunnen vinden. 391 

Van de activiteiten van de geneeskundige ambtenaren en raden werd elk jaar 

verslag uitgebracht. Dit Verslag aan den Koning van de Bevindingen en Hande

lingen van het Geneeskundig Staatstoezigt kenmerkt zich door de jaren heen door 

dezelfde opbouw. 392 Om te bepalen of zij zich in de onderhavige periode op de 
één of andere wijze ook hebben beziggehouden met de heilgymnastiek zijn deze 
verslagen zoals gezegd in de periode 1866-1889 systematisch doorgenomen. Uit 

dit onderzoek is gebleken dat hel onderwerp heilgymnastiek inderdaad herhaalde 
malen ter discussie heeft gestaan in de geneeskundige raden, dan wel onderwerp 
van onderzoek of optreden is geweest. 

1n 1874 wordt gemeld, dat op uitnodiging van de minister van Binnenlandse 
Zaken, mr. J. Heemskerk Azn., door de geneeskundige raad te Noord-Holland 

een commissie is benoemd, die een onderzoek heeft ingesteld naar 'een medisch
orthopaedischen hijschtoestel, door den gymnastiek-onderwijzer Vestdijk te 
Haarlem uitgevonden·. 393 De commissie bestond uit de adjunct-inspecteur van 
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Noord-Holland Texeira de Mattos en de leden van de geneeskundige raad van die 
provincie Allebé en dr. P. van Reysen (1825-1899). Omtrent het toestel van 
Vestdijk - 'dat meer op orthopedisch gebied dan op dat der gewone gymnastiek 
zijn toepassing zal vinden' - werd door de commissie een gunstig rapport 
uitgebracht en aan de minister toegezonden. 394 Ook andere medici reageerden
positief op dit toestel, dat door een niet-medicus werd ontworpen en toege
past. 395 Het werd zelfs op de 25ste algemene vergadering der NMG in juni
1874 gedemonstreerd door de gymnastiekleraar E. Minkman ( 1848-1912). 396

Deze zullen we in het volgende hoofdstuk nog leren kennen als één van de 
oprichters van het Genootschap ter beoefening van de Heilgymnastiek in Neder
land. 

In de verslagen tot 1875 blijkt nog niets van de eerder beschreven polarisatie 
tussen medici en gymnastiekvakleerkrachten omtrent het domein der heilgymnas
tiek. Evenals in de bestudeerde vaktijdschriften zien we in de verslagen van 
geneeskundig staatstoezicht vanaf de tweede helft van de jaren zeventig echter 
bijdragen verschijnen, waaruit kan worden afgeleid dat er een verscherping van 
de stellingname ten aanzien van deze kwestie optreedt. 

In 1875 wordt advies gevraagd van de adjunct-inspecteur der provincies 
Gelderland en Utrecht, dr. G. van Overbeek de Meyer ( 1831-1918), over de 
kwestie 'of een onderwijzer in de gymnastiek het recht heeft in advertenties te 
wijzen op het feit dat door hem verstuikingen en verkrommingen orthopedisch 
behandeld zullen worden'. Van Overbeek de Meyer zou op deze vraag van de 
'Afdeeling Amersfoort der NMG' geantwoord hebben dat daartegen niets te doen 
was.391

In 1877 wordt in het verslag melding gemaakt van een brief van J.G. Milo Jr. 
aan de geneeskundige raden van Zuid- en Noord-Holland, waarin hij verzoekt dat 
zijn methode van heilgymnastische behandeling een punt van bespreking en 
onderzoek in de raad zal uitmaken. 398 Milo zou hiervan verwachten dat de
heilgymnastiek een meer algemene toepassing tegemoet zal gaan. Hem werd 
echter meegedeeld dat het niet op de weg van de geneeskundige raden ligt om 
onderzoek te doen naar de wijzen van behandeling van ziekten en gebreken. Men 
stond bovendien afwijzend tegenover het idee dat Milo met de eventuele gunstige 
resulaten van een dergelijk onderzoek reclame zou kunnen maken. Van de zijde 
van de geneeskundige ambtenaar van Zuid-Holland werd daarbij een eerder 
gedane waarschuwing herhaald over het zonder bevoegdheid geven en aankondi
gen van geneeskundige raad. De geneeskundige ambtenaar van Noord-Holland 
gaf te kennen dat de handelwijze van Milo vervolging door het geneeskundig 
Staatstoezicht vordert, omdat door hem niet onder voortdurend toezicht van een 
geneeskundige zou worden gehandeld. In een afzonderlijk schrijven werd Milo 
bovendien te kennen gegeven, dat de geneeskundige ambtenaar van Noord
Holland niet langer verlangt dat zijn naam voorkomt op een aan een circulaire 
van Milo toegevoegde lijst van geneeskundigen, die zijn heilgymnastiekbehande
ling aanbevelen. 399 

In 1877 wordt eveneens verslag gedaan van een gymnastiek-onderwijzer te 
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Zwolle, die door de geneeskundig inspecteur van Overijssel en Drenthe dr. D. 

Lubach een waarschuwing heeft gekregen voor het geven van een 'orthopedische 

behandeling en massage bij rheumatisme, zonder daartoe bevoegd te zijn'. 400 

Later zou tegen deze gymnastiekonderwijzer zelfs proces verbaal zijn opgemaakt, 

omdat hij een jongen met gonarthritis chronica behandeld had. In de paragraaf 

'Overtreding der wetten en verordeningen ter bevordering der volksgezondheid 

vastgesteld' van het verslag staat vervolgens te lezen dat deze gymnastiekonder

wijzer door de Arrondissementsrechtbank te Zwolle werd veroordeeld tot een 

geldboete van f 25, - of subsidiair gevangenis van 7 dagen wegens het onbevoegd 

uitoefenen van de geneeskunst (masseren, enz.). 401 

Na die van Noord-Holland, Zuid-Holland, Overijssel en Drenthe, liet ook de 

geneeskundige raad van Friesland en Groningen onder voorzitterschap van Ali 

Cohen van zich horen over dit onderwerp. 402 In een vergadering in 1878 con

stateerde men een toenemende 'uitoefening der geneeskundige gymnastiek door 

onbevoegden'. Men zag hierin aanleiding zich tot de minister van Binnenlandse 

Zaken te wenden met een opmerkelijk verzoek: men wilde door doelmatig 
onderwijs in de gymnastiek aan de aanstaande geneeskundigen preventief in het 

genoemde kwaad voorzien! Onmiskenbaar een voorstel uit hygiënistische hoek 

met het oog op de wetswijzigingen op het gebied van de opleiding van genees

kundigen. Over het vervolg van deze kwestie wordt evenwel niets meer vernomen 

in de verslagen. 

ln hetzelfde jaar wordt door 8. en W. van Alkmaar een schrijven gericht aan 

de adjunct-inspecteur van Noord-Holland, Texeira de Mattos, waarin zij zijn 

mening vragen over een verzoek dat men van een gymnastiekonderwijzer aldaar 

heeft ontvangen.403 Het verzoek hield in dat de gymnastiekonderwijzer het 

gymnastieklokaal van de gemeente wilde gebruiken voor het geven van lessen in 

de orthopedische gymnastiek. 8. en W. van Alkmaar waren zelf van mening dat 

zulks onder toezicht en in tegenwoordigheid van een geneeskundige diende te 
geschieden. Texeira de Mattos deelde deze mening, daar het 'zogenaamd geven 

van lessen in de orthopedische gymnastiek door niet-geneeskundigen• niets anders 
zou betekenen dan 'de orthopedische behandeling van lijders'. Zijns inziens moet 

dit niet alleen niet bevorderd, maar zoveel mogelijk tegengegaan worden. Dat ten 

aanzien van het verzoek van de gymnastiekonderwijzer negatief beslist werd door 

B. en W., is geen verrassing.

In 1880 werd door de inspecteur van Gelderland en Utrecht dr. H.L. Ver
spyck (1825-1902) de aandacht van de burgemeester van Nijmegen gevestigd op 

het 'onwettig uitoefenen van de zoogenaamde heelgymnastiek' in die gemeen

te. 404 In 1884 kwam deze kwestie weer aan de orde in de geneeskundige raad 

van deze provincies. 405 Naar aanleiding van het zonder voorlichting van een 
medicus toepassen van de massage door een heilgymnast te Nijmegen, werd de 
bevoegdheid van heilgymnasten besproken met het oog op artikel 1 van de Wet 

regele11de de uitoefe11i11g der geneeskunst ( 1865). Zoals al vaker door de raad zou 

zijn uitgemaakt, was men ook nu van mening dat de overtreding van dit wetsarti

kel door 'de heilgymnasten' moest worden tegengegaan. Een probleem hierbij 

zou echter zijn het verkrijgen van duidelijke feiten. 406 
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De vraag naar de wettelijke bevoegdheid van de 'zogenaamde beilgymnastici' 

werd naar aanleiding van een daar voorkomend geval ook aan de orde gesteld in 
de geneeskundige raad van Friesland en Groningen. 407 Het verslag luidt op dit 

punt: 

Aangezien de zaak een nader onderzoek vereischte en verdiende, werd aan eene commissie 
opgedragen, dienaangaande den raad te dienen van consideratie en advies. De conclusie van hel 
hieromtrent ingekomen rapport was dal niel wenschelijk scheen eene speciale opleiding voor 
heilgymnastiek (sic!) en dal, als de uitoefening daarvan in handen is van lot ui1oefening van 
geneeskunst onbevoegden, deze slechts als werktuig van den bevoegden geneeskundige mogen 
beschouwd worden. 408 

In 1889 komt de heilgymnastiek ook enkele malen ter sprake. De geneeskundige 

ambtenaren van Gelderland en Utrecht verzochten in dat jaar de burgemeester van 

Nijmegen om 'van politiewege een strenge controle te doen houden op de 

handelingen van 0., die als masseur volgens ingekomen berichten in strijd 

handelde met de wet'. 40'} Voorts werd door het geneeskundig staatstoezicht in 

Noord-Holland proces-verbaal opgemaakt tegen een 'médecin masseur', omdat 

deze in het openbaar had aangekondigd dat hij de geneeskunst uitoefende. De 

masseur werd echter van rechtsvervolging ontslagen omdat hij de maximale boete 

betaalde. •10 

Veel opmerkelijker dan beide voorgaande handelingen is de uitspraak welke 

door de geneeskundige raad van Noordbrabant en Limburg in 1889 werd gedaan 

met betrekking tot de heilgymnastiek. 411 Een circulaire van een zekere 'heer M'

(Milo?), waarin deze zich aanbeveelt voor de behandeling van allerlei ziekten met 

massage en heilgymnastiek, bleek voor een geneeskundige aanleiding de genoem

de raad te vragen of deze handelingen niet moesten worden gekwalificeerd als 

• onbevoegd uitoefenen der geneeskunst'. De vergadering bleek van oordeel 'dat

een advies dienaangaande van de geneeskundige geen verandering kon brengen in

de bedoelde toestand, daar onder de thans vigerende wetgeving de handelingen

van den heer M. niet met kracht konden worden tegengegaan'! Opvallend is dat

hier wederom - vgl. het antwoord van de minister van Binnenlandse Zaken

Heemskerk op het request van het bestuur van de MNA-gymnastiekschool in

1861 - wordt aangeven dat de heilgymnastische activiteiten niet goed te plaatsen

zijn binnen de bestaande wettelijke regelingen.

3.3.2 Onbevoegde uitoefening van de 

geneeskunst en de rechter 

Maandblad tegen de kwakzalverij 

Zoals we boven zagen, werd de strijd van medici tegen het onbevoegd uitoefenen 

der geneeskunst vanaf 1865 ook vanuit het geneeskundig staatstoezicht gevoerd. 
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Daarenboven werd in 1881 nog eens een vereniging opgericht, waarvan de naam 

niets te raden overliet: de Vereeniging tegen de Kwakzalverij. Deze vereniging 

gaf een eigen tijdschrift uit onder de titel Maandblad van de vereeniging tegen de 

kwala,alverij. Het stond onder redactie van dr. V. Bruinsma, leraar aan de 

Middelbare School voor Meisjes en het Gymnasium te Leeuwarden, en dr. G.W. 

Bruinsma (1840-1914), praktiserend geneesheer te Steenbergen. 
De eerste bladzijde van het Maandblad is gewijd aan een introductie van het 

tijdschrift. De redactie beschreef hierin verschillende bedenkingen tegen het 

uitbrengen van een blad ter bestrijding van de kwakzalverij: 'hoe meer men over 

kwakzalverij schreeuwt, hoe erger het wordt; door in het tijdschrift de aandacht 

te vestigen op de praktijken van de kwakzalvers, wordt een extra vorm van 

reclame voor de laatsten aangeboden; de mensen zijn toch niet te helpen, men zal 

nieuwe geneeswijzen blijven beproeven, zeker wanneer de reguliere geneeskunst 
geen oplossingen voor bepaalde kwalen biedt; niet alleen niet-geneeskundigen, 

maar ook geneeskundigen maken zich schuldig aan kwakzalverij; een einde te 

willen maken aan de alom heersende kwakzalverij (ook in andere sectoren van de 

maatschappij, zoals bij kooplieden, ambtenaren, advocaten, enz.) is onbegonnen 

werk.' Op al deze bedenkingen heeft de redactie een weerwoord. 

Motto van de Vereeniging tegen de Kwakzalverij voor het uitbrengen van een 

tijdschrift is: 'wie de brandklok luidt, veroorzaakt niet de brand, maar geeft er 

heinde en verre bekendheid aan, opdat er hulp opdage.' Door anti-reclame en 

concrete voorbeelden wil men medici en het publiek bewustmaken van de 

nadelige gevolgen van de kwakzalverij. Men geeft de volgende omschrijving van 

wat zij onder kwakzalverij verstaan: 

het uitoefenen van geneeskunst of het verkoopen van geneesmiddelen met het eenige doel om 

daarmee geld te verdienen, wetende dat de behandeling of de middelen de uitwerking niet kunnen 

hebben, welke men den patient voorspiegelt en deze er van verwacht. Met andere w .>Orden en 

duidelijker: het willens en wetens plegen van bedrog op geneeskundig gebied met geen ander 

doel dan om zich zelf Ie vcrrijken.412 

In de onderhavige periode heeft men verschillende zaken aan de kaak gesteld. 

Daaronder ook de opname van 'kwakzalverige advertenties' in de periodieke 

pers. 413 In het tweede nummer van het Maandblad wordt in dit verband de 

houding van de redactie der Geneeskundige Courant aangehaald. Zij zou nog 

altijd voortgaan 'haar advertentiekolommen open te stellen voor allerlei kwakzal

verijen op geneeskundig terrein·, ondanks dat zij meerdere keren hierop aange

sproken is. 414 De redactie van de Geneeskundige Courallt beloofde steun voor 

het streven voor het Maandblad daar waar het mogelijk was en waar men van 

mening was dat er gevaar dreigt voor het openbare welzijn. Zij verwachtte in de 
strijd tegen de kwakzalverij echter meer effect van raadgeving dan van veroorde

ling. Het verzamelen en bekend maken van feiten over de aanwending van een 

onbekend middel met nadelige gevolgen zou meer afschrikken dan andere 

methoden, aldus de redactie der Geneeskundige Courallt. Het toeval (?) wil dat in 
het laatstgenoemde tijdschrift ook regelmatig advertenties voorkomen van 
heilgymnasten. 
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Of deze advertenties voor de redactie van het Maandbl
a
d ook een steen des

aanstoots waren? Vast staat dat in de jaren na deze gedachtenwisseling van beide 

redacties nog steeds advertenties voorkomen die betrekking hebben op de 

uitoefening van heilgymnastiek door niet-medici. Een paar voorbeelden daarvan 
hiernaast. 

De Vereeniging tegen de Kwakzalverij heeft met het oog op het voornemen van 

de regering om een deel der geneeskundige wetgeving van l juni 1865 te herzien, 

begin 1886 een adres aan de Tweede Kamer gestuurd waarin wordt aangedrongen 
op herziening van onder andere die artikelen, die betrekking hebben op de 

uitoefening der geneeskundige praktijk door onbevoegden. 415 Men wenst dat de 
beginselen, waarvan de wetgever in 1865 is uitgegaan, nu nauwkeuriger worden 

omschreven. De volgende punten zouden volgens haar moeten worden opgeno

men: (1) de verkoop van geneesmiddelen is alleen geoorloofd aan bevoegden (met 

verkoop wordt gelijk gesteld 'het in voorraad houden, uitstallen, aanbieden of 

aankondigen ten verkoop'); (2) het uitoefenen van geneeskundige praktijk is 
alleen geoorloofd aan bevoegden (met het uitoefenen van de geneeskundige 

praktijk wordt gelijkgesteld het aanbieden of aankondigen van geneeskundige 

hulp en/of van geneesmiddelen tegen bepaalde ongesteldheden). 416 Wat het 

effect van deze acties is geweest, is niet verder nagegaan. Vast staat in ieder 

geval dat in 1886 artikel 18 (een strafsanctie) van de Wet regelende de uitoefe-

11i11g der geneeskunst (1865), na invoering van artikel 436417 van het Wetboek 

van Strafrecht vervallen is verklaard. 

Bij lezing van het Maa11dblad krijgt men de indruk dat de redactie vooral 

aandacht had voor de kwakzalverij met geneesmiddelen. 418 Dat neemt echter 
niet weg dat erin ook aandacht werd besteed aan de uitoefening der heilgymnas

tiek. Dit onderwerp komt meestal ter sprake bij de behandeling van de jurispru
dentie met betrekking tot de onbevoegde uitoefening der geneeskunst. In de 

volgende subparagraaf zal gebruik worden gemaakt van deze informatie in het 

Maandblad in de periode 1881-1889. 

Jurisprudemie 

In de jaren zeventig en tachtig worden in toenemende mate domeinuitspraken 
gebezigd ten aanzien van de heilgymnastiek. De vraag is of de in intensiteit 

toegenomen strijd van medici tegen 'onbevoegde' uitoefening van de heilgymnas
tiek ook terug te vinden is in mate van rechtsvervolging van niet-medici. Om 

hierop een antwoord te krijgen is het Repertorium van de Nederlandsche Juris
prudemie e11 Rechtsliteratuur onderzocht op vermeldingen over rechtsvervolging 
wegens onbevoegde uitoefening der geneeskunst. De bijdragen in de verschillende 

juridische tijdschriften, waarop deze vermeldingen betrekking hebben, zijn 

onderzocht en al dan niet verwerkt. 419 Daar het Repertorium pas verscheen 

vanaf 1878, is tevens het Weekblad va11 het regt. Regtskundig 11ieuws- en 
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advertentie-blad in de periode 1865-1878 met hetzelfde doel onderzocht. Ook is 

informatie uit de verslagen van het geneeskundig staatstoezicht, het Maandblad 

en andere medische vaktijdschriften gebruikt om een ro volledig mogelijk beeld 

te schetsen van de jurisprudentie rond de uitoefening der heilgymnastiek in de 

periode 1865-1889. 

In de bestudeerde tijdschriften worden in de periode 1865-1869 geen veroordelin

gen wegens onbevoegde uitoefening der geneeskunst aangetroffen, die betrekking 

hebben op de toepassing van de heilgymnastiek. 4)'.) 1n de jaren zeventig is dat

wel het geval en wel twee maal. 

1n 1874 werd door de geneeskundig adjunct-inspecteur van Noord-Holland 

Texeira de Mattos proces verbaal opgemaakt tegen een 'frictioneur' wegens 

overtreding van artikel 3 der wet van 1 juni 1865. 421 Dit artikel luidt: 'alleen 

de geneeskundige mag binnen de grenzen zijner bevoegdheid in het openbaar 

aankondigen, dat hij de geneeskunst uitoefent, of een titel voeren, die hem aan 

het publiek als geneeskundige aanwijst.' De frictioneur werd op 12 juni 1874 

door de Arrondissementsrechtbank te Amsterdam veroordeeld tot een geldboete 

van f 10,-. Enige jaren later had de veroordeling van de gymnastiekonderwijzer 

te Zwolle plaats voor o.a. het uitoefenen van massage. 422 Deze is reeds eerder

aan de orde gekomen. 

In de jaren tachtig wordt er in de bestudeerde bronnen twee keer melding 

gemaakt van een rechtz.aak, waarbij er expliciet sprake is van uitoefening der 
heilgymnastiek. In 1883 werd 'een oefenaar der wrijfmethode' door de Arrondis

sementsrechtbank te Amsterdam wegens het onbevoegd uitoefenen der genees

kunst veroordeeld tot twee geldboeten: één van f 15,- en één van f 10,-. 423 

In hoger beroep werd de eerste geldboete verlaagd naar f 10,-. 

In 1884 treffen we in het Maandblad een opvallend bericht aan omtrent de 

activiteiten van de gymnastiekleraar W.C.J.H. Plooster van der Roest, die in dat 

jaar in 'Amsterdamse bladen' de volgende advertentie zou hebben geplaatst: 

W.C.J.H. Plooster van der Roest, Specialiteit voor Ruggegraatsverluommingen, Spierverlammin

gen, Contracturen. Neuralgie, Onvoldoende ademhaling, Constipatie uit nerveusen aard,

Gevolgen van Jicht, Rheumatismus, Misvorming van den Voet en andere Chronische Ziekten, 

Behandeling Heilgymnastisch frictie en massage. 424 

Ofschoon Plooster van der Roest niet bevoegd is de geneeskunst uit te oefenen, 

kunnen de autoriteiten volgens de redactie van het Maandblad niets doen aan het 
feit dat hij verschillende aandoeningen behandelt, terwijl hij dat nog in het 
openbaar aan.kondigt ook. Het handelen van Plooster van der Roest rou mogelijk 

zijn, omdat een rechterlijke opvatting rou hebben aangenomen: 'dat weliswaar het 

verlenen van genees- of heelkundige raad of bijstand als bedrijf door niet 
geneeskundigen strafbaar is, maar tevens dat het geen genees- of heelkundige raad 

of bijstand is, wanneer iemand op eigen gezag aan zijn te verlenen genees-of 

heelkundige raad of bijstand de naam geeft van heilgymnastie, frictie en massage 
[sic!].' Dit opmerkelijke voorbeeld van jurisprudentie omtrent de heilgymnastiek 
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is niet terug te vinden in de bestudeerde juridische tijdschriften. De redactie van 
het Maandblad onthoudt zich hieromtrent ook verder van commentaar. 

In het volgende nummer gaat ze evenwel in op het nog weinig uitgekristali

seerde standpunt hierover in de verschillende geledingen. Ze releveert dat de 

kwestie van de uitoefening der heilgymnastiek ter sprake 1s geweest in de 

geneeskundige raden van Gelderland en Utrecht en Friesland en Groningen (zie 
eerder) en geeft ook haar eigen mening in deze te kennen: 

Ten einde de heelkundige gymnastiek, de zoogenaamde heilgymnastiek of orthopaedie, niet in 

kwakzalverij te doen ontaarden, is het volstrd.'t noodig dat de beoefenaars zich van overdrijving 

in het adverteeren onthouden en dat zij bij de aanwending een geneeskundige raadplegen. Dan 

kunnen zij veel nut stichten. Anders is het gevaar dat zij nu en dan het tegenovergestelde doen en 

zelfs kans dat zij in overtreding der geneesl,mdige wetten vervallen. 425 

Deze woorden wijzen op een gematigd standpunt ten aanzien van het uitoefenen 

der geneeskunst door heilgymnasten. Mits in overleg met een medicus en zonder 

al te veel ophef in advertenties, lijkt het handelen der heilgymnasten te (moeten?) 
worden gedoogd. 

Tenslotte wordt het in 1887 gevoerde proces besproken tegen de Rotterdammer 
F.E. Hamecher - zich noemende 'masseur en pedicure' - omdat hij, zonder 

bevoegd te zijn als geneeskundige, aan rheurnatiek lijdende personen 'de benen 

met olie had gewreven, gebogen en gerekt'. 426 De politie van Schiedam heeft

tegen Hamecher proces-verbaal opgemaakt. De redactie van het Maandblad geeft 

aan met belangstelling de uitslag van de vervolging tegemoet te zien. Het zou de 

eerste maal zijn dat in Nederland werd beproefd in een dergelijk geval niet de 

bijzondere geneeskundige wetten, maar het algemene strafrecht toe te passen. Lo 

artikel 436 van het nieuwe strafwetboek staat namelijk: 'hij die, niet toegelaten 
tot de uitoefening van een beroep waartoe de wet eene toelating vordert, buiten 

noodzaak dat beroep uitoefent, wordt gestraft met een geldboete van ten hoogste 

driehonderd gulden.' Bij herhaling binnen twee jaar kan een hechtenis van twee 

maanden worden toegepast, aldus de redactie van het Maandblad.421 

Hamecher werd op 4 mei 1887 door het Kantongerecht te Schiedam veroor
deeld tot een geldboete van f 75,- of acht dagen hechtenis wegens het onbevoegd 

uitoefenen der geneeskunde. De redactie van de Maandblad sprak naar aanleiding 

van dit vonnis de hoop uit dat dit voorbeeld de politie elders zal aansporen tot 
krachtiger optreden, vooral tegen 'het heirleger van zogenaamde magnetiseurs, 
slaapsters, enz. die in Rotterdam, Amsterdam en in andere grote steden vaak 

geregeld de zogenaamde geneeskundige praktijk uitoefenen' . 4211 De zaak leidde

ook in het Rotterdamsch Nieuwsblad tot een aantal bijdragen waarin werd 
gewezen op het gevaar van het ondeskundig toepassen van massage. Hierop 

zullen we niet verder ingaan. 429 

De zaak kwam op 7 juni 1887 in hoger beroep bij de Arrondissementsrecht

bank te Rotterdam. In deze beroepszaak ontkende de 'knijpdokter te Rotterdam' 

Hamecher niet dat hij verscheidene personen had ingesmeerd en gewreven met 
coldcream of olie. Hij ontkende echter wel dat hij zou hebben aangegeven dat hij 
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bepaalde klachten kan genezen. Hij zou slechts hebben gedaan wat alle masseurs 

deden: na de mensen te hebben gewreven, zou hij 'er van af zijn'; het zou hem 

niets kunnen schelen of de mensen er beter van werden; hij zou slechts wrijven 

op het advies van de dokter dat de mensen meebrengen. Dit verweer werd door 

de president van de rechtbank niet aanvaard. Getuigenverklaringen zouden 

aangeven dat er in ieder geval bij twee mensen geen sprake was van een dokters

advies. Volgens Hamecher waren deze mensen gestuurd door een professor uit 

Leiden. De rechter achtte het afzetterij om 'alleen voor het zetten van kracht' 

iemand f 100,- afhandig te maken onder het voorwendsel dat deze persoon 

binnen drie weken zou kunnen genezen van zijn kwaal. Het zou erop lijken dat 

Hamecher 'zoveel mogelijk geld trachtte te verkrijgen voor iets, dat in werkelijk

heid niets betekent'. De houding van de beklaagde was voor de rechter van dien 

aard, dat 'men thans de gehele zaak als kwakzalverij kan betitelen'. Hij achtte de 

feiten - het onbevoegd uitoefenen der geneeskunde door het voorspiegelen om 

iemand beter te maken en het aanwenden van gewaande of bestaande krachten op 

zieke lichaamsdelen - wettig en overtuigend bewezen en eiste derhalve bevesti

ging van het vonnis van het Kantongerecht te Schiedam. 
Dat Hamecher de geneeskunst als bedrijf uitoefende werd eveneens bewezen 

geacht door het feit dat hij in een circulaire te kennen geeft dat hij zich bezig 

houdt met de massage en te consulteren is voor personen, lijdende aan 'jicht, 

rheumatismus, verstuikingen, enz.'. Als laatste verweer zou Hamecher aange

voerd hebben dat, al nam de rechter het vonnis van de Schiedamse rechtbank 

over, hij toch niet gestraft kon worden daar hij in het bezit zou zijn van een 

patent als masseur. De rechter antwoordde echter dat men niets aan dat patent 

heeft, wanneer men geen bevoegdheid heeft welke als vereiste in dat patent staat 

uitgedrukt. Op 14 juni 1887 deed de rechtbank uitspraak: men achte alle ten laste 

gelegde feiten bewezen en bevestigde de uitspraak van het Kantongerecht te 

Schiedam. 

Behalve voor het uitoefenen der heilgymnastiek zijn er ook sommigen veroor

deeld voor 'strijken•4.l0 dan wel 'hand opleggen'. Alhoewel dat laatste bezwaar

lijk onder heilgymnastiek is te rangschikken, dient hier toch de slepende strafver

volging genoemd te worden tegen H.N. te Nieuw-Buinen in 1885 en 1886.431 

Deze 71-jarige man zonder beroep trachtte verschillende personen te genezen 

door zijn hand op zieke lichaamsdelen te leggen, waarvoor hij een beloning 

ontving. In eerste instantie werd H.N. vrijgesproken, doch er werd beroep 

aangetekend. Het proces tegen H.N. is daarom belangrijk, omdat het uiteindelijk 

heeft geleid tot een uitspraak van de Hoge Raad op 24 mei 1886, die door de 

afdeling Haarlem van de NMG op de algemene vergadering der NMG in 1888 

zou worden gebruikt in de strijd tegen de toepassing van orthopedie en massage 

door niet-medici. De bedoelde uitspraak van de Hoge Raad luidt: 'onder uitoefe

ning der geneeskunst in de zin van de wet van I juni 1865 is elke bijstand te 

verstaan, ook door het aanwenden van hetzij bestaande, hetzij gewaande krachten, 

indien dit geschiedt met de werkelijke of voorgewende strekking om daarmee een 

genezende werking op een krank lichaamsdeel uit te oefenen. '432 
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Interessant is de reactie van de redactie van het Ge11eesku11dige Courant ten 

aanzien van de vervolging van H.N. te Nieuw-Buinen.433 Zij is ervan overtuigd

dat de kwakzalverij zal voortbestaan 'zolang de geslachten zich zullen voortplan

ten•, ondanks het optreden van het geneeskundig staatstoezicht, veroordelende 

vonnissen van de rechter en het speciaal opgerichte Maa11dblad va11 de vere11igi11g 

regen de kwaki.alverij. Het zou nu eenmaal 'in de aard van sommige mensen 

liggen dat het wonderbaarlijke, zelfs het tegennatuurlijke hen aantrekt'. Zij 

zouden hierin meer vertrouwen stellen dan in de kundigheden van een goed 

opgeleid medicus. Zeker als de laatste er niet in slaagt een bepaalde kwaal weg te 

nemen. 

De redactie brengt desalniettemin hulde aan de wet, die het 'spotten met de 

gezondheid' tracht tegen te gaan, en hulde aan het medisch gezag, dat het 

zondigen tegen de wet tracht op te sporen en te vervolgen. Men zou echter ook te 

ver kunnen gaan: 

Bedriegen we ons niet, dan kleeft aan onze medische politie [het geneeskundig staatstoezicht] het 

gebrek, dat ze in haar streven de juiste maat niet weet te houden, m.a.w. dat ze nu eens al te 

toegeeflijk is, en dan weer al te streng. Van het eerste vinden wij een voorbeeld. dat sommige 

totaal onbevoegden straffeloos voortgaan, patienten te behandelen en bij zich aan huis te ontvan

gen, zelfs in afzonderlijke, bij het publiek bekende, localen spreekuren te houden, • van het 

tweede kan o.a. getuigen de rechterlijke uitspraak, ( ... ) een uitspraak met welke wij ons 

volkomen kunnen vereenigen [bedoeld wordt hier de vrijspraak van H. N. door de Arrondisse

mentsrechtbank te Leeuwarden]. Immers, als dergelijke feiten stra!baar waren, dan zoude men 

iemand geen splinter uit den vinger, geen vuiltje uit het oog durven halen, geene vrouw bij de 

bevalling durven adsisteeren die nergens verloskundige hulp kan bekomen, geene wrijvingen 

mogen doen bij een rheumatischen lijder [!), enz. enz.434 

De redactie is van mening, dat men, wil men het respect voor de geneeskundige 

wetten aanmoedigen en vergroten, bij de bestrijding der kwakzalverij niet zo laag 

zou moeten afdalen als bij het proces tegen H.N. te Nieuw-Buinen. 

Hoe de redactie van de Ge11eesku11dige Couram er ook over dacht, het proces 

tegen H.N. lijkt zijn nut te hebben gehad voor de strijders tegen de 'onbevoegde' 

uitoefening der heilgymnastiek. We wezen reeds op het gebruik van deze 

uitspraak door de afdeling Haarlem van de NMG, hetgeen resulteerde in een 

adres van die vereniging aan de minister van Binnenlandse Zaken. In 1889 zou 

deze uitspraak van de Hoge Raad nog meer 'zeggingskracht' krijgen doordat zij 

bijna woordelijk wordt aangehaald in het academisch proefschrift van J .J. Moll 

ter verkrijging van de graad van doctor in de rechtswetenschap te Leiden. 435 De 

redactie van het Maa11dblad meende op basis hiervan te mogen concluderen dat 
Moll, 'overeenkomstig de uitspraak van de Hoge Raad, zowel de handelingen van 

zogenaamde magnetiseurs als het handen opleggen, het wrijven of strijken, zoals 

bij massage gebruikelijk is, verboden achtte, wanneer zulks geschiedt door 

onbevoegden'. 436 Deze uitspraak van Hoge Raad zou in de periode na 1889 nog

meedere malen 'in stelling worden gebracht' tegen heilgymnasten. 
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Relatief weinig veroordelingen 

Het is opvallend dat van de vele veroordelingen voor overtreding van artikel I en 

3 van de Wet regelende de uitoefening der geneeskunst ( I 865), er relatief weinig 

(vier) betrekking hebben op de uitoefening van de heilgymnastiek. 437 Voor 
zover ik heb kunnen nagaan is er daarbij slechts éénmaal sprake van een 

'overtreding' door een gymnastiekvakleerkracht: een niet bij naam genoemde 

gymnastiekonderwijzer te Zwolle 'overtrad de wet' in 1877 door het geven van 

een orthopedische behandeling en massage. Men kan zich afvragen waarom in de 

onderhavige periode zo weinig veroordelingen hebben plaatsgevonden op het 

terrein van de 'onbevoegde' uitoefening der heilgymnastiek? Mogelijk dat dit is 
toe te schrijven aan een bepaalde opstelling van de geneeskundige ambtenaren en 

raden, zoals omschreven door de geneeskundige raad van Noord-Holland in 

1866: 

Terwijl de wetten ter regeling van de uitoefening der geneeskunst en der artsenijbereidl,inst in 
menig opzigt twijfel overlaten, of en op welke wijze de kwakzalverijen van verschillenden aard 
binnen het bereik der strafbepalingen liggen, werd het door den geneeskundigen raad beta 
geoordeeld dat men zonder overijling te werk ging en de feiten, waaromtrent twijfel bestond of 
zij konden gestraft worden, liever eerst aan een grondig onderzoek onderwierp en daarover in 
overleg trad met de regtsgeleerde leden van den raad, dan dat men proces-verbaal daarvan 
opmaakte zonder groote kans van welslagen bij de regterlijke magt. Bovendien werd het 
wenschelijk geacht om, waar men kon vermoeden dat ter goeder trouw gehandeld werd, door 
inlichting en waarschuwing de overtredingen der wet tegen te gaan, hetgeen dan ook in vele 
gevallen tot het gewenschte resultaat leidde.438 

Ook kan het zo zijn dat aan het geringe optreden tegen de heilgymnasten een 

houding van ·gedogen' van het geneeskundig staatstoezicht ten grondslag heeft 

gelegen. Daarbij kan de notie een rol gespeeld hebben dat nog veel medici om 
verschillende redenen zelf niet wilden of konden overgaan tot de uitoefening van 

de heilgymnastiek. Dit zou een domeinclaim wat 'ongeloofwaardig' kunnen doen 

overkomen bij een rechter. Zeker als daarbij overtuigend zou kunnen worden 

aangetoond door een advocaat van een gymnastiekvakleerkracht dat de heilgym

nastiek evenzo goed te beschouwen is als een onderdeel van de gymnastiek. 
Mogelijk dat de oorzaak voor de geringe hoeveelheid veroordelingen gezocht 

moet worden in hetgeen werd opgemerkt door de minister van Binnenlandse 
Zaken Van Heemskerk in 1861 en de geneeskundige raad van Noordbrabant en 

Limburg in 1889, namelijk dat uitoefening der heilgymnastiek en massage door 

niet-medici onder de vigerende wetgeving niet met kracht kon worden tegenge
gaan' _439 

Een andere reden waarom er zo weinig veroordelingen van heilgymnasten 
hebben plaatsgevonden, zou gelegen kunnen zijn in de omstandigheid dat medici 

niet in grote getale naar de officier van justitie of het geneeskundig staatstoezicht 

stapten om aangifte te doen van wetsovertreding. Wellicht dat medici zich bewust 

waren van de ontoereikendheid van de medische wetgeving in dit opzicht en 
daarom afzagen van de moeite hiertegen via de rechter wat te doen. 
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In de Geneeskundige Courallf van 1869 wordt nog gewezen op twee andere 

redenen, die in deze een rol kunnen hebben gespeeld. Zij hebben in ieder geval 
dr. J .J. Aghina ( 1832-1895) uit Hoorn ervan weerhouden aangifte te doen van 

een geval van onbevoegde uitoefening der geneeskunst. 440 Ten eerste is hij van 

mening dat het zieke publiek daar hulp moet kunnen zoeken waar men deze denkt 

te vinden. Hij vindt het vernederend het zieke publiek te dwingen hulp te zoeken 

bij de medische stand, wanneer het liever gediend is van de hulp van anderen. De 

uitoefening der geneeskunde zou zijns inziens geheel vrij dienen te zijn. Een 

ieder zou de geneeskunst mogen uitoefenen; de staat diende alleen te zorgen dat 

er geschikte theoretisch en praktisch gevormde medici waren. Aghina gelooft 

slechts in lijfstraf en schadeloostelling als bewezen kon worden dat door moed

willig verzuim of mishandeling het leven of de gezondheid van een persoon 

geschaad was. Een regeling die zowel voor wettelijk erkende geneeskundigen als 

voor charlatans zou moeten gelden. 441 Hij verwacht van een dergelijke regeling 

dat het publiek al snel en definitief overtuigd zou zijn van het feit dat men bij 

een goed opgeleide arts het beste af is voor de behandeling van een kwaal. 

Een tweede reden om kwakzalvers niet te vervolgen ligt naar de mening van 

Aghina in het feit, dat er een grote tegenzin bestaat tegen medische delicten 
zowel bij de rechterlijke macht als bij het ministerie. Bij niet al te duidelijke 

gevallen zou een rechtzaak veelal neerkomen op de constatering van het feit dat 

er inbreuk is gepleegd op de privileges van anderen (medici). Het woord privile

ges zou in een tijd 'waarin alles vrij moet zijn, of althans heten, reeds a priori 

tegenzin opwekken'. De geneeskundige, die als getuige á charge optreedt, zou de 

verdenking op zich laden dat hij uit broodnijd een concurrent uit de weg wil 
ruimen. Daarenboven zou de procesgang veelal van dien aard zijn (lastige vragen, 

aanvallen op de medische stand, enz.) dat de geneeskundige zich na afloop vaak 

gekrenkt voelt. Ook hierdoor zou men dikwijls besluiten nooit meer een kwakzal

ver aan te klagen. 

Toch vindt Aghina dat er aandacht besteed moet worden aan de vaak laakbare 

praktijken van charlatans en hij is van mening dat dit het beste kan geschieden in 

veel gelezen tijdschriften en dagbladen: het publiek leert zo zelf inzien hoe 
dwaas, roekeloos en onvoorzichtig het is zijn leven of dat van zijn nabestaanden 

aan de eerste de beste toe te vertrouwen. Ter illustratie van zijn laatste stelling 

bespreekt hij een breukbehandeling - door het wrijven met een ei - met dodelijke 

afloop. Hij besluit zijn pleidooi met de oproep aan zijn collegae om hem te 
volgen op de door hem ingeslagen weg. 

Tenslotte nog dit. In een ingezonden brief van 'Veritas' in de Geneeskundige 

Courant in 1874 wordt gewezen op het feit dat een medicus in zijn gemeente 

liever niet als aanklager tegen medeburgers wilde optreden, daar men zich 

daardoor de verachting van de inwoners op hals kon halen met de kans dat zijn 

praktijk daardoor schade berokkend werd. 442 
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ENIGE RESUMERENDE OPMERKINGEN 

Evenals in het tweede hoofdstuk, is in dit hoofdstuk getracht antwoorden te 
geven op de in de inleiding gestelde deelvragen: 'wie hielden zich in ons land 

met de heilgymnastiek bezig?'; 'wie maakten aanspraak op dit deel van 
arbeidsveld, op welke wijze en op grond waarvan?'; en 'heeft de overheid 
direct, dan wel indirect een rol gespeeld in de ontwikkelingen op dit deel van 
het arbeidsveld en zo ja, welke?'. Met de beantwoording van deze vragen wordt 
een beschrijving gegeven van twee elementen van het beroepsvormingsproces: 
institutionalisering en legitimering. 

Zoals in de inleiding uiteengezet, krijgt de institutionalisering gestalte in het 
feit dat bepaalde personen bepaalde activiteiten op een bepaalde wijze uitvoeren 

en daarvoor 'ruimte' krijgen van zogenaamde relevante anderen. De verrichters 
van de activiteiten houden zich tevens bezig met het verklaren en rechtvaardigen 
van hun bestaan en hun wijze van functioneren teneinde hun visie op (een deel 
van) de werkelijkheid erkend en aanvaard te krijgen door die relevante anderen. 
Dit proces van 'zingeving' wordt aangeduid met 'legitimering'. Het verlenen van 

de hoeveelheid 'ruimte' aan de verrichters van die bepaalde activiteiten wordt 
bepaald door de mate waarin de relevante anderen zich kunnen vinden in, dan 

wel kunnen leven met, deze verklaring en rechtvaardiging. Uit de bijdragen in de 
vaktijdschriften in deze periode valt onmiskenbaar op te maken dat de institutio
nalisering en legitimering rond de heilgymnastische activiteiten in volle gang 
zijn. Deze processen lijken zich vanaf de jaren vijftig tot de tweede helft van de 
jaren zeventig op lokaal niveau en daarna ook op landelijk niveau af te spelen. 

1n het laatste kwart van de vorige eeuw kunnen is er in de vaktijdschriften op het 
gebied van de geneeskunde en de lichamelijke opvoeding in de periode 1860-
1889 meer dan daarvoor gepubliceerd over de (toepassing der) heilgymnastiek in 
ons land. Wat opvalt bij lezing van de bijdragen in deze vaktijdschriften is dat er 
steeds 'openlijker' over wordt geschreven naarmate men later in de aangegeven 

periode komt. Met name voor het beschrijven van de domeinkwestie kwam de 

openheid goed van pas. Het gaat bij een dergelijk onderwerp immers vaak om 

zaken, die erg onder de oppervlakte blijven. 

De tweede deelvraag - 'wie hielden zich in ons land met de heilgymnastiek 
bezig?' - bleek niet moeilijk te beantwoorden. Ofschoon hier en daar ook wel 

gewezen werd op het optreden van diverse 'charlatans' op dit gebied, lijken het 
toch voornamelijk medici en gymnastiekonderwijzers (-meesters) te zijn geweest 
die zich op dit gebied begaven. Beide 'soorten' beroepsbeoefenaren behoorden tot 
wettelijk erkende beroepsgroepen (de laatste vanaf 1857). In de jaren zestig melde 
zich nog een nieuw 'soort' beroepsbeoefenaar op dit deel van het arbeidsveld: de 
gymnastiekleraar. Deze laatste groep zou snel groeien. We hebben kunnen lezen 

dat het aantal geëxamineerde en toegelaten personen voor de gyrnnastiekakte voor 
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het middelbaar onderwijs in de periode 1864 tot 1879 140 bedroeg. Vermoed 

wordt dat dit aantal verdubbelde in de jaren tachtig. In de periode 1857 tot 1879 

ontvingen er in ons land ook nog eens 1160 huis- en schoolonderwijzers een 

aantekening op hun akte van bekwaamheid voor het geven van gymnastiek. Op 

basis van de gegevens in de bestudeerde literatuur is de veronderstelling uitge

sproken dat beide soorten gymnastiekonderwijzers, maar met name vakleer

krachten met de zogenaamde middelbare akte, zich in de loop van de tweede helft 

van de 19de eeuw in toenemende getale en mate zijn gaan toeleggen op de 

uitoefening der heilgymnastiek. Exacte gegevens hieromtrent ontbreken echter. 

Aangegeven is dat het niet verwonderlijk geacht kan worden dat juist gymnas

tiekvakleerkrachten de heilgymnastiek uitoefenden. Onder andere werd gewezen 

op de omstandigheid dat zij: bij hun studie voor de gymnastiekakten in contact 

zullen zijn gekomen met deze therapeutische toepassing van lichaamsoefeningen; 

geconfronteerd werden met het feit dat de heilgymnastiek door grote voorgangers 

werd gerekend tot het geheel der lichamelijke opvoeding, zodat het optreden op 

dit gebied niet behoefde te worden geconcipieerd als domeinoverschrijding; 

praktisch bedreven waren in het (laten) uitvoeren van oefeningen op een verant

woorde wijze; in de praktijk vaak als eerste geconfronteerd werden met kinderen 

en jeugdigen met aandoeningen die in aanmerking kwamen voor een behandeling 

met heilgymnastiek; constateerden dat bepaalde aandoeningen in de regel op een 

weinig bevredigende wijze of niet werden behandeld door medici. 

Daarnaast hebben we gewezen op nog andere factoren die hierbij waarschijn

lijk een rol hebben gespeeld, zoals de opleidings- en examenproblematiek op het 

terrein der lichamelijke opvoeding, de daarmee samenhangende 'statusproblema

tiek' en de als slecht ervaren salariëring van de gymnastiekvakleerkracht binnen 

de onderwijswereld. 

Gezien de vermoedelijke toename van de gymnastiekleraren in de jaren tachtig 

zou ook de (over)belasting van dit deel van de arbeidsmarkt een factor geweest 

kunnen zijn die van invloed was op het optreden van gymnastiekleraren op het 

gebied van de heilgymnastiek. 

Ten aanzien van de activiteiten van medici op dit deel van het arbeidsveld is 

reeds gewezen op het feit dat met name de hygiënisten zich verdienstelijk hebben 

gemaakt op het terrein van de heil- en pedagogische gymnastiek. Niet alleen in de 

jaren vijftig, maar ook voor de onderhavige periode publiceerden zij veel over 
deze zaken (in vergelijking tot hun collegae medici). Zij hebben veel bijgedragen 

aan het propageren van de (heil)gymnastiek en daardoor aan de verhoging van de 

receptiviteit voor het belang van deze zaken bij overheden en burgers. Hun 

daadwerkelijke optreden op het gebied van de heilgymnastiek lijkt echter niet erg 

omvangrijk te zijn geweest. Dit zal ongetwijfeld óók te maken hebben met het 
feit dat velen van hen reeds vanaf 1865 erg actief waren binnen het geneeskundig 

staatstoezicht. ln de jaren tachtig lezen we weinig meer over activiteiten van deze 

medici op het gebied van de heilgymnastiek, hetgeen niet zo verwonderlijk is in 

het licht van het feit dat tussen 1885 en 1891 vrijwel alle - in het tweede 

hoofdstuk genoemde - hygiënisten overleden. 
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Ook dient hier nogmaals gewezen te worden op het feit dat veel medici, die op 

de één of andere wijze bij de ontwikkelingen op het gebied van de heilgym

nastiek betrokken waren in de onderzochte periode, een militaire achtergrond 
hadden. Het lijkt op het eerste gezicht niet verwonderlijk dat ook medici uit deze 
categorie zich onledig hielden met de heilgymnastiek. Zij zullen meer dan hun 

collegae medici in aanraking zijn gekomen met de lichamelijke opvoeding in het 

kader van de lichamelijke militaire training. Nader onderzoek is aangewezen om 

meer licht te werpen op de relatie militair-geneeskundigen - heilgymnastiek. Het
zelfde geldt ten aanzien van een onderzoek naar de relatie heilgymnastiek -

medici, die zijn verbonden aan het krankzinnigenwezen in Nederland. 

In de jaren tachtig zien we in de bijdragen in de medische vaktijdschriften een 

groeiende belangstelling voor de heilgymnastiek vanuit weer een andere geleding 

binnen de medische beroepsgroep: de heelkundigen. Al langere tijd bestond er 

een zekere affiniteit voor de heilgymnastiek bij heelkundigen. De opstelling van 
medici uit deze geleding ten aanzien van dit deel van het arbeidsveld lijkt echter 
in dit decennium een verandering te ondergaan. Er kan in de uitlatingen van 

leden van deze groep met betrekking tot de heilgymnastiek een duidelijker 

domeinclaim worden ontwaard. Met name van de zijde van die medici, die zich 

toelegden op het gebied der orthopedie. 

We wezen er reeds op dat deze sterkere claim waarschijnlijk samenhangt met 

de problematiek rondom de opkomende differentiatie en specialisatie binnen de 
geneeskunde in de onderhavige periode. Men moest zich evenals vele andere 

groeperingen binnen de geneeskunde een plaats bevechten binnen de geneeskundi

ge faculteiten. Derhalve was het zaak duidelijkheid te scheppen over het soort 

specialisme dat men voorstond. Ook de medische overbevolking in de grote 

steden in het westen des lands en de - daardoor meer door de medische beroeps

groep gevoelde - bedreiging van concurrentie zal ertoe hebben bijgedragen, dat 

de sterker wordende claim op de heilgymnastiek (massage) ook gedragen werd 

door een grotere groep medici (adres van de NMG in 1888). 

Tenslotte zij er hier nog gewezen op het feit dat in deze tijd van maatschappe

lijke veranderingen (onder andere tot uiting komend in de opkomst van sociale 

bewegingen in het westen zoals het feminisme en de arbeidersbeweging en een 

vergrote sociale verticale mobiliteit) bij de medicus wellicht meer dan voorheen 

de neiging bestond een domeinclaim in deze trant te ondersteunen teneinde een 

eenmaal bestaand 'standsverschil' in stand te houden en ieder geval niets prijs te 

geven van 'dit' territorium. 

Formeel werden dergelijke motieven natuurlijk niet gebezigd als argument in 
de strijd voor de heilgymnastiek en tegen zelfstandig opererende heilgymnasten. 

Men kon immers gebruik maken van het instituut geneeskundige wetgeving en de 
daarbij behorende legitimering (behoud van de eenheid van stand om onder 

andere de kwakzalverij te weren), het instituut geneeskundig staatstoezicht (dat 

moest waken voor bedreigingen voor de volksgezondheid), en het zo belangrijke 

'kennis-argument' (medici konden in tegenstelling tot de heilgymnasten bogen op 

een 'wetenschappelijke' en - dus - adequate opleiding die nodig werd geacht voor 
het verantwoord uitoefenen der heilgymnastiek). 
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Ondanks de sterker wordende claim van medici in het algemeen en 'orthopeden' 

in het bijzonder (met name met betrekking tot de massage) valt uit de gegevens in 

de vaktijdschriften niet af te leiden dat medici zich daadwerkelijk meer zijn gaan 

bezighouden met de uitvoering van de heilgymnastiek. Hiervoor lijkt men - als 

vanouds - gyrnnastiekvakleerkrachten te hebben ingeschakeld, zoals onder andere 

te zien was in het Binnen-Gasthuis te Amsterdam, waar Van der Est de behande

lingen met heilgymnastiek uitvoerde 'onder leiding van' Tilanus. De rol van die 

medici, die bij de toepassing van de heilgymnastiek in de periode 1860 tot 1889 

betrokken waren, lijkt over het algemeen omschreven te kunnen worden als een 

controlerende, toezicht houdende, adviserende of verwijzende. ln meerdere 

gevallen constateerden we dergelijke samenwerkingsrelaties tussen medici en 

heilgymnasten (zie onder andere tabel 3.2). Een en ander toont aan dat er op 

lokaal niveau best sprake kon zijn van een goede samenwerking tussen beide 

beroepsbeoefenaren ondanks het feit dat men elkaar op een hoger niveau (bijvoor

beeld vanuit beroepsorganisaties) betichtte van allerlei. 

Omtrent de redenen waarom medici doorgaans niet overgingen tot het zelf 

behandelen met heilgymnastiek, werd geopperd dat hierin meegespeeld kan 

hebben dat men zich bewust was dat men hiervoor de nodige kennis en kunde 

ontbeerde; zich wilde toeleggen op nieuwere ontwikkelingen binnen de genees

lcunde; dit 'handwerk' beneden de stand van medici achtte. Het eerste punt kan 

ook bij een aantal medici geleid hebben tot terughoudenheid om zich daadwerke

lijk op dit gebied te begeven, of om over te gaan tot het verstrekken van verwij

zingen voor heilgymnastische behandelingen. Mogelijk dat men een confrontatie 

wilde voorkomen met een gymnastiekleraar die zich op autodidactische wijze zeer 

veel ter z.ake doende kennis had toegeëigend (habituering), waardoor men het 

gevaar liep zelf 'een figuur te slaan'. 

De derde deelvraag van deze studie - 'wie maakten aanspraak op dit deel van 
arbeidsveld, op welke wijze en op grond waarvan?' - heeft betrekking op de 

domeinproblematiek rond de heilgymnastiek. ln de vorige twee hoofdstukken 

konden we reeds waarnemen dat het ambivalente karakter van de heilgymnastiek 

aanleiding gaf tot problemen rond de uitoefening ervan. Dit uitte zich ondermeer 

in een aantal publikaties in de vaktijdschriften, waarin leden van beide betrokken 

beroepsgroepen zich uitputten in het presenteren van allerlei redenen en verklarin

gen om hun visie, claim of optreden kracht bij te zetten. 

Behalve echter dat men over zaken met elkaar van mening verschilde, lijkt er 

ook overeenstemming te hebben bestaan over bepaalde dingen. Wanneer we het 
geheel der 'domeinbijdragen' overzien, dan lijkt men het er - grosso modo - over 

eens te zijn dat: (l) heilgymnastiek in bepaalde gevallen het beste behandelings

alternatief is; (2) voor een verantwoorde toepassing van de heilgymnastiek zowel 
medische kennis als gymnastische kennis en kunde vereist is; (3) een 'amfibische 

behandelaar' (persoon met zowel een medische als een gymnastische scholing) 

nauwelijks voorkomt in ons land (met uitzondering van Mezger natuurlijk). 
Oplossingen voor het hierboven beschreven probleem lijken gezocht te kunnen 

worden in de opleidingssfeer. Zowel binnen de opleiding van medici als binnen 
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de 'opleiding' van gymnastiekleraren wordt immers geen of onvoldoende 

aandacht besteed aan het verwerven van benodigde kennis en kunde. 
Een oplossing in de zin van een verbetering van de 'opleiding' van de 

gymnastiekleraar op dit gebied ligt wat problematisch omdat er nog geen of 

nauwelijks deugdelijke opleidingen bestaan voor gymnastiekleraren. Ook kan men 

zich voorstellen dat het in het leven roepen van een opleiding voor heilgymnast 
(met wellicht daaraan gekoppeld een bepaald getuigschrift) voor medici niet 
tolerabel zou zijn: hiermee zou immers permissie gegeven worden aan een groep 

leken om zich te begeven op het terrein der heilgymnastiek; een terrein dat 

volgens de heersende opinie in de medische wereld (en dus volgens de wet!) toch 

behoorde tot de geneeskunde. Omwille van het behoud van de eenheid van de 
medische stand, en om een duidelijke scheidslijn te kunnen trekken tussen 

officiële geneeskunde en de kwakzalverij, zal men niet geneigd zijn geweest 

andere - afwijkende - beroepsbeoefenaren binnen de gelederen op het terrein der 

geneeskunde toe te laten. Wellicht dat voor tandartsen uiteindelijk een uitzonde

ring kon worden gemaakt binnen de geneeskundige wetgeving, daar deze zich in 

hun beroepsuitoefening beperkten tot een relatief klein deel van het menselijk 
lichaam. Voor heilgymnasten lag dit echter anders: de heilgymnastische behande
ling kon op verschillende wijzen gericht zijn op (vele delen van) het menselijk 

lichaam en kon binnen meerdere takken der geneeskunde ingezet worden. 

Een oplossing in de zin van een verbetering van de opleiding van de medici in 

dit opzicht lijkt ook geen haalbare kaart in het perspectief van de op gang 

komende differentiatie en specialisatie op het gebied der geneeskunde. Deze 
processen zullen al genoeg spanningen met zich meegebracht hebben als gevolg 
van het gevecht om 'ruimte', om erkenning en een plaats binnen de universiteit. 

Zo er al een 'lobby' voor opleidings- en onderwijsfaciliteiten voor de heilgym

nastiek was binnen de geneeskunde, dan zal deze gering zijn geweest, zeker in 

vergelijking met die voor (andere onderdelen van) de genees-, heel- en verloskun
de. 

Gezien deze overwegingen lijkt voor medici, die er weinig of niet voor 

voelden de heilgymnastiek op te nemen binnen de (faculteiten der) geneeskunde, 
de enige uitweg te zijn geweest om de heilgymnasten te beschouwen als 'instru

ment' in dienst van de medicus. In een dergelijke visie was de centraliteit van de 

medicus op het gebied van de geneeskunde gewaarborgd. Ondanks alle problemen 

die er aan zouden kleven, lijkt men zich dan ook vooralsnog bij de volgende 
situatie in de praktijk te hebben neergelegd: daarvoor geschikte (zichzelf in de 
heilgymnastiek geschoold hebbende) gymnastiekleraren kunnen belast worden met 
de uitvoering van deze behandeling zolang het animo van medici hiervoor 

ontbreekt; medici dienen in ieder geval wel betrokken te worden bij het in 
(heilgymnastische) behandeling nemen van een patiënt (toezicht, verwijzing, 
controle, enz.). 

Medici, die zich wèl met de heilgymnastiek bezighielden en die dit vak 
serieus wilden nemen als onderdeel der geneeskunde, lijkt geen andere weg open 
te hebben gestaan dan zich eveneens neer te leggen bij de bovenbeschreven 
situatie. 
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Voor gymnastiekleraren, die zich voornamelijk bezighielden met de heilgym
nastiek, lijkt de enige oplossing te zijn geweest vooralsnog door te gaan op 
dezelfde weg, dat wil zeggen: blijven streven naar een betere opleiding voor 
gymnastiekleraren (waarbij ook een opleiding als heilgymnast mogelijk gemaakt 
zou moeten worden) en naar betere regelingen op het terrein der heilgymnastiek, 
terwijl men zichzelf zo goed mogelijk praktisch en theoretisch probeerde te 
scholen in de heilgymnastiek. Bij hun praktijkvoering was het zaak medici niet 
tegen zich in het hamas te jagen. Enerzijds maakte deze machtige beroepsgroep 
weliswaar aanspraak op het gebied der heilgymnastiek en konden medici gezien 
worden als concurrenten op dit deel van het arbeidsveld, anderzijds realiseerde 
men zich ook dat zij veel profijt konden hebben van een goede relatie met 
medici. 

Doordat medici veelal verschillende belangrijke posities bekleedden in de 
samenleving (zoals in het staatstoezicht, in gemeentebesturen, in verenigingen tot 
bevordering der volksgezondheid, in overheidscommissies, in besturen van 

allerlei (gymnastiek)verenigingen), zouden zij eventuele ontwikkelingen op 
gymnastiekgebied beslissend kunnen beïnvloeden. Uit diverse bronnen in deze 
periode is gebleken dat men zich terdege bewust was van deze situatie. Als 
aanwijzing hiervoor wezen we ondermeer op het standpunt van de gymnastiekor
ganisaties om heilgymnastische onderwerpen niet meer op de agenda's te plaat
sen. Ook bij de behandeling van verscheidene publikaties van heilgymnasten kon 
men opmerkingen ontwaren die wijzen op de aanwezigheid van het besef dat 
medici gezien moesten worden als 'relevante anderen'. Immers, de totstandko
ming van een eventuele regeling op het gebied van de heilgymnastiek zou niet 
denkbaar zijn zonder medewerking vanuit deze beroepsgroep met een monopolie 
op het gebied van de geneeskunde. 

Behalve met concurrentie vanuit de medische hoek hadden de gymnastieklera
ren die zich bezighielden met de heilgymnastiek nog te maken met concurrentie 
van personen, die volgens hun mening volsterkt geen kaas hadden gegeten van de 
heilgymnastiek en zich slechts omwille van het geld op dit terrein begaven. Het 
was zaak zich te distantiëren van deze personen, die - naar hun oordeel - in de 
ogen van veel medici behoorden tot dezelfde categorie als zijzelf: de leken. Op 

deze groep 'anderen' heb ik helaas geen vat kunnen krijgen. 

In de beantwoording van de vierde deelvraag - 'heeft de overheid direct, dan 
wel indirect een rol gespeeld in de ontwikkelingen ot> dit deel van het arbeids
veld en zo ja, welke?' - kunnen we kort zijn. Over het algemeen gesproken kan 
de rol van de overheid in de onderhavige periode gering worden genoemd. Er 
zijn weliswaar aanwijzingen gegeven voor het feit dat er gemeentebesturen waren 
die de gymnastiek een warm hart toedroegen (zoals Amsterdam), maar tegelijker
tijd zagen we dat er teleurstelling heerste onder gymnastiekvakleerkrachten en 
hygiënisten over de tegenwerking die meer dan eens van bestuurderen op 
verschillende nivo's werd ondervonden. 

Het geneeskundig staatstoezicht bleek wel actief. Vele malen liet ze zich uit 
over kwesties die speelden op het gebied van de pedagogische gymnastiek. Af en 
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toe konden we ook iets lezen over hun bemoeienis met de heilgymnastiek. 

Opvallend is dat vanuit het staatstoezicht de hierboven beschreven oplossingen 

voor het probleem van het gemis van een zowel medisch als gymnastisch opgelei

de beroepsbeoefenaar - het verbeteren van de opleiding van de medicus en/of van 

de gymnastiekleraar - beide ter sprake zijn gekomen in de bestudeerde Verslagen. 

Zij achtte geen van beide oplossingen haalbaar of wenselijk. Meerdere keren 

komt men nochthans binnen het staatstoezicht tot de conclusie dat op basis van de 

vigerende medische wetgeving de activiteiten van gymnastiekvakleerkrachten op 

het gebied van de heilgymnastiek niet waren tegen te gaan. Men lijkt zich in deze 

periode dan ook te beperken tot het attenderen van heilgymnasten op het feit dat 

ze handelen in strijd met de wettelijke bepalingen omtrent de uitoefening der 

geneeskunst. 

Ten aanzien van de jurisprudentie inzake het onbevoegd uitoefenen der 

geneeskunst is op basis van het bestuderen van enkele bronnen aangegeven dat er 

in de onderhavige periode slechts één gymnastiekvakleerkracht (te Zwolle) lijkt 

te zijn veroordeeld wegens het uitoefenen der heilgymnastiek (massage). Hieruit 
en uit andere aanwijzingen bleek dat het ambivalente karakter der heilgymnastiek 

een probleem veroorz.aakt bij het toepassen van recht. Het moet de gymnastiekle

raren zijn opgevallen dat hier een zwak punt lag in de domeinclaim van medici. 

Gezien de hierboven beschreven context en het feit dat de gebruikswaarde - en 

wellicht ook ruilwaarde - van de heilgymnastiek toenam in het laatste kwart van 

de I 9de eeuw (afgeleid uit het feit dat men in de bronnen aangeeft dat de 

heilgymnastiek in toenemende mate wordt toegepast) mag het niet verwonderlijk 

heten dat in de jaren tachtig binnen de gymnastiekwereld de idee begon post te 

vatten dat het een goede z.aak zou zijn wanneer beoefenaren der heilgymnastiek 

de handen ineen zouden slaan om hun belangen beter te kunnen behartigen. Deze 

organisatie zou er komen in 1889, het 'Genootschap ter beoefening van de 

Heilgymnastiek in Nederland'. Over de geboorte van dit genootschap wordt in 

het volgende hoofdstuk kort verslag gedaan. 
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IN NEDERLAND 





INLEIDING 

Eerder omschreven we de periode in de l 9de eeuw tot 1889 als: 'de fase waarin 
de heilgymnastiek als deel van het arbeidsveld wordt onderscheiden en zich 
verder ontwikkelt.• Tevens werd aangegeven dat deze fase voorafging aan de 
professionalisering op het gebied van de heilgymnastiek. In dit hoofdstuk 1.al een 
begin worden gemaakt met de beschrijving van die professionalisering. Voor alle 
duidelijkheid zij hier nog even gewezen op hetgeen onder professionalisering 
wordt verstaan: 'een proces waarbij leden van een beroepsgroep op collectieve 
wijze, vooral gebruik makend van kennismacht, trachten een collectieve machts
positie te verwerven en/of te verdedigen, met het doel de gebruiks- èn ruilwaar
de van het beroep te beheersen.' 

Een belangrijke notie in deze omschrijving is, dat er pas sprake is van 
professionalisering, wanneer verrichters van bepaalde (soortgelijke) activiteiten 
overgaan lot collectieve actie. Aan deze eis rou worden voldaan vanaf 1889, het 
jaar waarin het 'Genootschap ter beoefening van de Heilgymnastiek in Nederland' 
(hierna: Genootschap) wordt opgericht. Vanaf dat moment zien we dat leden uit 
de beroepsgroep heilgymnasten trachten de processen institutionalisering en 
legitimering met betrekking tot het gebied van de heilgymnastiek bewust rationeel 
te sturen of te beïnvloeden, met behulp van strategieën.' 

Centraal in dit afsluitende korte hoofdstuk staat de beantwoording van de vijfde 
deelvraag: 'op welke wijze werd het Genootschap opgericht, welke doelen 

stelde het zich, hoe wilde het die doelen bereiken en wat waren de reacties op 
de oprichting?' De context waarin het Genootschap werd opgericht, is in het 
voorgaande hoofdstuk reeds uitgebreid aan de orde gekomen. Aan de hand van de 
beantwoording van de vijfde deelvraag zullen enige aspecten van deze context 
opnieuw worden belicht. Dit 1.al met name het geval zijn in 4.1.1 en 4. 1.2, 
waarin de aanleiding lol oprichting, respectievelijk de oprichtingsvergadering van 
het Genootschap uitgebreid wordt beschreven. In 4. 1.3 zullen de statutair 
vastgelegde doelen die deze vereniging zich stelde, alsmede de middelen om deze 
doelen te bereiken, aan de orde komen. In 4.2 staan de reacties op de oprichting 
van het Genootschap centraal. 
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4.1 DE OPRICHTING 

4.1.1 Wat vooraf ging 

De jaren tachtig kenmerkten zich ondermeer door een enorme aanwas van allerlei 

verenigingen voor diverse activiteiten en strevingen. 2 Hoe meer men zich 

geïsoleerd voelde (door verz.akelijking van de sociale verhoudingen, migratie en 

urbanisatie, het tekort schieten van traditionele instituties, enz.), hoe meer men 

compensatie zocht in het verenigingsleven. Er was sprake van opkomende sociale 

bewegingen, vooral in de steden in het westen des lands. Het was een tijd van 
grotere verticale sociale mobiliteit als gevolg van economische veranderingen, 
maar vooral ook als gevolg van meer en beter onderwijs. Tot de verschillende 

groeperingen die wilden emanciperen in deze periode, behoorde ook een groep 

heilgymnasten. 

Binnen de gymnastiekwereld werd in de jaren tachtig de noodzaak van een 

vereniging van heilgymnasten allengs ingezien. Zulks werd zelfs expliciet 

aangegeven door de gymnastiekleraar Muil ers in l 885. Hij beschouwde het 

oprichten 'eener Nederlandsche vereeniging voor orthopaedie' een urgente zaak 

gezien de situatie waarin de heilgymnast verkeerde. In 1889 kwam zo'n vereni

ging tot stand. Enige gymnastiekleraren richtten een beroepsorganisatie voor 

heilgymnasten op, die zou uitgroeien tot wat nu kennen onder de naam 'Konink

lijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie'. 

Een circulaire 

In zijn artikel '10-jarig overzicht van het Genootschap ter beoefening van de 

Heilgymnastiek in Nederland' verhaalt de Haagse gymnastiekleraar-heilgymnast 

J.H. Reijs Jr. (1854-1913), oprichter en secretaris van voornoemd genootschap, 

nog eens over de eerste stappen die werden gezet op weg naar de oprichting van 

deze vereniging van heilgymnasten. 3 

Het begon allemaal tijdens een feest van de Leidse studentenvereniging 'Arena 

Studiosorum'. In dat kader werd op 28 maart 1889 een gymnastiek- en scherm
concours aangeboden aan 'haren kunstbroeders'. Onder andere de gymnastieklera
ren E. Minkman uit Arnhem en hijzelf traden hierbij op als juryleden. Na afloop 

van de werkzaamheden op de eerste dag raakten ze aan de praat over de heilgym
nastiek. Duidelijk werd dat Minkman dezelfde mening had als Reijs omtrent de 

situatie waarin de beoefening der heilgymnastiek in Nederland verkeerde. 
Vereniging was het wachtwoord, wisten ze, maar hoe? 

De in Leiden aangevangen gesprekken werden gedurende de zomer voortgezet 
met als resultaat, dat in juli van dat jaar door hen een circulaire werd verzonden 

aan negen collegae. Het betreft hier de gymnastiekleraren: Hk. Albers (Leeuwar-
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den); C.A. Bader (Leiden); H. Edelman (Winschoten); J. Hellemans (Rotterdam); 

H. van Kreel (I860-192l)(Utrecht); H.D. van der Maas (Roermond); F.F. Milatz

(Kampen); S.H. Stokvis (Amsterdam); en J. Tuinenburg (Dordrecht).

In de circulaire wezen Reijs en Minkman op de noodzakelijkheid van de 

oprichting van een vereniging van heilgymnasten. Enerzijds zou de versnelde 

vakinhoudelijke ontwikkeling van de heilgymnastiek in de laatste jaren daartoe 

nopen. Anderzijds zou er sprake zijn van een ontoelaatbare wildgroei op dit deel 

van het arbeidsveld. Daar een wettelijke regeling op dit gebied ontbrak, konden 

vele 'charlatans' zich met de heilgymnastiek onledig houden, aldus de opstellers 

van de circulaire. Een en ander zou leiden tot misverstanden bij medici omtrent 

het beroep en zijn beoefenaren. Reijs en Minkman wilden derhalve de heilgym

nastiek en de (serieuze en geschikte) heilgymnast in het juiste licht plaatsen. Zo 

zou onder andere duidelijk moeten worden dat heilgymnastiek niet op één lijn te 

stellen was met gymnastiek en dat een middelbare akte nog geen geschiktheid gaf 

voor de uitoefening der heilgymnastiek. Voor dat laatste achtten Reijs en 

Minkman een meer wetenschappelijke vorming nodig. In de circulaire werd 

voorgesteld een bijeenkomst te beleggen om een en ander te bespreken en een 

vereniging op te richten. 

Op Albers en Hellemans na, reageerden alle geadresseerden positief. Hk. Albers, 

vroeger adjunct van J.G. Milo Jr., zou het streven van Reijs en Minkman hebben 

toegejuicht, maar hij vreesde de grote financiële kosten verbonden aan een 

lidmaatschap en 'de omvangrijkheid van het arbeidsveld'. Om deze redenen sloot 

hij zich niet aan. De ons uit Dordrecht (inrichting Goedhart) bekende, maar nu in 

Rotterdam woonachtige, Hellemans sloot zich om 'diverse redenen' niet aan. De 

overigen waren ingenomen met het voorstel de handen ineen te slaan en te 

trachten op een bijeenkomst tot overeenstemming te komen omtrent de strekking 

van het op te richten genootschap. Voordat we aan deze bijeenkomst aandacht 
besteden, zal eerst wat nadere informatie worden gegeven over de twee initiatief

nemers van deze actie op het gebied van de heilgymnastiek. 4 

De initiatiefnemers 

Jacobus Hermanus Reijs werd op 24 september 1854 geboren te Den Haag. Als 
zestienjarige trad hij in dienst bij het Regiment Grenadiers en Jagers. Daar 
behaalde hij in mei 1873 de rang van sergeant en een jaar later werd hij ook 

'meester op alle wapens'. In datzelfde jaar werd hij benoemd tot hulponderwijzer 

en belast met het scherm- en gymnastiekonderwijs van het garnizoen. Deze 

aanstelling bracht Reijs ertoe zich meer toe te leggen op de gymnastiek. In 1876 
slaagde hij voor het examen ter verkrijging van de akte voor het geven van 

gymnastiek in het lager onderwijs. Nog geen jaar later werd Reijs benoemd tot 
hoofdonderwijzer in de gymnastiek en het schermen bij het regiment en op 17 

november 1877 behaalde hij de akte voor het geven van gymnastiek in het 

middelbaar onderwijs, de zogenoemde middelbare akte. In september 1878 werd 
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door hem een inrichting voor gymnastiek en schermen geopend in een gebouw 

aan de Hoge Nieuwstraat te Den Haag. Uit aantekeningen van zijn hand zou op 

te maken zijn dat hij in oktober 1878 zijn eerste betalende 'patiënt' (minister Van 

Erp Taalman Kip) in behandeling nam. Deze periode moet erg druk voor hem 

zijn geweest: in dezelfde maand richtte hij namelijk met anderen de gymnastiek

en schermvereniging 'Olympia' op en een maand later trad hij in het huwelijk. 

Aangezien de inrichting aan de Hoge Nieuwstraat niet meer aan de eisen bleek te 

voldoen verhuisde hjj haar naar het Westeinde 29. In april 1881 ging Reijs 'mei 

paspoort'. Burgerman Reijs heeft sindsdien als gymnastiekvakleerkracht aan 

verschillende instellingen en scholen gewerkt en is als deskundige meerdere 

malen opgetreden bij allerlei gymnastiekakte-examens. 

Over Minkman is veel minder bekend. Minkman werd in 1848 geboren te 

Zutphen. Als 18-jarige legde hij het examen af voor onderwijzer (lager onder

wijs?) en hij werd direct in die functie te Arnhem benoemd. Zowel wiskunde als 

gymnastiek hadden zijn voorliefde. Na met goed gevolg een examen afgelegd te 

hebben in het vak wiskunde (middelbaar onderwijs?), heeft hij zich volledig 

toegelegd op de gymnastiek. Ook behaalde hij de middelbare akte. Jarenlang was 

hij als gymnastiekleraar werkzaam in een door hemzelf gevestigde inrichting aan 

het Roermondsplein te Arnhem. Na niet al te lange tijd heeft Minkman de 

gymnastiek echter laten varen en zich volledig gewijd aan de heilgymnastiek. 5 

4. 1. 2 Een vergadering van minnaren der wetenschap

De in de circulaire voorgestelde bijeenkomst vond plaats op l september 1889 in 

een achterzaaltje van Café Neuf op de Oude Gracht Ie Utrecht. Behalve de heren 

Milatz en Edelman, waren alle gymnastiekleraren, die positief op de circulaire 

reageerden, aanwezig. 6 Beide eerstgenoemden gaven per brief aan verhinderd te 

zijn, maar wilden zich zonder voorbehoud als lid van het op te richten genoot

schap aansluiten. 7 

Inleiding door beide initiatiefnemers 

Na de aanwezigen welkom te hebben geheten, gaf Reijs een uiteenzetting over de 

wenselijkheid en het doel van het op te richten genootschap. 8 Hij wees er op dat 

de 'beoefenaars van dien tak der geneeskunde en der gymnastiek beide' al te lang 
geïsoleerd hebben gestaan. Velen zouden 'in het duister' werken alsof hun werk 

niet gezien mocht worden, anderen zouden juist met veel humbug verkondigen 

vele kwalen te kunnen genezen, terwijl weer anderen 'steeds zoekende en 
zwoegende' zouden zijn - zowel in het buitenland als in ons land - om hun kennis 

te vermeerderen. Allen stonden volgens Reijs als eenlingen temidden van een 
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groot arbeidsveld, waar verdeeldheid heerste omtrent het begrip van de heilgym

nastiek. Aan de hand van vele voorbeelden trachtte hij aan te tonen, hoe moeilijk 

het was voor de individuele, zichzelf scholende heilgymnast om tot een gewogen 

standpunt te komen ten aanzien van de vele praktische en theoretische vraagstuk

ken op het gebied van 'deze zeer jonge wetenschap'. Het zoeken naar de juiste 

weg door het individu zou veel tijd en geld kosten. Door gezamenlijk te onder

zoeken, te bespreken en te demonstreren zou men echter meer kunnen bijdragen 

tot het scheppen van helderheid op dit vakgebied. Vereniging was de oplossing 

volgens Reijs: 'dit is in het belang van de aan de zorg van de heilgymnasten 

toevertrouwde lijders en van onszelf.' 

Zolang er nog geen alternatieve opleidingsmogelijkheden waren, zag Reijs in 

het verzorgen van een opleiding binnen het genootschap (met uitreiking van 

diploma's) een goede maatregel om het niveau van heilgymnasten (leden van het 

genootschap) te verhogen. Hij gaf te kennen dat er voor gymnastiekonderwijzers 

andere gelegenheden opengesteld moesten worden om zich te bekwamen in de 

heilgymnastiek. Daarbij dacht hij bijvoorbeeld aan de hogescholen. Hier zouden 

zij een cursus moeten kunnen doorlopen in die vakken, die voor hen van het 

grootste belang waren. 

Het publiek en de medici zien in de gymnastiekleraar de aangewezen persoon 

voor de praktische toepassing der heilgymnastiek, wist Reijs. Hij en Minkman 

zagen dan ook als collegae: 'mannen der praktijk van de heilgymnastiek en 

massage, die voor dezelfde moeilijkheden als zijzelf staan, die behoefte hebben 
aan meer wetenschappelijke vorming en praktische ervaring, die de waarde weten 

van het gemeenschappelijk handelen in zaken die boven de krachten van de 
eenling gaan.' Hij omschreef 'de ware heilgymnast' alsvolgt: 

De ware heilgymnast zij een minnaar der wetenschap, een eerlijk, oprecht en onderzoekend 

practicus: zijne practijk zij de proef en de controle zijner thcoric.9

Daartoe behoorden dus volgens hen niet de bezitters van een akte l.o.- of m.o.

gymnastiek, die zich zonder verdere degelijke vorming en opleiding voor de 

uitoefening der heilgymnastiek beschikbaar stelden. Hij ging in dit verband kort 
in op enige misstanden en daarbij moest ook 'den heer J. Schoondermark' het 

ontgelden. Deze zou het niet kunnen nalaten telkens de gymnastiekleraren aan te 

vallen. Door aan te geven, dat hij van gymnastische oefeningen bij een heilgym

nastische behandeling niets verwachtte, liet Schoondermark volgens Reijs echter 
blijken geen goed begrip van, en geen inzicht in de materie te hebben. Tevens 

onderschreef Reijs de opmerkingen van dr. S.S. Coronel, die in zijn lezing in de 

vergadering van de VGON in 1886 te Leeuwarden fulmineerde tegen advertenties 

van zogenaamde heilgymnasten, waarin de heilgymnastiek als panacee werd 

aangeprezen. 

Het genootschap diende tegen bovengenoemde ongeschikte personen een dam 

op te werpen teneinde de eer van de heilgymnastiek en die van de gymnastiekon

derwijzers hoog te houden, aldus Reijs. Een gt:-n.:>0tschap zou bijvoorbeeld in de 

vakliteratuur zijn invloed kunnen laten gelden: een vanuit een genootschap 

geschreven kritiek op eer, slecht en te veroordelen geschrift met betrekking tot de 
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heilgymnastiek ('zoals dat van Schoondermark' 1°) zou meer indruk maken dan 
een reactie afkomstig van een of andere individuele heilgymnast. 

De bovengeschetste problematiek rondom de uitoefening der heilgymnastiek 
door ongeschikten speelde ook mee bij de beslissing van Reijs en Minkman, om 
slechts een klein aantal constituanten voor het genootschap uit te nodigen: 'de 
degelijkheid van het Genootschap moet niet zozeer bestaan uit een groot aantal 
leden als wel in leden, die het waarachtig ernst is om samen te streven ter 
bereiking van het doel.' 

Ook de relatie met medici kwam ter sprake in de toespraak van Reijs. Het op 
eigen houtje doktertje spelen (patiënten aannemen en behandelen) van de gymnas
tiekleraar achtte hij uit den boze. Er zouden er echter ook zijn, die, of onder 
leiding van een medicus werken, of aan hun inrichting een medicus als consulent 
hebben verbonden. Zonder een oordeel uit te spreken over beide vormen van 
samenwerking, gaf Reijs als zijn mening te kennen dat in ieder geval de medicus 
de meerdere is van de heilgymnast waar het gaat om 'ziektekennis en ziekteonder
zoek'. Hij ziet in het loyaal samengaan van dokter en heilgymnast een groot 
voordeel voor beiden, maar zeker ook voor de patiënt. Tegelijkertijd merkte hij 
in navolging van dr. A.C. Neumann - op dat veel medici nog te weinig bekend 
zijn met de heilgymnastiek. Dit zou dan ook de reden zijn dat de heilgymnastiek 
in de voorkomende gevallen nog te weinig werd aanbevolen. In deze situatie zou 
volgens hem verbetering optreden, wanneer de bewegingsleer voor hen een meer 
bekend veld van wetenschap werd. 

Ter afsluiting van de weergave van Reijs' lezing, zij hier nog eens puntsgewijs 
weergegeven wat hij verwachtte van het op te richten genootschap. Het is een 
fraaie adstruering van elementen uit de definitie van professionalisering zoals we 
die eerder in deze paragraaf is gegeven. 

( l) het bespreken, beoordelen en praktisch doorwerken van geschriften op
heilgymnastisch en massage-gebied;

(2) een wettelijke regeling voorbereiden, de heilgymnastiek haar juiste plaats
op geneeskundig gebied en de heilgymnast zijn plaats op gymnastisch
gebied aanwijzen;

(3) het elkaar helpen in moeilijke gevallen bij het opzetten van inrichtingen,
het gebruik van bepaalde toestellen, het raadgeven bij behandelwijzen,
enz.;

( 4) het aanleggen van een bibliotheek en een verzameling van toestellen en
apparaten ten dienste van de leden;

(5) de juiste verhouding aangeven van de heilgymnast tot de medicus;
(6) de tarietkwestie: al is dat geen eerste eis, dit zou toch binnen bepaalde

banen geleid kunnen worden;
(7) het inrichten van gelegenheden om de beoefening van de heilgymnastiek

door jonge leden makkelijk te maken;
(8) het houden van vergaderingen, waar onderwerpen behandeld zullen worden

die voor de heilgymnast nodig zijn: anatomie, fysiologie, verbandleer,
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bewegingsleer, proportieleer, pathologie, theorie en praktijk der heilgym

nastiek, enz. Ook zouden geneeswijzen besproken kunnen worden, die in 

verband staan met de natuurgeneeswijze; 

(9) het instellen van een examen voor heilgymnast, aansluitende aan het
examen voor de middelbare akte.

Na deze toespraak van Reijs nam Minkman het woord. Volgens zijn ervaring was 

het zo, dat vele gymnastiekonderwijzers (maar ook medici) zich niet een verkla

ring trachtten te geven omtrent de oorzaak van een te behandelen lichaamsgebrek, 

alvorens een heilgyrnnastische behandeling aan te vangen. Zij zouden meer afgaan 

op uitspraken van de een of andere, liefst Duitse heilgymnast, die een bepaalde 

methode omschrijft als de beste. Het doel van het op te richten genootschap 

moest dus volgens hem óók zijn, het opwekken van de leden tot 'zelfdenken' en 

'zelfonderzoek'. De genootschapsleden zouden gedurig voeling met elkaar moeten 

houden om, wanneer nodig, elkaar de helpende hand te kunnen bieden. Op deze 

wijze zou men elkaar meer gaan waarderen. Hij verwachtte in dit opzicht veel 

van de voordrachten (van medici en gymnastiekonderwijzers), welke op de 

vergaderingen van het genootschap gehouden zouden worden. 

Besprekingen en besluiten 

Na deze twee inleidingen kwamen verschillende zaken aan de orde die interessant 

genoeg zijn om hier kort te behandelen. Op een vraag, wat hoofdzakelijk het doel 

van het genootschap zal zijn en op welke wijze dit bereikt zou kunnen worden, 

werd door de inleiders geantwoord: het verkrijgen van meer eenheid in, en een 

betere toepassing van de heilgyrnnastische behandeling in bepaalde gevallen. Dit 

diende te geschieden door onderlinge bespreking en zo mogelijk door voorlich

ting en aanwijzing van geneeskundigen. Vervolgens werd gesteld dat leden van 

het genootschap gehouden zouden zijn geen patiënten te behandelen zonder 

voorlichting en advies van een medicus. Deze laatste zou namelijk als enige de 

oorzaken van de klacht, welke soms gelegen zijn in ziekelijke omstandigheden, 

kunnen beoordelen. 

De heer Bader (Leiden) vond het bezwaarlijk zich aan te sluiten bij een 

genootschap dat van mening is, dat ook massage en andere manipulatiën, alsmede 

het elektriseren door de heilgymnast moeten worden uitgevoerd. Zowel Van 

Kreel (Utrecht), Minkman als Reijs maakten hem duidelijk dat de heilgymnast 

ook ten aanzien van deze handelingen gebonden was aan de beschreven relatie 

met de medicus. Bovendien, stelden ze, zou de medicus deze handelingen niet 

laten uitvoeren door een heilgymnast, wanneer hij ervan overtuigd zou zijn dat 

deze daarvoor ongeschikt is. In 'ziekenhuizen, hospitalen en andere dergelijke 
gestichten' lieten geneeskundigen dergelijke verrichtingen soms al door onderge

schikten uitvoeren, wisten ze te melden. De heer Bader gaf aan, dat door deze 

opheldering zijn bezwaren tot toetreding van het genootschap waren verdwenen. 
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Ajb. 23. Het café op de Oude Gracht te Utrecht (op deze foto uit 1905 'Café 
Restaurant Laponder') waar de oprichtingsvergadering van het Genootschap 

werd gehouden. Daarnaast het voorlopig bestuur van het Genootschap. V. l. 11. r. 

de gymnastiekleraren Jacobus Herma11us Reijs Jr. (1854-1913), H. va11 Kreet 

(18(j()-1921) en E. Mi11kma11 (1848-1912). 

Na een korte bespreking werd besloten het resultaat van deze vergadering niet 

geheim te houden. Als orgaan voor het plaatsen van het verslag van deze 

vergadering - en in het vervolg ook de officiële mededelingen, verslagen en 

dergelijke - werd het wekelijks verschijnende gyrnnastiekblad Olympia voorge

steld (hiervan is Minkman mede-redacteur!). De jaarlijkse contributie bepaalde 
men voorlopig op f 10,- ('hetgeen niet laag werd geacht'). Als reden voor de 

hoogte van de contributie werd aangegeven, dat aan het goed bestuderen van een 
methode en het meedelen ervan tijdens een vergadering soms betrekkelijk hoge 
kosten zijn verbonden. 

De rondvraag resulteerde in een volmondig 'ja' van alle aanwezigen voor de 
stichting van een genootschap. Als naam werd na enige deliberatie vastgesteld: 

GENOOTSCHAP TER BEOEFENING DER HEILGYMNASTIEK IN NEDERLAND.11 Alle 

aanwezigen, zeven gymnastiekonderwijzers, traden toe als lid. Samen met Milatz 
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en Edelman telde het Genootschap nu dus negen leden. Na stemming werden als 

voorlopige bestuursleden benoemd: E. Minkman (voorzitter), J.H. Reijs Jr. 

(secretaris) en H. van Kreel (penningmeester-bibliothecaris). Tevens zou dit 

voorlopig bestuur als Commissie van Samenstelling voor het Reglement fungeren. 

Voorts werd bepaald dat het lidmaatschap ook voor andere gymnastiekleraren 

opengesteld moest zijn. Men zou zich daarvoor tot het bestuur moeten wenden. 

Medici, van wie het bekend is dat ze voorstanders zijn van heilgyrnnastische 

behandeling, zouden worden uitgenodigd toe te treden als leden van het Genoot

schap. De leden werd verzocht alle hun bekende medici in hun omgeving op de 

hoogte te stellen van het bestaan van het Genootschap en hen te vragen, het 

Genootschap zoveel mogelijk te steunen. Het bestuur zou de privaatdocent in de 

orthopedie te Amsterdam, Tilanus, en de hoogleraar heelkunde te Groningen, 

Korteweg, op de hoogte stellen van de oprichting van het Genootschap en de 

doelen die het beoogt. Het Genootschapslid Stokvis sprak met warmte over 

Tilanus als een krachtige voorstander van de heilgymnastische behandeling. Op 

uitnodiging van Stokvis besloot men de volgende vergadering te doen plaatsheb

ben in Amsterdam. Na nog enige mededelingen van huishoudelijke aard werd de 

vergadering door voorlopig-voorzitter Minkman gesloten. 

4. 1 . 3 De doelen van het Genootschap

en de middelen om ze te bereiken

Hetgeen in de oprichtingsvergadering was aangekaart en besloten, zou zijn beslag 

krijgen in het concept-reglement dat door het voorlopig-bestuur werd samenge

steld. De bespreking van dit concept-reglement had plaats tijdens de eerste 

algemene vergadering van het Genootschap, die werd gehouden op 3 november 

1889 in het Tumgebouw aan de Marnixstraat te Amsterdam. Alle negen leden 

van het Genootschap waren aanwezig, alsmede een 16-tal genodigden. Tot de 

laatsten behoorde Tilanus, die als medicus ook aan het Turngebouw verbonden 

was (vgl. 3.1.3). 

In de huishoudelijke vergadering, voorafgaand aan de algemene vergadering, 

was bepaald dat de genodigden getuige konden zijn van de bespreking rondom de 

vaststelling van het reglement. Men mocht echter niet deelnemen aan de discus

sie. Ondanks het feit dat er tijdens de besprekingen nogal wat wijzigingen werden 

aangebracht in het concept-reglement, verliep de afhandeling verder vlot. 

In het kader van de beantwoording van de deelvraag van deze studie 'welke 

doelen stelde het Genootschap zich en hoe wilde het die doelen bereiken'?' 

volgen hieronder enige artikelen van het reglement van Genootschap, die hierop 

betrekking hebben. Gezien het behandelde in het vorige en in dit hoofdstuk zal 

het de lezer niet verbazen wat het Genootschap hieromtrent voor ogen staat. In 

artikel I wordt aangegeven dat het Genootschap zich ten doel stelt: 
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(1) het wwel praktisch als theoretisch beoefenen van de heilgymnastiek;
(2) het brengen van eenheid in de wijzen van behandeling;
(3) het bevorderen van een goede verhouding tussen medici en heilgymnasten.

In artikel 2 van het reglement staan de middelen vermeld waarmee men de doelen 
wilde bereiken: 

(l) het houden van vergaderingen ter bespreking van:
(a) onderwerpen met betrekking tot de heilgymnastiek en het roveel

mogelijk praktisch toelichten van het voorgedragene;
(b) verschillende werken op het gebied van de heilgymnastiek;
(c) anatomische, fysiologische en pathologische onderwerpen met betrek

king tot de heilgymnastiek;
(d) die behandelingsmethoden in de natuurgeneeswijze12, die met de

heilgymnastiek in verband staan;

(2) een wettelijke regeling voorbereiden ter verkrijging van een diploma voor
de uitoefening van de heilgymnastiek;

(3) het ondersteunen van elkaar in moeilijke gevallen;
(4) het onderzoek van patiënten en het bespreken van de aan te wenden

behandelingswijze;
(5) het fotograferen van patiënten; 13 

(6) het verkrijgen van een bibliotheek van werken over heilgymnastiek en ver-
dere hulpmiddelen;

(7) het uitschrijven van prijsvragen.

De eerste twee doelen en alle aangegeven middelen kunnen sociologisch geduid 
worden als duidelijke professionaliseringsstrategieën gericht op de kenn.is en 
kunde van de beroepsbeoefenaren. Vergroting van kennis en kunde is op zichzelf 
een belangrijke strategie om de gebruikswaarde (en dus indirect de ruilwaarde) 
van het beroep te vergroten. 

Het als derde genoemde doel moet gezien worden in het kader van het besef 
bij de Genootschapsleden dat zij, bij hetgeen zij wilden (behandeling van 
patiënten, wettelijke erkenning [staatsdiploma], opleiding aan de universiteiten, 
betere financiële regelingen), afhankelijk zijn van de machtigste beroepsgroep op 
het gebied van de gezondheidswrg. Medici zijn voor de Genootschapsleden de 
'relevante anderen' en vandaar ook dat men eveneens in het reglement (art. 16, 
lid a) een bepaling heeft opgenomen geen patiënten te behandelen, dan na 
machtiging en goedkeuring van een medicus. 

In de huishoudelijke vergadering van 24 december 1889 te Arnhem werden de 
door het bestuur van het Genootschap vervaardigde statuten - afgeleid van het 
bepaalde in het reglement - goedgekeurd. Besloten werd hierop koninklijke 
goedkeuring aan te vragen. Deze werd verleend bij koninklijk besluit van 9 
februari 1890 (Stbl.88). 14 In februari 1890 werd aan 450 15 medici een circulai-
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re met een uittreksel van het reglement en een lijst van de leden van het Genoot
schap verstuurd. 16 Het bestuur wilde hen met de inrichting en het doel van het 

Genootschap bekend maken; zulks zou in het belang zijn van de heilgymnastiek 

en de leden. 17 

4.2 REACTIES OP DE OPRICHTING 

VAN HET GENOOTSCHAP 

Wat waren nu de reacties op de oprichting van het Genootschap? Hoe werd deze 
nieuwe beroepsorganisatie bijvoorbeeld ontvangen door de beroepsverenigingen 

op het gebied van de gymnastiek en geneeskunde? Hoe reageerden individuele 
beroepsbeoefenaren op deze collectivisering? Teneinde op deze vragen een 

antwoord te krijgen, is onderzocht wat hieromtrent is geschreven in de vaktijd

schriften op de respectieve gebieden. Daarbij is een onderscheid gemaakt tussen 

de directe reacties op de oprichting van het Genootschap (4.2.1) en de reacties 

die in een andere context - en dus indirect - werden gegeven op deze vereniging 

van heilgymnasten (4.2.2). 

4.2.1 Directe reacties 

Vaktijdschriften 

Onderzoek naar de reacties op de oprichting van het Genootschap in de medische 

vaktijdschriften wijst uit dat hierover niets geschreven staat in de Geneeskundige 

Couram en in het Mamulblad tegen de Kwakzalverij. In het Nederlandsch 

Tijdschrift voor Geneeskunde daarentegen verschenen drie korte berichten in 
september en oktober 1889. 18 De redactie gaf daarin geen oordeel over het 

Genootschap, maar beperkte zich tot de vermelding van enige feiten. 
In het eerste bericht wordt aangegeven dat het Genootschap is opgericht en 

worden de namen genoemd van de leden van het voorlopig bestuur. Verder wijst 
men er in dit bericht op, dat een der artikelen van het reglemellf zal voorschrij

ven, dat de leden zich verbi1ule11 om uitsluite,ul op advies en voorschrift van 
geneeskundigen de heilgymnastiek toe te passen. 

Het tweede bericht behelst een wat uitgebreider verslag van de oprichtingsver

gadering. Hierin komen hoofdzakelijk drie punten aan de orde: ( 1) de doelstelling 
meer eenheid in de heilgyrnnastische behandeling en meer juiste toepassing der 
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heilgymnastiek te verkrijgen door onderlinge bespreking en zo mogelijk door 
voorlichting en aanwijzing van geneeskundigen; (2) de bepaling dat geen zijner 

leden een heilgymnastische behandeling zal toepassen, zonder advies en voorlich
ting van een geneeskundige, omdat de oorzaken van een gebrek soms te zoeken 

zijn in ziekelijke omstandigheden, die alleen de ervaren medicus kan beoordelen; 

(3) de wens dat hier te lande aan de hogescholen cursussen geopend worden,

waar de gymnastiekonderwijzers zich in de heilgymnastiek kunnen bekwamen en

dat, zolang die er niet zijn, het Genootschap zich zal belasten met de opleiding
van de heilgymnasten en het uitreiken van diploma's.

Het derde bericht bevat slechts een aankondiging van de eerste algemene 
vergadering te Amsterdam. De redactie zou verzocht zijn zulks te berichten en 

daarbij te vermelden 'dat geneeskundigen, die hun belangstelling willen doen 
blijken, uitgenodigd worden deze vergadering bij te wonen'. Aangenomen wordt 
dat het voorlopig-bestuur van het Genootschap de redactie van het Nederlandsch 

Tijdschrift voor Geneeskunde dit verzoek heeft gedaan. 
De vraag rijst of het voorlopig-bestuur dan ook verantwoordelijk was voor de 

redactie van de eerste twee berichten? Zo ja, dan kan men aannemen dat de 
berichten met de boodschap dat Genootschapsleden niet zonder advies van medici 

zullen behandelen, bedoeld waren 'ter geruststelling' van medici. Zo nee, dan 

mag men aannemen dat deze, door de redactie van het Nederlandsch Tijdschrift 

voor Ge11eeku11de geplaatste, berichten aangeven waarop de medici alert waren of 
volgens de redactie moesten zijn. 

Ten aanzien van de reacties in de gymnastiekvaktijdschriften kunnen we kort zijn. 
De ruime aandacht voor de activiteiten van het Genootschap in het tijdschrift 

Olympia (met in de redactie onder andere J.S.G. Disse en Minkman) heeft te 
maken met het feit dat dit tijdschrift als officieel orgaan van het Genootschap 

fungeerde. Aandacht voor de activiteiten van het Genootschap in het andere 

gymnastiektijdschrift dat in deze periode verscheen, het Tijdschrift van het 

Nederla11dsch Gym11astiek-Verbo11d (redacteur J.J. Wopkes Jz.), ontbrak daarente

gen geheel. De reden hiervoor zou even later blijken. We komen daar nog op 

terug. 

Andersoortige reacties 

In het eerste jaarverslag van het Genootschap wordt aangegeven dat de medici, 
die men verwittigd heeft van de oprichting, hoewel verschillend van oordeel, 

allen sympathie bleken te hebben voor het streven van het Genootschap. 19 In het 
archief van het Genootschap is het antwoord van de hoogleraar Korteweg op het 
schrijven van het voorlopig-bestuur bewaard gebleven. Korteweg, die zich in 
1883 in zijn artikel over de orthopedie in het Nederlandsch Tijdschrift voor 

Geneesku11de positief uitliet over de heilgymnasten, gaf in dit schrijven aan, dat 
hij de tijd niet rijp achtte het Genootschap openlijk te steunen: 
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Ofschoon het doel Uwer Vereeniging. onderlinge ontwikkeling, voorzeku alleszins mijne 

sympathie wegdraagt, is het m.i. om verschillende redenen vooralsnog onmogelijk de verhouding 

tusschen geneeskundigen en heilgymnasten zoodanig te regelen, dat eene Vereeniging der laatsten 

door de eersten kan worden gesteund. Slechts onaangename botsingen kunnen m.i. uit zulk 

streven tot toenadering voortspruiten. Terwijl ik U verzeker dat m.i. volstrekt niet alleen aan de 

heilgymnasten de onmogelijkheid eener toenadering moet worden geweten, noem ik mij met de 

meeste achting ( ... ).20 

Waardering uit medische hoek bleek toch uit het feit dat er in dit jaar drie medici 
als buitengewoon lid zijn toegetreden tot het Genootschap: dr. J. Coronel uit 
Amsterdam (neef van de hygiënist S.S. Coronel), van wie bekend is dat hij 
omstreeks deze tijd samen met de militair-geneeskundige en voorvechter van de 
pneumatische therapie, A.K.W. Amtzenius (1840-1928), verbonden was aan een 

'inrichting voor pneumatische-, koudwater- en massagebehandeling' aan de 

Amstel dijk te Amsterdam21
; de ( orthopedisch-)heelkundige W. Renssen uit 

Arnhem, die we reeds tegenkwamen in het vorige hoofdstuk en die vermoedelijk 

samenwerkte met Minkman22
; en dr. M.J. van Olm uit Winschoten die waar

schijnlijk een samenwerkingsrelatie onderhield met het Genootschapslid H. 

Edelman. 

Tevens zijn als (buitenlandse) corresponderende leden toegetreden: de Duitse 

medicus en hoogleraar E. Fischer; de Duitse medicus J. Schreiber ( 1835-1908); 
en de oud-leerling van het CGI te Stockholm (nu practiserend in Brussel), 'prof.· 
C. M. N ycander.

Ook heilgymnasten reageerden op de oprichting van het Genootschap, getuige het 

feit dat in het eerste jaar reeds 23 gymnastieleraren-heilgymnasten werden 
aangenomen als werkend lid. Reijs maakte in het eerste jaarverslag melding van 
het feit, dat vlak na de oprichting velen hebben aangegeven hel Genootschap een 

goed hart toe te dragen. Er waren er echter ook, 'die schampere opmerkingen 

maakten·. Een voorbeeld uit de laatste categorie meende hij de leden niet te 

mogen onthouden: 

Een collega, die zich gaarne een air van gezag geeft, schrijft me een briefkaart om een onder

houd, dat hem volgaarne wordt verleend; na eene inleiding verklaarde hij, dat hij bij mij [Reijs) 

kwam om eens over Heilgymnastiek en het Genootschap te spreken en die me alle mogelijke en 

onmogelijke redenen opgaf, dat we ons zoo in onze kaart lieten kijken. Het einde van zijn 

wensch kwam eindelijk voor den dag. "Ontbind het Genootschap, neem de beste er uit, vraag dan 

die en die, en dan maken we (dus hij er ook bij) een onderling clubje, dat werkt ter eigene 

ontwikkeling, zonder dat ons de Doctoren ons werk kunnen afnemen·. "Dus, zeide ik, het 

Genootschap wordt dan van eene vereeniging, die het licht niet schuwt, eene geheime zaak, die 

op eigen voordeel werkt en werk der duisternis doet?• Neen waarde collega! dat nooit!• En zegt 

ge het mij niet na, geachte collega's! dat we juist in openbaarheid onze kracht moeten zoeken. Is 

onze kunst een goocheltoer, of is het een op wetenschap en practijk rustende kunst? behoeven wij 

niet den steun en het vertrouwen van alle Medici, en moeten vooral zij niet ons werk lamoen 

beoordelen, om ons daarna hunne patiënten te kunnen toevertrouwen. Moet het publiek niet door 

ons voorgelicht worden om het te waarschuwen voor het werk van hen, die het licht schuwen en 

in duisternis of liever in afzondering hun heil zoeken? ( ... ) ieder beoefene de kunst waarvoor hij 

leeft, niet alleen als middel om aan den kost te komen, maar ook met een hooger doel, om 

werkzaam te zijn ten behoeve van de Maatschappij, het Vaderland, de lijdende menschheid.23 
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4.2.2 Indirecte reacties 

Alias 1. van Amstel 

Binnen de categorie 'indirecte reacties' zijn die bijdragen in de vaktijdschriften 

bijeengebracht, waarin naar aanleiding van 'iets anders· óók een mening werd 

gegeven over het Genootschap. Zo verscheen in het Ttjdschrift van het Neder

landsch Gymnastiek- Verbond een maand na de oprichting van het Genootschap 

een artikel getiteld 'Heilgymnasten' van de hand van 'ene' J. van Amstel. 24 

In het artikel wordt het steeds vaker voorkomen van 'humbug-advertenties' 

veroordeeld, waarin gymnastiekonderwijzers aankondigen allerlei kwalen te 

kunnen genezen. Dat daarbij wordt aangekondigd dat men onder toezicht werkt 

van een medicus, kan niet anders gezien worden als het presenteren van een vlag 

die een gebrekkige lading moet dekken, aldus de auteur. Gebrekkig, omdat er 

geen waarborgen zouden bestaan dat deze zogenaamde heilgymnasten voor hun 

taak berekend zijn. Volgens Van Amstel zouden zij niet geschikt geacht mogen 

worden om dit deel der geneeskunst te beoefenen: 

Hoe gaarne wij nu ook ieder en vooral den gymnastiek-onderwijzu een buitenkansje voor de 

beurs gunnen, moeten wij toch hier de vraag stellen, of heilgymnastische behandeling door 

onbevoegden niet als hoogst onzedelijk behoort gebrandmerkt te worden. Niet enkel een.: 

grondige kennis van het menschelijk lichaam, der anatomie en physiologie, mag men vorderen 

van hem, die dat lichaam tot voorwerp zijner behandeling maakt; maar ook mag en moet van 

hem worden geëischt, dat hij op medisch gebied geen vreemdeling is. Naar algemeene regelen, 

uit boekjes geput, kan hier niet gewerkt worden; het beoordeelen van ieder afzonderlijk geval, 

het zoeken naar zijn oorzaak en de wijze van behandeling vereischt eene mate van theoretische en 

practische kennis die de gewone gymnastiek-onderwijzer onmogelijk kan bezitten, tenzij hij door 

grondige studie en onder deskundige leiding zich als heilgymnast gevormd heeft.25 

Van Amstel was het eens met de uitlating van Coronel (gemaakt tijdens de eerder 

aangehaalde vergadering van de VGON te Leeuwarden in 1886) dat de situatie 

omtrent de heilgymnastiek onhoudbaar is. Hij vond echter niet dat deze hopeloos 

en reddeloos is: 'er dient gehandeld, krachtig opgetreden te worden.· 

Het ligt volgens hem op de weg van de VOGN om de regering de onhoudbare 

toestand onder ogen te brengen en de middelen aan te geven hoe deze z.aak bij 

wet te regelen. Interessant daarbij is, dat hij opmerkte 'dat er evenwel ovenve

gende redenen te vinden zijn, die bovengenoemde vereniging tot neutraliteit zullen 

bewegen' (medici zijn nu eenmaal óók relevante anderen waar het regelingen 

betreft op het gebied van de gymnastiek en het gymnastiekonderwijs!). In dit 

geval achtte hij een optreden van het (dagelijks bestuur van het) Nederlandsch 

Gymnastiek-Verbond noodzakelijk. Dit bestuur zou een adres aan de regering 

moeten sturen, waarin gewezen wordt op de onhoudbare toestand, en waarin de 

middelen worden aangegeven, om in deze situatie verbetering te brengen. Tot 
deze middelen rekende Van Amstel een door geneeskundigen af te nemen examen 

ter verkrijging van een wettelijke bevoegdheid voor hel uitoefenen van heilgym
nastische behandelingen. Tevens zou op een eventuele regeling voor het straffen 
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van onbevoegden gewezen moeten worden. Met steun van de NMG, de provinci

ale geneeskundige raden en de pers zou de regering begrijpen dat zij met dit 

volksbelang rekening heeft te houden, aldus Van Amstel. 

Ofschoon veel van wat hij aandroeg grote gelijkenis vertoont met het gestelde in 

de inleidingen van Reijs en Minkman tijdens de oprichtingsvergadering, werd 

met geen woord gerept over het zojuist opgerichte Genootschap! Een reden 

hiervoor wordt gegeven in een brief van Minkman aan Reijs een maand na 

oprichting van het Genootschap: J. van Amstel - hetgeen een synoniem zou zijn 

voor de redacteur van Tijdschrift van het Nederlandsch Gymnastiek-Verbond, J .J. 

Wopkes Jz. - zou het pas opgerichte Genootschap negeren vanwege het feit dat 

niet zijn tijdschrift, maar Olympia is gekozen als officieel orgaan van het 

Genootschap.26 Dit zou dus ook de oorzaak geweest kunnen zijn voor het feit dat 

we geen directe reactie op de oprichting hebben kunnen achterhalen van de 

redactie van dit tijdschrift. 

Het artikel van Van Amstel kreeg een tweetal reacties in het volgende nummer 

van hetzelfde tijdschrift; hierin wordt wèl gerefereerd aan het Genootschap. Een 

ervan is afkomstig van de heilgymnast Hk. Albers uit Leeuwarden, die in juli 

1889 niet wilde ingaan op de uitnodiging van Reijs en Minkman om toe te treden 

tot het Genootschap. Albers betuigde zijn ingenomenheid met het artikel van Van 

Amstel en wenste eveneens een eind te zien aan het optreden van zoveel pseudo

heilgymnasten ('is er wel een gemeente in ons land, waar een gymnastiek

onderwijzer gevestigd is en waar niet aan heilgymnastiek wordt gedaan?'). 
27 Hij 

betreurde het, dat men niet van Staatswege in staat werd gesteld een 'radicaal '
28 

als heilgymnast te verkrijgen: men zou dan als heilgymnast, die van de heilgym

nastiek de nodige studie heeft gemaakt, voor de wet erkend zijn en de experimen

tele behandeling zou daarmee tot het verleden behoren. Aan deze zaàk moest 

zijns inziens hard gewerkt worden. Het oprichten van een Genootschap ter 

beoefening van de Heilgymnastiek door enkele gymnastiekonderwijzers in 

Nederland, waarbij men de steun van medici wenst, is wel een stap tot verbete

ring, maar zou de zaak niet kunnen oplossen, aldus Albers. 

De tweede reactie was afkomstig van J.H. Reijs Jr., voorlopig-secretaris van 

het Genootschap. In de eerder aangehaalde brief van Minkman aan Reijs (Van 

Arnstel-Wopkes) gaf Minkman te kennen dat hij de bijdrage van Van Amstel 

geen reactie waardig keurde. 29 Bovendien achtte hij een reactie van zijn kant -

als mede-redacteur van het tijdschrift Olympia - niet verstandig. Reijs zou 

daarentegen in zijn hoedanigheid als voorlopig-secretaris van het Genootschap 

wel kunnen reageren. Minkman wees er op dat hij daarbij 'geen fouten' diende te 

maken. Hij verwachtte overigens, dat het schrijven van Reijs waarschijnlijk niet 

geplaatst zou worden. 

De betreffende brief van Reijs aan de redactie van het Tijdschrift van het 
Nederlandsch Gymnastiek-Verbond werd echter wel geplaatst. 30 Reijs gaf hierin

te kennen dat juist de door Van Amstel aangegeven onhoudbare situatie (de heil

gymnastiek in handen van vele onbekwame handen) aanleiding is geweest tot de 
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oprichting van het Genootschap. Daarop volgde een fraai staaltje van domein
afbakening: 

Het doel van het Genootschap is o.a. eene wellelijke regeling voor te bereiden en te verkrijgen 

voor de uitoefening van heilgymnastiek, het instellen van een examen voor heilgymnast en het 

doceeren van de wetenschappen en de Therapie van verschillende lichaamsgebreken, noodig voor 

de toepassing der geneeskundige gymnastiek, bij het Hooger onderwijs. Het Genootschap zal zich 

laten voorlichten door in de heilgymnastiek bekwame medici; het wil tegelijkertijd het ·onder 

toezicht van H.H. medici" niet langer tot een ijdelen klank doen zijn. Als mijne persoonlijke 

opinie kan ik u zeggen, dat het noch op den weg van de 'A. G.-O. V.' noch op dien van het 

'N.G.V." noch op dien van het Dagelijksch Bestuur van het Verbond ligt, om in deze handelend 

naar buiten op te treden, omdat heilgymnastiek naar mijne mening niets anders met gewone 

gymnastiek (lumen) gemeen heeft als den naam. Verandert deze in de loop der tijden, dan wordt 

het verschil nog grooter. Gaan in het begin studie en practijk der gymnastiek en der heilgymnas• 

tiek te zamen, langzamerhand scheiden ze zich meer van elkander af, totdat hare verwantschap 

bij het dieper indringen in de zaken en in de studie niet meer te herkennen is. 31 

De architect en de timmennan 

In 1890 verscheen van de hand van de 'nestor der heilgymnastiek in Nederland', 
J.G. Milo Jr, een werkje getiteld Heilgymnastiek, Massage en Orthopaedische 

Bandages (Mechano-Therapie). Eenige practische beschouwingen. In het vorige 
hoofdstuk wezen we reeds op dit werk, dat in eerste instantie bedoeld was als een 
kritische reactie op het artikel van Tilanus "Over mechano-therapie" uit 1889 en 
op het proefschrift van P.H.J. de Bruine Over het onderzoek en de behandeling 

van scoliosis ( 1889). Het zou echter op zijn beurt een golf van kritiek oproepen. 
In het Tijdschrift van het Nederlandsch Gymnastiek-Verbond en in Olympia 

treffen we respectievelijk een korte neutrale en een korte, enigzins kritische 
boekbespreking aan.32 J. van Amstel (J.J. Wopkes Jz.) ging niet inhoudelijk in 
op het werk, maar gaf naar aanleiding ervan weer eens zijn mening te kennen 
over de onhoudbaarheid van de toestand op het gebied van de heilgymnastiek en 
de noodzakelijk.heid van overheidsingrijpen. J.S.G. Disse (mede-redacteur van 
Olympia) had mei name kritiek op de grote verheerlijking hierin van Milo's 
carrière en diens werkmethode, terwijl tegelijkertijd zeer negatief wordt geschre
ven over anderen en andere methoden. 

Kort na deze twee besprekingen, volgde in Olympia een bespreking van het 
werk door de voorzitter van het Genootschap en mede-redacteur van 0/ympia, 

Minkman. 33 Hij was in zijn veroordeling van de zelfverheerlijking van Milo en 
diens kritiek op de werkwijze van anderen (met name medici) veel scherper dan 
zijn collega Disse. Net als zijn voorgangers ging hij echter nauwelijks in op het 
inhoudelijke van Milo's betoog. 34 Mogelijk dat Minkman een stellingname ten 
aanzien van de opvattingen van de medici wilde voorkomen. Ook kan in zijn 
ferme opstelling het besef hebben meegespeeld, dat het een goede zaak zou zijn 
wanneer een bestuurslid van het Genootschap zich openlijk distantieerde van een 
dergelijk geschrift. 

De voor deze studie veruit belangrijkste bespreking van het werk van Milo is 
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te vinden in het Nederla11dsch Tijdschrift voor Ge11eesku11de. 35 Zij is van de 

hand van niemand minder dan de (inmiddels Amsterdamse) hoogleraar heelkunde 

J.A. Korteweg! Hij zou langs deze weg tot een openlijke stellingname komen ten 

aanzien van het streven van het Genootschap. 

De bespreking van Korteweg vangt aan met de aanhaling van allerlei zinsne

den uit Milo's boek. Daarna wordt een brug geslagen naar de uitlatingen over dit 

werk van de voorzitter van het Genootschap Minkman. De laatste wees er op dat 
het doel van het boekje van Milo is: aangeven dat hij alléén goed op de hoogte 

is van de heilgymnastische behandeling en dat alle anderen, die zich aan de heil

gymnastiek wijden, er weinig of niets van weten. Deze uitspraak van Minkman 

diende als een welkome inleiding voor Korteweg om aan te geven dat Milo niet 

de enige zogenaamde heilgymnast blijkt te zijn, die het hoog met zichzelf 

opheeft: 

Zoozeer ik nu dit boekje van den Heer Milo in bedoeling en uitvoering veroordeel, is toch het 
verschijnen van dit boekje voor ons, geneeskundigen, een feit van groote beteekenis, dal tol 
nadenken stemt, bijzonder geschikt om ons de oogen Ie openen. Waar de Heer Milo zich, op zijn 
28-jarige ondervinding steunende, sterk voelt en hel masker afwerpt met te beweren, dat H.H.
geneeskundigen in den regel niets van heilgymnastiek afweten, plaatst hij zich op een standpunt. 
dal ook aan andere heilgymnasten niet geheel vreemd is. Immers, wanneer deze zich vereenigen
tol een Genoo1schap Ier beoefening van de Heilgymnasriek in Nederland, toonen zij een 
zelfstandigheid, re groot om niet Ie moelen meencn, dat zij zich als onze evenknie beschou
wen.36 

Ter illustratie van die laatste bewering haalt Korteweg enkele punten aan uit het 

reglement van het Genootschap. Op basis van de opsomming van wat de Genoot

schapsleden allemaal verstaan onder 'theoretische en praktische toepassing der 

heilgymnastiek' en de vaststelling dat in de reeds gehouden vergaderingen dit 

reglement 'geen dode letter' is gebleken, komt hij tot een scherpe analyse van de 

verhouding tussen wet, medici en heilgymnasten van het Genootschap: 

Welnu, kan iemand, die aldus een eigen oordeel bezit, zich met de rol van handlanger tevreden 
stellen? Spreekt het niet van zelf, dat een dusdanige Heilgymnast de wet, die hem de zelfstandige 
toepassing zijner kennis verbiedt, ten eenenmale onbillijk vindt? Ongetwijfeld zal men beweren. 
dat deze opvatting van het doel van het Genootschap toch niet strookt met Art. 16 van het 
Reg!.:ment, waarbij de leden zich verbinden, geen patiënten te behandelen, dan na machtiging en 
goedkeuring van een medicus. Zoolang de Heilgymnasten de rechten van den geneesheer 
erkennen, heeft deze zich immers niet te beklagen en van hunne vereeniging geen ondermijning 
van gezag te vreezen. Zou hel daaren1egen niet onbillijk zijn, waar de geneesheer zich om de 
techniek der Heilgymnastiek niel bekommert, aan den Heilgymnast het recht te willen ontzeggen, 
zich hierin naar hartelust te verdiepen? Bovendien zal men beweren, de medicus zou zeer worden 
gebaat, wanneer het Genootschap in haar doel, onder letter b omschreven, het verkrijgen van een 
diploma voor de 14Îloefening der Heilgymnastiek, slagen mocht. Bestaat loch eenmaal zulk een 
diploom, dan zal men kunnen volstaan met zijne patiënten naar den Heilgymnast te verwijzen en 
zich verder over de loepassing niel behoeven te bezwaren. Daarvoor toch is de doclor dan niel 
meer verantwoordelijk. 37 

Korteweg wijst in dit verband op de analogie met de (in het verleden gangbare) 

relatie geneesheer - heelmeester: de eerste stelde de indicatie, waarop de heel-
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meester werd ontboden tot het verrichten van een operatie. De laatste zou immers 

meer in het bijzonder hebben geweten hoe te handelen. Op deze plaats in het 
betoog neemt Korteweg een genuanceerd standpunt in door te constateren dat 'een 

dergelijke gedachtengang - oppervlakkig beschouwd wel te verstaan - niet geheel 

onjuist moge schijnen·. Wanneer men over de nieuwe toestand nadenkt, gaat hij 

verder, dan wordt spoedig duidelijk dat bij deze verhoudingen geen modus 

vivendi te vinden is. 

Door kort te refereren aan de lezing van Reijs over de methode Fischer tijdens de 

eerste algemene vergadering, wilde de auteur aangeven dat het de leden van het 

Genootschap niet enkel ging om het toepassen van 'slechts' de Zweedse heilgym

nastiek (grotendeels manueel uitgevoerde behandelingen zonder toestellen). Oók 

zouden zij bijvoorbeeld Duitse oefensystemen (waarin vaak gebruik gemaakt 

wordt van ingewikkelde toestellen) niet schuwen. Korteweg was van mening dat 
hiervoor echter teveel kennis nodig is: 

Waar aan ons, geneesheeren, na ruime voorbereiding zooveel verschijnselen onverklaard blijven, 

daar zouden wij de behandeling dier orthopaedische gebreken aan medisch minder ontwikkelden 

mogen uit handen geven? Neen, voorzeker komt bij de toepassing der Heilgymnastiek te veel 

algemeen medische kennis, te veel kennis der algemeene en speciëele pathologie in aanmerking, 

om ons niet steeds te doen blijven terugschrikken voor een verdeeling der verantwoordelijkheid, 

zooals die bij het scheppen van gediplomeerde Heilgymnasten noodzakelijk zou moeten volgen. 

De Heilgymnast zou den geneesheer als een sta-in-den-weg tusschen hem en het publiek moeten 

blijven beschouwen. Ongetwijfeld zou hij naar nog grotere zelfstandigheid streven, analoog aan 

die welke bijv. den tandmeester gewaarborgd is. Maar voor een dergelijke zelfstandigheid zijn de 

gebreken, die de Heilgymnast behandelt, toch te weinig op een bepaald orgaan beperkt. De 

geneesheer mag dus slechts één beginsel voorstaan: hij zelf in alles de verantwoordelijke 

persoon. en dus de Heilgymnast niets dan een handlanger, in alles aan den geneesheer 

ondergeschikt. Natuurlijk is hiermede onderling overleg niet uitgesloten. Of zal de architect de 

kennis van smid of timmerman versmaden?38 

Het boekje van Milo was aanleiding tot de eerste 'openlijke' stellingname vanuit 

medische hoek tegen (elementen in) het streven van het Genootschap. In zijn 

betoog lijkt Korteweg op meerdere plaatsen de expertise van de betreffende 

heilgymnasten op hun gebied te onderkennen. Tegelijkertijd was hij echter van 

mening dat voor de toepassing der heilgymnastiek veel algemeen medische 

kennis, alsmede kennis van de algemene en speciele pathologie nodig is. Heil

gymnasten zouden niet of onvoldoende over dergelijke kennis beschikken. De 
vraag lijkt gewettigd, waarom Korteweg niet is ingegaan op de vanuit het 
Genootschap geuite wens van een opleiding voor heilgymnasten aan de universi

teiten. Vreemd genoeg negeerde hij deze meervoudig geuite wens volkomen. 

Of misschien is het wel niet zo vreemd wanneer men in zijn stuk zinsneden 

leest waarin wordt gesteld dat de heilgymnast in alles aan de geneesheer onder

geschikt, niets dan een handlanger moet zijn. Ook de door hem gepercipieerde 

zelfstandigheid van heilgymnasten als gevolg van de oprichting van het Genoot

schap - 'een zeljsrnndigheid dusdanig groot dat men niet meer aan de indruk wu 

kunnen omkomen dat zij (de heilgymnasten van het Genootschap) zich als de 

evenknie beschouwen van de medici' - geeft te denken. Men zou kunnen specule-
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ren dat het in de ogen van Korteweg als een ongewenste situatie was aan te 
merken, dat de relatie medicus - heilgymnast (zeker na een gedegen scholing van 
de laatste!) in de toekomst dezelfde vorm aan zou kunnen nemen als de relatie 

heelmeester - geneesheer (zoals beschreven in de analogie). De gevolgen ZIJD 
immers bekend: uiteindelijk de wording tot één stand volgens de wet. 

Bovenstaande uitspraken van Korteweg wijzen op een domeinafbakening met 
als legitimeringsargument het niveau van kennis. Dit argument gaat echter slechts 
gedeeltelijk op, zoals vóór deze publikatie door een aantal medici en heilgym
nasten meer dan eens werd aangegeven. Oók Korteweg lijkt dit te onderkennen, 

wanneer hij stelt: 'laat ons [medici] dit gevaar [de dreiging voor de geneesheer 
om tot een stropop verlaagd te worden] door voortdurende vermeerdering onzer 
eigene kennis trachten te bestrijden.' Ter afsluiting zullen we in dit verband nog 
enige regels aanhalen uit het bewuste werkje van Milo, dat de aanleiding vormde 
voor het schrijven van deze subparagraaf: 

Vele H.H. Geneeskundigen toch blijft het een groote ergenis (zij het jalousie de métier of wat 

dan ook), dat de uitoefening der heilgymnastiek aan H.H. Gymnastici wordt overgelaten en toch, 

laten wij de waarheid fier in het aanzicht zien, en toch zijn zij zich alleszins bewust, dat de 

praktische uitvoering volstrekt niet tot hun werkkring behoort, zelfs de theoretische gegevens hun 

voor een deel onbekend zijn. 39 

ENIGE RESUMERENDE OPMERKINGEN 

In dit laatste afsluitende hoofdstuk zijn enige eerste stappen beschreven, die het 
Genootschap zette in het kader van een streven naar wettelijke erkenning van de 
heilgymnast als beroepsbeoefenaar op het terrein der heilgymnastiek. De oprich
ting van het Genootschap in 1889 lijkt een logisch gevolg van de situatie waarin 

de meer 'serieuze heilgymnasten' zich bevonden. Nadat medio jaren tachtig bleek 
dat de beroeps- en belangenorganisaties op het gebied van de gymnastiek zich 
afzijdig wensten te houden van dit deel van het arbeidsveld, en vanuit de NMG 
eind jaren tachtig te kennen was gegeven, dat zij in principe niet gediend is van 
het optreden van niet-medici op een deel van het arbeidsveld dat aan medici zou 
toebehoren, bleef de heilgymnasten geen andere weg open zelf een vereniging op 
te richten om gezamenlijk voor een betere belangenbehartiging voor de 'serieuze 
heilgymnast' in Nederland zorg te dragen. De beide oprichters van het Genoot
schap gaven in hun inleiding tijdens de bijeenkomst te Utrecht in september 1889 
te kennen dat er hoofdzakelijk een tweetal factorencomplexen aanleiding was 
geweest tot de oprichting. Enerzijds speelden beroepsinhoudelijke motieven een 
rol, anderzijds de relatie met anderen die zich op dit deel van het arbeidsveld 
begaven. 
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De inleiders waren van mening dat er sprake was van onduidelijkheid op dit deel 

van arbeidsveld waar het de theorievorming rond, en de toepassing van de 

heilgymnastiek geldt. Vergroting van kennis en kunde en het verkrijgen van meer 

uniformiteit in het handelen van heilgymnasten werden door hen gezien als 

belangrijke strategieën om 'de heilgymnastiek en de heilgymnast (lid van het 

Genootschap) in het juiste licht te plaatsen' met als achterliggend doel - hier in 

sociologische termen geformuleerd - de gebruikswaarde (en indirect de ruilwaar

de) van de beroepsactiviteiten (verricht door Genootschapsleden) te vergroten. 

Twee van de drie doelen, die het Genootschap zich stelde, alsmede de meeste 

middelen om deze doelen te bereiken, hebben betrekking op deze strategieën. 
De relatie met anderen die zich op dit deel van het arbeidsveld begaven, bleek 

eveneens een belangrijk motief voor de oprichters van het Genootschap om tot 

bundeling van krachten over te gaan. Tot deze groep 'anderen' behoorden 

natuurlijk de medici. Ofschoon herhaalde malen kritiek werd geuit op het (niet) 
optreden van medici op het gebied van de heilgymnastiek, zagen we dat gymnas

tiekvakleerkrachten in de jaren zeventig en tachtig meer oog kregen voor het 

belang van medici voor hun functioneren op het terrein van de heilgymnastiek. 

Zo ook de Genootschapsleden, die medici beschouwden als relevante anderen, 

wier medewerking noodzakelijk werd geacht voor het totstandbrengen van betere 
regelingen op het gebied van de heilgymnastiek. Het doel 'het bevorderen van 

een goede verhouding tussen medici en heilgymnasten' moet dan ook in dit licht 

worden bezien. Tevens was er in artikel 6 van het reglement van het Genootschap 
(1889) niet voor niets sprake van een categorie 'buitengewone leden'. Dit waren 

volgens de omschrijving in het reglement 'medici, die met het doel van het 
Genootschap zijn ingenomen en het Genootschap financieel en moreel steunen'. 

Wat te denken van de bindende bepaling voor werkende leden van het Genoot

schap om geen patiënten te behandelen dan na advies van een medicus? 

Onder de andere groep 'anderen' werden die mensen begrepen, die in de ogen 

van de Genootschapsleden over onvoldoende kennis en vaardigheden beschikten 
om zich op een verantwoorde wijze met de heilgymnastiek bezig te kunnen 

houden. Als voorbeelden noemde men gymnastiekvakleerkrachten, die van de 

heilgymnastiek geen aparte studie hebben gemaakt, en mensen zonder wat voor 

een vooropleiding of examen dan ook. Uit de bijdragen blijkt dat het optreden 

van zogenaamde charlatans op dit gebied ongeveer vanaf het midden van de jaren 

zeventig werd gesignaleerd door zowel medici als gyrnnastiekvakleerkrachten. Zo 

wees de redacteur van Volksheil, Cupérus, in 1874 op activiteiten op dit gebied 

van 'kwakzalvers en uitbuiters der menselijke lichtgelovigheid' en veroordeelde 

de redactie van de Geneeskundige Courant in 1875 het optreden van 'massagisten 

en frictionarissen die lang niet altijd een akte van bevoegdheid tot uitoefening der 

orthopedische praktijk zouden hebben'. Sindsdien zien we een toename van 
verwijzingen naar het optreden van deze 'anderen' in bijdragen in beide catego

rieën tijdschriften. 

Onduidelijk blijft hoe deze groep anderen is opgebouwd. Op basis van de 

bijdragen in de bestudeerde vaktijdschriften wordt men niet wijzer omtrent dit 

punt. Hier en daar wordt in de vaktijdschriften een tipje van de sluier opgelicht. 
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Zo wordt over de persoon Schoondermark, 'massagespecialiteit en koopman in 
mond- en tandartikelen', af en toe een opmerking gemaakt in de jaren tachtig, 

zoals we hebben kunnen zien. Ook in weergaven van rechtszaken tegen 'kwab.al

vers' in juridische tijdschriften en in het Mamulblaá van de Vereeniging tegen de 

Kwakzalverij bleken soms enige summiere gegevens verstrekt te worden over 
leden uit deze categorie 'anderen'. Wellicht dat een analyse van plaatselijke en 

landelijke dag- en weekbladen, onderzoek in onder andere gemeente-archieven en 
'patentbelasting-registers' meer informatie oplevert omtrent deze groep. 

We constateerden dat de Genootschapsleden zich bewust waren van het gevaar 

van het optreden van dergelijke 'charlatans' op dit gebied: zowel de patiënten die 
ze behandelden, als de beeldvorming rond de heilgymnastiek en de 'serieuze, 
bekwame heilgymnasten' konden daarvan veel schade ondervinden. Zo zou het 

optreden van 'ongeschikten' bij medici bijvoorbeeld de lust kunnen ontnemen om 
een heilgymnastische behandeling voor te schrijven en uit te laten voeren door 

een 'heilgymnast'. Men moet zich tevens gerealiseerd hebben dat het voor anti

heilgymnast-gezinde medici maar al te goed uit zou komen dat bepaalde uitwas

sen als voorbeeld konden fungeren in hun pleidooi om alle niet-medici van het 

terrein der heilgymnastiek Ie veroordelen en te verbannen. 
Het was dus zaak voor de serieuze, bekwame heilgymnast om zich openlijk te 

distantiëren van het optreden van de ongeschikten, die zich slechts omwille van 
het geld op dit gebied leken te hebben gestort. In het derde hoofdstuk wezen we 
reeds op dergelijke acties van heilgymnasten als De Gruijter. Het kiezen voor een 
dergelijke opstelling ten opzichte van het optreden van de ongeschikten gold 
uiteraard ook, en zelfs meer nog het Genootschap, zijnde 'de' beroepsorganisatie 
op het gebied van de heilgymnastiek. Het dienen van een eigenbelang van de 

Genootschapsleden moet hierbij overigens niet geheel worden uitgewist. Achter
liggende gedachte bij deze stellingname - gecombineerd met het streven naar 

vergroting van kennis en kunde van de Genootschapsleden - is hoogstwaarschijn

lijk óók geweest, dat zij zich hierdoor duidelijker profileerden naar de (verwij
zende) medici als de heilgymnasten, die het meest geschikt waren voor een 
verantwoorde toepassing der heilgymnastiek. 

Het probleem van het optreden van ongeschikten op het gebied der heilgym
nastiek zou in de komende decennia enorm in omvang toenemen. Dit had 
ondermeer te maken met het feit dat medici op grote schaal ongeschoolde 
'hulpkrachten' (veelal jonge vrouwen) gingen inschakelen bij de behandeling van 
patiënten met heilgymnastiek. Deze situatie zou met name rond de eeuwwisseling 
leiden tot grote spanningen tussen de Genootschapsleden en medici. 

Op basis van de eerste reacties op het Genootschap krijgt men een idee van de 
stellingen, die door de verschillende partijen ten opzichte van dit deel van het 
arbeidsveld zijn ingenomen. De beroepsorganisaties op het gebied van de 

gymnastiek hielden zich afzijdig. Korteweg, behorend tot die geleding der 
heelkundigen (orthopeden) die in de jaren tachtig een grotere claim legden op de 
heilgymnastiek (en in het bijzonder de massage), lijkt zich bewust te zijn van de 
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kracht, die van een vereniging van heilgymnasten kon uitgaan. Tot op bepaalde 

hoogte lijkt hij zich in het streven van het Genootschap te kunnen vinden, maar 

hij realiseerde zich waarschijnlijk tegelijkertijd dat de - mede door hemzelf 

vormgegeven - differentiatie op het gebied der geneeskunde (specialisatie in de 

richting van de orthopedie) vertroebeld zou (kunnen) worden door de activiteiten 

van deze heilgymnasten. Een hardere opstelling naar deze heilgymnasten toe, het 
propageren van een meester-knecht relatie, alsmede het bepleiten van een betere 
opleiding van de medicus in deze richting lijken vooralsnog de middelen, die hij 

wenste aan te wenden om tot een beheersing te komen van de situatie. 

Dat het Genootschapsbestuur zich de mogelijke consequenties van een verder

gaande specialisatie op het gebied van de orthopedie (met inbegrip van heilgym

nastiek en massage) en het belang van een figuur als Korteweg daarbij bewust 

was, blijkt uit het feit dat de boekbespreking van het werk van Milo van de hand 

van Korteweg voor het bestuur aanleiding was voor het voeren van een corres

pondentie met deze medicus. In het verslag van de vierde huishoudelijke vergade

ring, welke gehouden werd op 31 augustus 1890, kunnen we lezen dat uit deze 

correspondentie gebleken is, dat Korteweg het Genootschap gunstig gezind 

was. 40 De volgende zin in het verslag is in dit verband eveneens van belang: 'uit 

verdere mededelingen bleek dat ook [de Leidse hoogleraar heelkunde] prof. J.E. 

van lterson J. Az. te kennen had gegeven, geen tegenstander van het Genootschap 

te zijn.' De heelkundigen (orthopeden) blijken overduidelijk 'relevante anderen' 

voor de Genootschapsleden. Het zou echter niet lang duren voor de tegenstand 

van de zich-in-de-orthopedie-specialiserende-medici tegen de heilgymnasten fors 

ging toenemen. Hier volstaan we met te wijzen op de oprichting van de 'Neder

landsche Orthopaedische Vereeniging' in 1898. 

Ten aanzien van het antwoord op de vraag, wat in deze strijd om erkenning van 

de heilgymnasten de rol zou moeten zijn van de beroeps- en belangenorganisaties 
op gymnastiekgebied, is het Genootschapsbestuur duidelijk: geen enkele. De 

domeinatbakening ten opzichte van de pedagogische gymnastiek is rigoreus, maar 

heeft - naar het schijnt - de instemming vanuit de organisaties op gymnastiekge

bied. Van deze zijde vernemen we de komende jaren nauwelijks iets over deze 

kwestie. Het is aannemelijk dat deze organisaties zich afzijdig hielden vanwege 

het feit dat ook zij inzagen dat zij ondermeer van medici - relevante anderen -

afhankelijk waren voor betere regelingen op het gebied van de lichamelijke 

opvoeding. 
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SAMENVATTING 

Deze dissertatie is een descriptieve studie over de introductie en ontwikkeling van 
de heilgymnastiek in Nederland in de 19de eeuw. Met behulp van de beroepenso
ciologische begrippen differentiatie, institutionalisering en legitimering is getracht 
inzicht te verschaffen in het beroepsvormingsproces op dit deel van het arbeids

veld. Van deze sociologische begrippen zijn vijf onderzoeksvragen afgeleid, die 

als leidraad fungeerden bij het doen van onderzoek, en die grotendeels de 

opbouw van de studie bepaalden. Teneinde de bevindingen van het onderzoek 

samen te vatten zullen de vragen wederom als leidraad dienen. 

De eerste helft van de l 9de eeuw: differentiatie 

ln het eerste hoofdstuk is nagegaan wanneer en in welk verband er in ons land 

voor het eerst sprake was van heilgymnastiek (onderzoeksvraag 1 ). Vanwege 
de onderwerpskeuze is het beginpunt in de tijd voor deze studie gekozen in de 

eerste decennia van de vorige eeuw. ln deze periode deden zich met name in 

Duitsland en Zweden ontwikkelingen voor die samen met binnenlandse ontwikke

lingen op het gebied van het onderwijs en de geneeskunde de opkomst van de 

heilgymnastiek in Nederland bevorderd hebben. 

ln Zweden was het de gymnast Per Henrik Ling, die van zich deed spreken. 

Geïnspireerd door onder andere het gedachtengoed van de Philantropijnen en de 

natuurfilosoof Schelling ontwierp hij een omvangrijk gymnastieksysteem, waarin 

naast pedagogische, militaire en esthetische, ook medische gymnastiek werd 

onderscheiden. ln het door hem opgerichte Centraal Gymnastiek Instituut te 

Stockholm werden vele personen met verschillende aandoeningen behandeld met 

medische gymnastiek. Deze aandoeningen bestonden uit afwijkingen aan het 
houdings- en bewegingsapparaat en verschillende 'chronische ziekten'. Het 

instituut genoot grote bekendheid. Uit vele landen togen medici en niet-medici 
naar Stockholm om zich persoonlijk op de hoogte te stellen van de daar gebruikte 
methode. Met de opgedane kennis en praktische ervaring keerde men huiswaarts, 

alwaar de principes van Lings medische gymnastiek - al dan niet met andere 
behandelmethoden vermengd - werden toegepast bij de behandeling van pa

tiënten. Lings medische gymnastiek werd behalve op deze wijze, ook door de 

reisactiviteiten en publikaties van Lings leerlingen verspreid. 

Vanaf de jaren dertig zien we dat mei name in Duitsland veel instituten 
werden opgericht door medici en 'Tumlehrer'. In deze inrichtingen werd de 
Zweedse medische gymnastiek of een variant daarvan toegepast. Tevens versche
nen er vanaf deze tijd vele publikaties over de zogenaamde Zweedse en Duitse 
medische gymnastiek. 
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De laatste vorm van medische gymnastiek was afgeleid van de gymnastieksyste

men zoals ontwikkeld door de Philantropijnen en door Jahn en Spiesz. Het waren 

met name deze activiteiten en geschriften van Duitse medici en 'Turnlehrer', en 

in mindere mate ook de activiteiten en publikaties van de leerlingen van Ling, die 

in ons land rond het midden van de eeuw het denken over medische gymnastiek 

beïnvloedden. De invloed vanuit landen als Engeland en Frankrijk op ons land 

bleek in dit opzicht relatief gering. 

Het ambivalente karakter van de medische gymnastiek (geneeskunde - gymnas

tiek) maakte dat er zowel in Zweden als in Duitsland conflicten ontstonden tussen 

medici en gymnastiekleraren over het domein van de medische gymnastiek. Deze 

domeinproblematiek zou zich ook in ons land voordoen en wel vanaf de tweede 

helft van de 19de eeuw. 

Ten tijde van bovenstaande ontwikkelingen valt er in ons land een toenemende 

aandacht te bespeuren voor het nut en de plaats van lichaamsoefeningen in de 

opvoeding. Vanuit verschillende geledingen van de maatschappij (medici, 

ondeiwijzers, geestelijken en letterkundigen) werd gewezen op het belang van de 

lichamelijke opvoeding voor de 'moderne' cultuurmens. Het gebrek aan goede 

leerkrachten, een gedegen systematische opleiding voor deze leerkrachten, een 

goede methode en de beschikbaarheid van geschikte accommodaties bleek 

evenwel een groot probleem bij de invoering van de gymnastiek in ons land. 

Met name de Maatschappij tot Nut van 't Algemeen (MNA) heeft zich veel 

moeite getroost om de lichamelijke opvoeding meer ingang te doen vinden in ons 

land. Zij trachtte de lichamelijke opvoeding onderdeel Ie maken van het onder

wijs, vooroordelen hiertegen weg te werken en de regering te betrekken bij de 

organisatie op dit gebied. Ook stichtte zij verschillende gymnastiekscholen, waar 

gymnastiekondeiwijs werd gegeven en waar tevens gymnastiekJeerkrachten 
opgeleid konden worden. 

Tegen het midden van de l9de eeuw verschenen er meerdere geschriften over 

de lichamelijke opvoeding. Vermeldingen van de therapeutische aanwending van 

lichaamsoefeningen bij bepaalde aandoeningen kwamen hierin nauwelijks voor. 

Het eerste werk, waarin wel relatief veel aandacht werd besteed aan deze toepas

singsmogelijkheid van de gymnastiek, verscheen in 1843 en was geschreven door 

de Groningse ondeiwijzer R.G. Rijkens. Uit deze 'praktische handleiding' viel op 

te maken dat Rijkens waarschijnlijk ook zelf de behandeling met een vorm van 

medische gymnastiek ter hand had genomen. Aangenomen wordt dat Rijkens' 

handleiding veel werd gebruikt in Nederland. Niet in de laatste plaats omdat de 

MNA dit werk opstuurde aan al baar 'departementen' met het verzoek ter plaatse 

gymnastiekscholen op te richten. 

In medische vaktijdschriften zien we aanvankelijk nauwelijks tot geen aandacht 

voor de gymnastiek als therapeutisch middel in de oorspronkelijke Nederlandse 

artikelen. Aandoeningen van het boudings- en bewegingsapparaat werden door 

Nederlandse medici hoofdzakelijk behandeld met allerlei rekmachines, beugels, 

keurslijven en operaties. In vertaalde bijdragen van Duitse en Franse medici komt 
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de medische gymnastiek meer ter sprake. Ofschoon Nederlandse medici er dus 
nauwelijks zelf over schreven, zien we dat in ieder geval de redacties van de 
medische tijdschriften, veelal progressieve medici, óóg hadden voor deze 
ontwikkelingen in het buitenland. Al werd er dan relatief weinig geschreven over 
de aanwending van de medische gymnastiek in ons land, gesteld kan worden dat 
er behalve Rijkens, in de periode 1830 tot 1840 in ieder geval nog twee personen 
zijn geweest, die zich op een of andere vorm hiervan toelegden. Het zijn de 
Duitser J.G. Heine, die een zeebad-inrichting te Scheveningen heeft opgericht, en 
de Leidse heel- en vroedmeester J.H.J. Groothols. 

Vanaf het einde van de jaren veertig zien we in de medische vaktijdschriften 
een toenemende interesse voor zowel de pedagogische als de medische gymnas
tiek. Het blijkt hier met name te gaan om een relatief kleine groep medici, die 
een belangrijke rol zou gaan spelen op deze gebieden vanaf de jaren vijftig: de 

zogenoemde hygiënisten. Tot deze groep behoorden de medicus J. Bosman 
Tresling uit Winschoten alsmede enige redactieleden van belangrijke medische 
tijdschriften. Van de eerste verscheen in 1849 de eerste publikatie in een Neder
lands medisch tijdschrift, waarin uitsluitend en uitvoerig de medische gymnastiek 
van de Zweed Ling werd behandeld. Hij deed dit aan de hand van publikaties van 
een leerling en een Duitse volgeling van Ling. Voor vele medici in ons land zal 
dit de eerste confrontatie zijn geweest met de Zweedse medische gymnastiek. 

De bijdragen en activiteiten van de onderwijzer Rijkens en de medici Bosman 
Tresling en Groothols lonen aan dat de medische gymnastiek vanaf de jaren 

veertig van de l 9de eeuw werd onderscheiden als een afzonderlijk deel van het 
arbeidsveld in ons land. 

De tweede helft van de 19de eeuw: 
institutionalisering en legitimering 

In het tweede en derde hoofdstuk van de studie worden de ontwikkelingen op het 
gebied van de medische gymnastiek in de tweede helft van de l 9de eeuw tot 1889 
beschreven. Centraal in deze hoofdstukken staal de beantwoording van de 
onderzoeksvragen: (2) 'wie hielden zich in ons land theoretisch en/of praktisch 

met de medische gymnastiek bezig?'; (3) 'wie maakten aanspraak op dit deel 
van het arbeidsveld, op welke wijze en op grond waarvan?'; en (4) 'welke rol 

speelde de overheid bij de ontwikkelingen op dit gebied?'. 

De jaren vijftig 

Vanaf de jaren vijftig zien we een versnelling optreden in de ontwikkelingen op 
het gebied van de medische gymnastiek. In dit proces kunnen vooral de hygiënis-
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ten beschouwd worden als katalysatoren. Deze medici waren van mening dat de 
volksgezondheid werd bepaald door de toestand van de openbare hygiëne. Veel 
van hun activiteiten waren erop gericht dit verband duidelijk te maken. De 
statistiek en de geneeskundige plaatsbeschrijvingen werden daarbij als voornaam
ste middelen gehanteerd. De hygiënisten waren op vele fronten actief: in vereni

gingen en organisaties die tot doel hadden de openbare hygiëne te verbeteren; in 
de - mede door hygiënisten opgerichte - Nederlandsche Maatschappij tot bevorde
ring der Geneeskunst (NMG); en binnen de redacties van meerdere vooraanstaan

de tijdschriften. 
Behalve dat men voor betere voorzieningen pleitte op het gebied van de 

openbare hygiëne, zagen we dat deze medici ook aandacht besteedden aan de 
'persoonlijke hygiëne'. In dit kader moet hun propaganda voor de lichamelijke 

opvoeding gezien worden. Gymnastiek werd door hen gezien als een belangrijk 
algemeen pedagogisch en hygiënisch opvoedmiddel. In verbetering van de fysieke 
conditie van de jeugd werd een belangrijk aangrijpingspunt gezien om kinderen 

(en dus later volwassenen en de natie) te behoeden voor allerlei afwijkingen en 
ziekmakende invloeden. 

De stap van pedagogische-hygiënische gymnastiek naar medische gymnastiek 
bleek geen grote. Meerdere malen kwam men bij het 'gewone' gymnastiekonder

wijs in aanraking met kinderen die leden aan de een of andere aandoening. Zo 
ook op de gymnastiekschool van de Maatschappij tot Nut van 't Algemeen te 

Amsterdam. Hier was het het bestuurslid van deze school, de hygiënist G.A.N. 

AJlebé, die een belangrijke rol speelde bij de instelling van de toepassing van de 

medische gymnastiek bij armlastige kinderen met houdingsafwijkingen. Voor 
deze taak werd in 1857 de 'stadsorthopaedist' J.L. Dusseau aan de gymnastiek
school verbonden. Tevens werden er op deze school gymnastiekonderwijzers 
opgeleid, die veelal belast werden met (assistentie bij) de uitoefening van de 
medische gymnastiek. Dusseau heeft - om zijn taak naar behoren te kunnen 

vervullen - als eerste Nederlandse medicus een reis ondernomen naar Scandinavië 
om er kennis te maken met de aldaar toegepaste medische gymnastiek. Hij 

bezocht onder andere het bekende Centraal Gymnastiek Instituut te Stockholm. 

Mede doordat hygiënisten goed vertegenwoordigd waren in de redacties van 
vooraanstaande medische tijdschriften, zien we dat ook hierin sprake was van een 

vergrote aandacht voor ontwikkelingen op het gebied van de (medische) gymnas
tiek. Vooral werd daarbij, evenals in de eerste helft van de 19de eeuw, de blik 

gericht op ontwikkelingen in Duitsland. 
Het aantal Nederlandse medici, dat zich interesseerde voor de medische 

gymnastiek, lijkt toegenomen te zijn in dit decennium. Behalve Dusseau, 
bezochten ook andere medici buitenlandse (vaak Duitse) heilgymnastische 
inrichtingen. Daarnaast werden er (vooral door hygiënisten) lezingen gehouden 

over dit onderwerp in diverse verenigingen. Van al deze activiteiten werd verslag 
gedaan in de vaktijdschriften. Ook verschenen er diverse oorspronkelijke stukken 

over de medische gymnastiek en werden er buitenlandse boeken over dit onder
werp besproken. Samen met de vele vertaalde buitenlandse artikelen zal dit alles 
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hebben bijgedragen tot een verhoging van de receptiviteit onder Nederlandse 

medici voor het toepassen van lichaamsoefeningen met een therapeutisch doel. 

Zowel in onderwijs- als medische kringen werd men zich in toenemende mate 

bewust van het feit dat voor een goede toepassing van de pedagogische en 

medische gymnastiek personen met een 'gedegen gymnastische kennis en kunde' 

nodig zijn. Aan dergelijke personen ontbrak het nog grotendeels. De gymnastiek

scholen van de Maatschappij tot Nut van ·1 Algemeen (MNA) hadden nog 

onvoldoende gymnastiekonderwijzers afgeleverd. Het waren voornamelijk 

(ex-)militairen die zich met het gymnastiekonderwijs onledig hielden. Zowel de 

oefenstof als de door hen gehanteerde onderwijsmethode maakten de toepassing 
ervan op scholen of in een inrichting voor medische gymnastiek minder geschikt. 

De problemen die reeds in de eerste helft van de l 9de eeuw werden geconsta
teerd - te weinig goede leerkrachten vanwege het gebrek aan opleidingsplaatsen 

en gebrek aan systematiek in het onderwijs - zouden vanaf de jaren vijftig iets 

verminderen met de komst van Carl Euler. Deze Duitse tumleraar bracht meer 

systematiek in het gymnastiekonderwijs in ons land en droeg zorg voor de 

opleiding van gymnastiekonderwijzers. Hij werd hierin gesteund door enige 

vooraanstaande medici en door Thorbecke. 

Dat de activiteiten op het terrein van de lichamelijke opvoeding van onder 

andere de MNA, Euler en medici vruchten hebben afgeworpen, blijkt uit het feit 

dat in de Wet op het lager onderwijs ( 1857) werd bepaald dat gymnastiekonder

wijs kon worden ingevoerd als vak op de lagere school. Onderwijzers konden 

zich onderwerpen aan een examen voor het verkrijgen van een bevoegdheid voor 
het geven van gymnastiekonderwijs. Euler kon vanaf dat moment, in plaats van 
getuigschriften af te geven, opleiden voor de de akte l.o.-gymnastiek. 

Er zijn aanwijzingen dat Euler zich naast de pedagogische gymnastiek ook met 

de medische gymnastiek heeft beziggehouden. Aangezien Eulers invloed in ons 

land aanzienlijk was (onder andere door het opleiden van gymnastiekonderwij

zers) mag men aannemen dat ook zijn ideeën over de medische gymnastiek hun 

weg vonden in ons land. Behalve Euler hielden ook andere 'gymnastie-meesters' 

in ons land zich onledig met de medische gymnastiek in dit decennium. 

Het domein der medische gymnastiek stond in de jaren vijftig nog nauwelijks 

ter discussie. Zowel van de zijde van gymnastiekonderwijzers als van de zijde 

van medici werd een soort samenwerkingsverband voorgestaan, waarbij de eerste 
werd geacht de behandeling uit te voeren, terwijl de laatste als taak had het 
stellen van de indicatie en het controleren en evalueren van de behandeling. De 
praktijk lijkt echter te zijn geweest dat gymnastiekonderwijzers meer autonomie 
genoten waar het de behandeling van patiënten betrof. 

De jare11 zestig e11 zeve11tig 

ln de jaren zestig kwamen enige wetten tot stand die de ontwikkeling van de 

medische gymnastiek in belangrijke mate zouden beïnvloeden. Ten eerste de Wet 
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houdende regeling van het middelbaar onderwijs (1863), waarin de gymnastiek 

als verplicht vak werd opgevoerd. Ook werd voor het verkrijgen van een 

bevoegdheid voor het geven van dit onderwijs een examen ingesteld; de leraar 

m.o.-gymnastiek deed z'n intrede. De onderwijswetten van 1857 en 1863 hadden
een aanwas van geëxamineerde gymnastiekvakleerkrachten tot gevolg.

Voorts betekenden de zogenaamde geneeskundige wetten van Thorbecke 

(1865) een grondige herziening van de geneeskundige staatsregeling. In een 

periode waarin de medische gymnastiek in Nederland meer terrein leek te winnen 

en de eerste tekenen van een nieuw beroep 'heilgymnast' zichtbaar werden, zien 
we dat met deze wet de 'koek' op het gebied van de gezondheidszorg voor lange 
tijd werd verdeeld onder een beperkt aantal verschillende beroepsbeoefenaren: 

medici, apothekers en vroedvrouwen. Veel hygiënisten 'verdwenen' als gevolg 
van de wet van 1865 in het geneeskundig staatstoezicht. Toen na het totstandko

men van de Wet tot regeling van het hooger onderwijs (1876) eveneens duidelijk 

werd dat de hygiëne een relatief onbelangrijke plaats kreeg toebedeeld binnen de 
geneeskundige faculteiten, werd de neergang van de hygiënistische beweging 
evident. 

Vooral na het totstandkomen van de onderwijswetten van 1857 en 1863 zien we 

dat in toenemende mate gymnastiekonderwijzers, maar voornamelijk gymnastiek

leraren zich met de medische gymnastiek (vanaf de jaren zestig veelal aangeduid 

als 'heilgymnastiek') gaan bezighouden. In het derde hoofdstuk gaan we uitge
breid in op de praktijkvoering van twee 'heilgymnasten' te Rotterdam. Vooral bij 
deze beroepsbeoefenaren z.al een zekere routine zijn opgetreden ten aanzien van 

de uitoefening der heilgymnastiek. Het lijkt ook alsof hun expertise op dit gebied 
hoe langer hoe meer erkend werd door het publiek en de medici. Behalve door 

praktisch bezig te zijn trachtten gymnastiekleraren-heilgymnasten door zelfstudie, 

studiereizen en bezoeken aan collegae in binnen- en buitenland de daartoe (nog) 

ontbrekende (medische) kennis te verwerven. 

Zoals we z.agen, zijn ook medici zich vanaf de jaren vijftig duidelijk meer 

gaan interesseren voor de medische gymnastiek. Op enige 'actieve' uitzonderin

gen na lijkt deze interesse zich vooralsnog 'theoretisch' te uiten. In dit verband 

dient weer gewezen te worden op de rol van de redacties van de diverse medische 

tijdschriften, die aandacht besteedden aan allerlei (met name buitenlandse) 
ontwikkelingen op dit gebied. In de onderhavige periode wordt veel verwezen 
naar de heilgymnastische activiteiten van Nederlandse gymnastiekleraren. 
Daarentegen worden weinig bijdragen aangetroffen waarin staat vermeld, dat 
Nederlandse medici daadwerkelijk de heilgymnastiek uitoefenden. Wel wordt er 

hier en daar op het bestaan van samenwerkingsverbanden tussen heilgymnasten en 
medici gewezen, waarbij de indruk bestaat dat de eersten uitvoerden en de 
laatsten adviseerden, controleerden, evalueerden, enz. De redacties stonden 

positief tegenover de activiteiten van gymnastiekvakleerkrachten op het gebied 

van de heilgymnastiek. Niet alleen blijkt dit uit diverse artikelen van de redacties 

in de jaren zestig en zeventig, maar ook uit het feit dat heilgymnasten in deze 

periode meerdere artikelen (konden) publiceren in medische tijdschriften. 
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Zowel gymnastiekleraren als medici waren ervan overtuigd dat voor de beoefe

ning van de heilgymnastiek meer nodig was dan 'slechts' een akte voor het geven 
van gymnastiekonderwijs in het lager en/of in het middelbaar onderwijs of 

'slechts' een afgeronde studie aan de medische faculteit. Het was een combinatie 

van elementen uit beide kennisgebieden, die noodz.akelijk werd geacht voor een 
verantwoorde toepassing der heilgymnastiek. Van beide kanten zien we dan ook 

pleidooien voor een uitbreiding van de respectieve 'opleidingen' met deze ontbre
kende elementen. Met het oog op de aangegeven beperktheid van de opleiding 

van beide beroepsbeoefenaren valt dus het vóórkomen van die 'samenwerkings
verbanden' goed te verklaren. 

Toch werden ook binnen een samenwerkingsverband eisen gesteld aan de 
deelhebbenden. Van de gymnastiekleraar werd een grote technische vaardigheid 
verwacht en bovendien moest hij beschikken over enige medische kennis om een 
adequate behandeling uit te kunnen voeren. Voor de voorschrijvende medicus was 

het zaak te beschikken over voldoende kennis omtrent de mogelijkheden van de 

heilgymnastiek om een adequaat 'heilgymnastisch recept' te kunnen voorschrij

ven. Aan dat laatste lijkt het veelal te hebben ontbroken. Meerdere malen lezen 

we in de bestudeerde bronnen klachten over het feit, dat medici niet voldoende 

op de hoogte zijn met deze behandelwijze, waardoor de voorschrijving en 

toepassing ervan beperkt zouden zijn gebleven. 
De pleidooien voor meer aandacht voor de (heil)gymnastiek binnen de 

curricula op de geneeskundige faculteiten bleven zonder resultaat en ook op het 
gebied van de opleiding van de gymnastiekvakleerkrachten kwam er geen verbete

ring. De bevindingen van het onderzoek geven aanleiding voor de veronderstel
ling dat, ondanks deze omstandigheid, meer leden van de snel groeiende groep 

gymnastiekvakleerkrachten de heilgymnastiek zijn gaan toepassen. Deze ontwik

keling lijkt eind jaren zeventig tot problemen te gaan leiden. 

De jaren tachtig 

ln de vaktijdschriften valt omstreeks eind jaren zeventig een toenemende spanning 

waar te nemen in de verhouding tussen medici en gymnastiekvakleerkrachten. 

Verondersteld wordt dat de voorbereidingen voor herzieningen van de wettelijke 
regelingen op het gebied van het (gymnastiek-)onderwijs en de geneeskunde op 
dat moment hierin een rol speelden. Van verschillende kanten werden kritische 
geluiden gehoord over de toestand rond de toepassing van de heilgymnastiek. 

Vanuit gymnastiekkringen werd steeds nadrukkelijker gewezen op de geringe 
aandacht voor deze behandelingswijze bij medici. De autodidacten op dit gebied 
vonden dat zij zichzelf voldoende theoretische (medische) kennis hadden eigen 
gemaakt om op een verantwoorde, nagenoeg zelfstandige, wijze de heilgymnas

tiek aan te wenden bij verschillende aandoeningen/afwijkingen. 

Tegelijkertijd werd er vanuit gymnastiekkringen kritiek geuit op het optreden 

van een andere groep 'heilgymnasten'. Wellicht aangetrokken tot een vermeend 
goed bestaan als heilgymnast en niet gehinderd door enige wettelijke beperking 
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(naar het scheen in hun ogen), begaven ook niet-gymnastiekvak.leerkrachten en 

zij, die net in het bezit waren gekomen van een gymnastiekakte, zich op het 

terrein der heilgymnastiek. Dit geschiedde uiteraard tot grote ergenis van hen, die 

zich serieus met dit vak wilden bezighouden. De laatsten waren er zich van 

bewust dat de activiteiten van deze groep het eigen - door medici gedoogde -

optreden op het terrein der heilgymnastiek in gevaar konden brengen. De roep 

om examens in de heilgymnastiek, om staatsbemoeienis met deze situatie vanuit 

gymnastiekkringen werd luider. De overheid reageerde echter niet. 
In gymnastiekkringen stelde men zich in de loop van de jaren tachtig op het 

standpunt dat het wellicht beter ware de heilgymnastiek 'officieel' los te koppelen 

van de gymnastiek. Men had immers nog het een en ander te wensen op het 

terrein van de gymnastiek en de problematiek rond de heilgymnastiek zou acties 

in deze richting alleen maar kunnen vertroebelen. Deze actie moet gezien worden 

als een professionaliseringsstrategie, waarbij men zich distantieert van een 

bepaalde segmentering binnen het vakgebied, teneinde meer fundamentele ofwel 

meer centrale belangen beter te kunnen blijven behartigen. Door deze opstelling 

kwamen de gymnastiekleraren-heilgymnasten evenwel binnen de gymnastiekwe

reld alleen te staan. 

Binnen de kring der medici zien we eveneens een omwenteling eind jaren 
zeventig. Een positieve houding (denk aan de redacties van de medische tijd

schriften) gaat langzamerhand over in een meer kritische opstelling ten aanzien 

van het optreden van niet-medici op dit gebied. We wezen erop dat hierbij de tot 

stand gekomen wetgeving op het gebied van het hoger ondetwijs waarschijnlijk 

een rol speelde. 

Toen eenmaal de bevoegdheden èn de opleiding van medici wettelijk waren 

vastgelegd, viel er een toenemende alertheid van medici te bespeuren waar het de 

uitoefening van de heilgymnastiek (geneeskunde) door heilgymnasten (onbevoeg

den) betrof. Onder andere de ambtenaren en raden van het geneeskundig staats

toezicht waarschuwden gymnastiekleraren-heilgymnasten en andere 'heilgymnas

ten' dat zij het gevaar liepen aangeklaagd te worden wegens onbevoegde uitoefe

ning der geneeskunst. Soms ging men daartoe over. Opvallend daarbij was dat 

voor zover ik heb kunnen nagaan slechts in één geval een gymnastiekleraar

heilgymnast is veroordeeld wegens het uitoefenen der massage. 

Binnen het geneeskundig staatstoezicht was men zich bewust van de moeilijke 

situatie op het terrein der heilgymnastiek. Onder de vigerende wetgeving was 

men in feite machteloos om iets te ondernemen tegen het optreden van gymnas

tiekleraren op dit gebied. Tevens zag men in dat verbetering in de opleiding van 

medici en gymnastiekvakleerkrachten in deze richting vooralsnog als onhaalbaar 

moest worden beschouwd. 

De toenemende alertheid van medici met betrekking tot de heilgymnastische 

activiteit in ons land ging gepaard met de opkomst van de orthopedie binnen de 

geneeskunde. Met name vanuit de geleding der heelkundigen zien we een sterkere 

claim op het terrein der heilgymnastiek in de jaren tachtig. Deze sterkere claim 
lijkt ondermeer teruggevoerd te kunnen worden op een toenemende concurrentie 
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onder medici in deze periode: enerzijds vanwege de optredende differentiatie en 
specialisatie binnen de geneeskunde in het laatste kwart van de 19de eeuw, 

waarbij de verschillende onderdelen der geneeskunde 'strijd' moeten leveren voor 
een plaats aan de universiteit en waarbij duidelijkheid over het domein waarop 
men zich begeeft natuurlijk als een eerste vereiste gold; anderzijds vanwege de 
medische overbevolking in de grotere steden, waar ook veel heilgymnasten 
werkzaam waren. 

Met een wettelijk erkende bevoegdheid, en gebruikmakend van aan de 

universiteit verkregen, alleengeldige kennis voor het gehele terrein der genees

kunde (dat zijzelf 'zeer ruim' definieerden), leek niets de heelkundigen meer in te 

weg te staan om zich met uitsluiting van anderen op het gebied der heilgymnas
tiek te begeven. Dit gebeurde echter niet. Weliswaar werden er pleidooien 

gehouden om ook de heilgymnastiek (en massage) als onderdeel der heelkunde 

(i.c. orthopedie) op te nemen in het curriculum op de universiteiten, maar deze 

werden niet gehonoreerd. Samen met het feit dat medici zich niet in grote getale 
'daadwerkelijk' op het gebied der heilgymnastiek begaven, en het gegeven dat 

wettelijk gezien het optreden van de gymnastiekvakleerkracht op dit gebied niet 
effectief kon worden tegengegaan, werd de domeinclaim vanuit medische hoek 
aanzienlijk verzwakt. Zeker wanneer men daarbij bedenkt dat het aantal gymnas
tiekleraren-heilgymnasten enorm was toegenomen en dat de activiteiten van deze 
beroepsbeoefenaren inmiddels 'burgerrecht' hadden verkregen. 

Medici lijken zich te schikken in de situatie dat de gymnastiekleraren-heilgym

nasten opereren op aanwijzing en onder voortdurend toezicht van medici. Een 
adres met deze strekking van de van de NMG wordt in 1888 verstuurd aan de 
regering. In de bovengeschetste context kan deze handelswijze beschouwd worden 

als een voor de hand liggende professionaliseringsstrategie van de beroepsgroep 

medici: men beoogde op deze wijze in ieder geval de centraliteit van medici op 
het terrein der gezondheidszorg te waarborgen. 

1889: Ge11ootschap ter beoefe11i11g va11 de Heilgymnastiek i11 Nederland 

Met de beschrijving van bovenstaande ontwikkelingen is de doelstelling van de 

voorliggende studie bereikt: er is een aanzet gegeven tot meer inzicht in de 
ontwikkelingen op het gebied van de heilgymnastiek in de periode voor 1889, het 
jaar waarin het Genootschap ter beoefening van de Heilgymnastiek in Nederland 
werd opgericht. Ter afsluiting van dez.e studie is in het laatste hoofdstuk nage

gaan op welke wij:ze deze oprichting tot stand kwam, welke doelen het 

Genootschap zich stelde, welke middelen het wilde aanwenden ter bereiking 

van de:ze doelen en wat de eerste reacties op de oprichting rijn geweest vanuit 
medische en gymnastiek-kringen (de vijfde onderzoeksvraag). Hiermee wordt 
een bescheiden begin gemaakt met de beschrijving van de professionalisering op 
dit gebied. 

De context waarin enige gymnastiekleraren-heilgymnasten besloten een 
vereniging op te richten is duidelijk. Van de beroeps- en belangenverenigingen op 
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het terrein der gymnastiek hadden zij niets te veiwachten waar het de behartiging 

van hun belangen betrof. Van de zijde van medici hadden zij te maken met 

kritiek op hun vaak relatief zelfstandige optreden. Slechts het onder direct 

toezicht van een medicus behandelen van patiënten werd door de beroepsvereni

ging der medici als tolerabel omschreven. 

Velen voelden bovendien het grote gemis aan een gedegen opleiding op het 
gebied van de heilgymnastiek. Het ontbrak aan een gelegenheid om tot uitwisse

ling te komen van ervaring en kennis. Met name door een voortdurende ontwik

kelingen op het gebied van de heilgymnastiek (vooral in Duitsland) kwam men 

bovendien steeds vaker in aanraking met theorieën en methoden op dit gebied, 

die moeilijk meer door een individuele beroepsbeoefenaar op hun waarde konden 

worden geschat. Meerdere malen valt in de gymnastiektijdschriften te lezen dat er 

een grote behoefte bestond om heilgymnastische ondeiwerpen te bespreken. Dit 

werd echter vermeden om de boven aangegeven reden. 

Voeg daarbij het optreden op dit gebied van een wassende stroom van 
zogenaamde heilgymnasten die nauwelijks tot geen studie van de heilgymnastiek 

hebben gemaakt, en men heeft grotendeels de redenen omschreven waarom 

sommige heilgymnasten meenden de handen ineen te moeten slaan om zelf de 
behartiging van de belangen van 'de serieuze heilgymnast' ter hand te nemen. De 

gymnastiekleraren-heilgymnasten J. H. Reijs en E. Minkrnan namen het initiatief 

tot de oprichting van voornoemd genootschap. De behoefte aan een dergelijke 

vereniging bleek uit het feit dat reeds in het eerste jaar van het bestaan het 
ledental rees van negen naar 23. 

De doelen, die het Genootschap zich stelde hadden betrekking op het verhogen 

van kennis en kunde van de heilgymnast en het verbeteren van de relatie met 

medici. De meeste middelen om de doelen te bereiken hadden betrekking op het 

eerste. Zo stond de heilgymnasten bijvoorbeeld een opleiding aan de universiteit 

voor ogen. Zolang dit nog niet het geval zou zijn, zou het Genootschap zelf 

zorgdragen voor de opleiding en het examineren van heilgymnasten. Tevens 

wilde men door voordrachten, demonstraties en prijsvragen het kennisniveau van 
de heilgymnast (lid van het Genootschap) verhogen. 

In het kader van het verbeteren van de relatie met de medici werden de leden 

gehouden aan de bepaling geen patiënten te behandelen dan na goedkeuring van 

een medicus. 

Mede vanwege de toevloed van in hun ogen 'ongeschikte' heilgymnasten 

wilde men dat de overheid een wettelijke regeling op dit gebied zou treffen. 

Hierin zou moeten worden bepaald dat men voor de uitoefening van de heilgym

nastiek te voldoen had aan bepaalde eisen; met andere woorden, men wilde een 

staatsexamen en een erkend diploma voor heilgymnastiek. De leden van het 

Genootschap wensten wettelijke erkenning van hun expertise en van hun activitei

ten op het gebied van de heilgymnastiek. 

De eerste reacties van de redacties van gymnastiektijdschriften op de oprichting 
van het Genootschap waren over het algemeen positief; die van de redacties van 

medische tijdschriften neutraal. De redactie van het Nederlmulsch Tijdschrift voor 
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Geneeskunde wees met name op het feit dat de leden van het Genootschap zich 

gebonden hadden aan de bepaling geen patiënten te behandelen dan na advies van 

een medicus. Officiële standpunten van de belangen- en beroepsorganisaties 
ontbraken in de bestudeerde periode. 

Kort na de oprichting van het Genootschap deed zich nog 'een klein incident' 
voor. De 'nestor der heilgymnastiek in Nederland', J. G. Milo Jr., publiceerde 
een geschrift waarin hij zich zeer kritisch uitliet over publikaties van enige 

medici. Dit gaf het bestuur van het Genootschap gelegenheid zijn standpunt 

duidelijk te maken over hoe de 'ware heilgymnast' zich heeft te gedragen. Tevens 

was het voor een vooraanstaand hoogleraar heelkunde aanleiding zijn standpunt 

ten aanzien van het Genootschap en heilgymnasten in het algemeen eens duidelijk 
voor het voetlicht te brengen. Dit 'incident', dat slechts de eerste werveling zou 

zijn in een turbulente periode in de ontwikkeling van de heilgymnastiek, vormt 

de afsluiting van deze dissertatie. 
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DER AUFSTIEG DES 
HEILGYMN ASTISCHEN BERUFES 

IN DEN NIEDERLANDEN 

IM 19. JAHRHUNDERT 

Zusammenfassung 

Diese Dissertation will eine deskriptive Studie von der Introduktion und 
Entwicklung der Heilgymnastik in den Niederlanden vom 19. Jahrhundert sein. 
Mit Hilfe von den berufssoziologischen Begriffen Differenzierung, Institutionali
sierung und Legitimierung wurde versucht, eine Einsicht in den Berufs
entwicklungsprozeJ3 in diesem Teil des Arbeitsbereiches zu verschaffen. Aus 
diesen soziologischen Begriffen erschlossen sich fünf Untersuchungsfragen, die 
als Leitfaden im Untersuchungsvorgang funktionierten, und die groJ3enteils den 
Aufbau der Studie bestimmten. Urn die Ergebnisse der Untersuchung zusammen
zufassen, werden jene Fragen wieder als Leitfaden dienen. 

Die erste Hälfte des 19. Jahrhunderts: Differenzierung 

Im ersten Kapitel wurde der Frage nachgegangen, wann und in welchem 

Zusammenhang in den Niederlanden die Heilgymnastik eingeführt wurde 
(Untersuchungsfrage 1). Wegen der Themenwahl wurden für diese Studie als 
Ausgangspunkt in der Zeit die ersten Jahrzehnte des vorigen Jahrhunderts 
angesetzt. ln dieser Periode boten sich namentlich in Deutschland und Schweden 
Entwicklungen dar, die im Zusamroenhang m.it inländischen Entwicklungen auf 
dem Gebiet des Unterrichtswesens und der Heilkunde den Aufstieg der 
Heilgymnastik in den Niederlanden gefordert haben. 

In Schweden war es Per Henrik Ling, der als Gymnastiker Aufsehen erregte. 
Angeregt durch u.a. die Gedanken der Philanthropiner und des Naturphilosophen 
Schelling entwarf er ein umfassendes Gymnastiksystem, in dem sich neben der 
pädagogischen, militärischen und ästhetischen Gymnastik auch die medizinische 
unterscheiden lieJ3. In dem von ihm gegründeten 'Zentral-Gymnastik-Institut' in 
Stockholm wurden viele Personen rnit den unterschiedlichsten Erkrankungen rnit 
Hilfe von der medizinischen Gymnastik behandelt. Diese Erkrankungen umfaBten 
allerhand Abweichungen in der körperlichen Haltung, Bewegungsbehinderungen 
und verschiedene 'chronische Leiden'. Das Institut erfreute sich ei nes guten 
Rufes. Aus vielen Ländem begaben sich Ärzte und Nicht-Ärzte nach Stockholm,
urn sich persönlich über die dort angewandte Methode informieren zu lassen. M it 
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den in Schweden erworbenen theoretischen Kenntnissen und der Erfahrung in der 
Heilpraxis kehrte man heim, wo die Prinzipien von Lings medizinischer 
Gymnastik - je nachdem mit anderen Heilverfahren vermischt - zur Heilung von 
Kranken angewandt wurden. Lings medizinische Gymnastiklehre wurde überdies 
durch Reiseaktivitäten und Veröffentlichungen von Lings Schülem verbreitet. 

Seit den drei!3iger Jahren sehen wir, da!3 namentlich in Deutschland viele 
lnstitute von Ärzten und 'Tumlehrem' gegründet wurden. In diesen Heilanstalten 
wurden die schwedische medizinische Gymnastiklehre oder eine Abwandlung 
davon angewandt. Ûberdies wurden seitdem viele Publikationen über die 
sogenannte schwedische und deutsche medizinische Gymnastiklehre an die Öffent
lichkeit gebracht. Letztere medizinische Gymnastikart leitet sich von Gym
nastiksystemen her, wie sie von den Phîlanthropiner und von Jahn und Spiesz 
entwickelt wurden. 

Es waren namentlich diese Aktivitäten und Veröffentlichungen von deutschen 
Ärzten und 'Tumlehrem' und in geringerem Ma!3e auch die Aktivitäten und 
Veröffentlichungen von Lings Schülem, die in den Niederlanden urn die Mitte 
des vorigen Jahrhunderts das Denken über medizinische Gymnastik beeinflu!3ten. 
Der Einflu!3 aus den Ländem wie England und Frankreich in der Hinsicht auf 
die Niederlande steilte sich als verhältnismäf3ig gering heraus. 

Der zwiespältige Charakter der medizinischen Gymnastik (Heilkunde 
Gymnastik) führte dazu, daJ3 sowohl in Deutschland wie in Schweden Konflikte 
zwischen Ärzten und Gymnastiklehrem über die Kompetenz der medizinischen 
Gymnastik entstanden. Diese Kompetenzfrage sollte sich auch in den 
Niederlanden ergeben und zwar seit der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts. 

Zur Zeit oben aufgeführter Entwicklungen ist in den Niederlanden ein 
zunehmendes Interesse für den Nutzen und Stellenwert körperlicher Übungen in 
der Erziehung erkennbar. Aus der Perspektive mehrerer Schichten der 
Gesellschaft (Ärzte, Lehrer, Geistliche und Schriftsteller) wurde auf die 
Unumgänglichkeit der Leibeserziehung für den 'modernen' Kulturmenschen 
hingewiesen. Der Mangel an guten Gyrnnastiklehrem, einer gründlichen und 
systematischen Ausbildung dieser Lehrerschaft, einer bewährten Lehrmethode 
und der Verfügbarkeit geeigneter Räumlichkeiten erwies sich jedoch als gro!3es 
Problem bei der Einführung des Gymnastikunterrichts in den Niederlanden. 

Namentlich die Gemeinnützige Stiftung für die Niederlande 'MNA' (Maat
schappij tot Nut van 't Algemeen) bat sich viel Mühe gegeben, den 
Gymnastikunterricht in den Niederlanden in gröBerem MaBe einzuführen. Sie 
bemühte sich, die Leibes-erziehung zum Bestandteil des Unterrichtswesens zu 
machen, Vorurteile dagegen abzubauen und die Regierung in die Organisation des 
Gymnastikbereichs miteinzubeziehen. Zudem gründete die Stiftung mehrere 
Gyrnnastikschulen, wo Gymnastik unterrichtet wurde, und wo überdies Gymnas
tiklehrer ausgebildet werden konnten. 

Gegen Mitte des 19. Jahrhunderts erschienen mehrere Veröffentlichungen über 
die Leibeserziehung. Andeutungen über therapeutische Anwendung von 
Leibesübungen bei bestimmten Erkrankungen gab es darin kaum. Das erste Werk, 
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in dem relativ viel Aufmerksamkeit auf eine solche Anwendung der Gymnastik 
gewidmet wurde, erschien im Jahre 1843 und wurde vom Groninger Lehrer R.G. 
Rijkens verfaBt. Dieser 'Praktischen Leitfaden' konnte man entnehmen, daB 
Rijkens wahrscheinlich auch selbst die Behandlung mil einer Art medizinischer 
Gymnastik in die Hand genommen hatte. Man kann davon ausgehen, daB 
Rijkens' 'Leitfaden' in den Niederlanden viel in Anspruch genommen wurde. 
Zumal die MNA all ihren Unterabteilungen, den sogenannten 'Departements' das 
Werk zur Verfi.igung steilte mit der Bitte, vor Ort Gymnastikschulen zu gründen. 

ln medizinischen Fachzeitschriften ist zunächst wenig bis kein Interesse fi.ir die 
Gymnastik als therapeutisches Mittel erkennbar, insofern es die ursprünglich 
niederländischen Artikel betrifft. Haltungs- und Bewegungsabweichungen wurden 
von niederländischen Ärzten hauptsächlich mit Hilfe von allerhand Streckmachi
nen und Seitendruckapparate, Schienen, Korsetts und Operationen behandelt. ln 
übersetzten Beiträgen von deutschen und französischen Ärzten komrnt die 
medizinische Gymnastik mehr zur Sprache. Obwohl niederländische Ärzte also 
selbst kaum darüber schrieben, sehen wir, daB zurnindest die Redaktionen 
medizinischer Zeitschriften, oft fortschrittliche Ärzte, ein offenes Auge fi.ir diese 
Entwicklungen im Ausland batten. 

Wenn dann auch relativ wenig über die Anwendung der medizinischen 
Gymnastik in den Niederlanden geschrieben wurde, kano man davon ausgehen, 
daB es auBer Rijkens in der Periode von 1830 bis 1840 zumindest noch zwei 
Personen gegeben bat, die sich auf irgendeine Form der medizinischen Gyrnnastik 
verlegt haben. Es sind der Deutsche J.G. Heine, der in Scheveningen eine 
Seebadanlage gegründet hal, und der Leidener Feldscber J.H.J. Groothols. 

Ab Ende der vierziger Jahre erkennen wir in den medizinischen Fachzeit-schriften 
ein zunehmendes Interesse fi.ir sowohl die pädagogische wie die medizinische 
Gymnastik, Anscheinend handelt es sich hier namentlich urn eine relativ kleine 
Gruppe von Ärzten, die eine wichtige Rolle in diesen Bereichen seit den 
fi.infziger Jahren spielen sollten: die sogenannten 'Hygieniker'. Zu dieser Gruppe 
gehörten der Arzt J. Bosrnan Tresling aus Winschoten wie e1mge 
Redaktionsmitglieder wichtiger medizinischer Fachzeitschriften. Von der Hand 
des erstgenannten erschien im Jahre 1849 die erste Veröffentlichung in einer 
niederländischen Fachzeitschrift fi.ir Heilkunde, in der ausschlieBlich und 
ausfi.ihrlich die medizinische Gymnastiklehre des Schweden Ling behandelt 
wurde. Er erläuterte sie an Hand von Veröffentlicbungen eines deutschen 
Schülers und eines Anhängers von Ling. Für viele Ärzte in den Niederlanden 
wird dies die erste Konfrontation mit der schwedischen medizinischen 
Gymnastiklehre gewesen sein. 

Die Beiträge und Aktivitäten des Lehrers Rijkens und der Ärzte Bosman Tresling 
und Groothols belegen, daJ3 die medizinische Gymnastik seit den vierziger Jahren 
im 19. Jahrhundert als ein spezielles Gebiet im medizinischen Arbeitsfeld in den 
N iederlanden betrachtet wurde. 
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Die zweite Hälfte des 19. Jahrhunderts: 
Institutionalisierung und Legitimierung 

Im zweiten und dritten Kapitel der Studie werden die Entwicklungen auf dem 
Gebiet der medizinischen Gymnastik in der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts 
bis 1889 dargestellt. In diesen Kapitein steht die Beantwortung folgender Un
tersuchungsfragen auf dem Vordergrund: (2) 'Wer befaBte sich in den 
Niederlanden theoretisch und/oder praktisch mit der medizinischen 
Gymnastik?'; (3) 'Wer machte Anspruch auf diesen Bereich des Arbeits
feldes, auf welche weise und auf Grund wessen?'; und (4) 'Welche Rolle 
spielte die niederländische Obrigkeit bei den Entwicklungen auf diesem 
Gebiet?'. 

Die fünft.iger Jahre 

Seit den fünfziger Jahren beschleunigen sich deutlich die Entwicklungen auf dem 
Gebiet der medizinischen Gymnastik. In diesem ProzeB können vor allem die 
Hygieniker als Katalysatoren betrachtet werden, Diese Ärzte waren der Ansicht, 
daB die Volksgesundheit durch den Zustand der öffentlichen Hygiene bestirnmt 
wäre. Viele ihrer Aktivitäten hatten rum Zweck, diesen Zusammenhang klar zu 
machen. Die Statistik und die medizinischen Ortsbeschreibungen wurden zu dem 
Zweck als wichtigste Mittel angewandt. Die Hygieniker waren an vielen Fronten 
aktiv: in der - mit von hygiënisten gegründeten - Gesellschaft zur Förderung der 
Heilkunde (Nederlandsche Maatschappij tot bevordering der Geneeskunst); und 
innerhalb der Redaktionen mehrerer namhafter Fachzeitschriften. 

AuBer daB man für bessere Einrichtungen auf dem Gebiet der öffentlichen 
Hygiene eintrat, sahen wir, daB diese Ärzte auch die 'persönliche Hygiene' 
betonten. In diesem Zusammenhang muB ihre Werbung für die Leibeserziehung 
betrachte! werden. Gymnastik wurde von ihnen als ein wichtiges allgemein 
pädagogisches und hygienisches Erziehungsmittel gesehen. In der Verbesserung 
der körperlichen Verfassung der Jugend sah man einen wichtigen Anhaltspunkt, 
Kinder (und also später Erwachsene und die Nation) vor allerhand MiBbildungen 
und krankheitserregenden EinflüBen zu hüten. 

Der Schritt von der pädagogisch-hygienischen Gymnastik zur medizinischen 
erwies sich nicht als ein groBer. Öfter kam man beim regulären Gymnastikunter
richt in Kontakt mit Kindem, die irgendein körperliches Leiden hatten. So auch 
in der Gymnastikschule der Gemeinnützigen Stiftung der Niederlande MNA in 
Amsterdam. Hier war es das Vorstandsmitglied dieser Schule, der Hygieniker 
G.A.N. Allebé, der die Anwendung der medizinischen Gymnastik bei unterstütz
ungsbedürftigen Kindem mit Haltungsanornalien veranlaBte. Für diese Aufgabe 
wurde im Jahre 1857 der Stadtorthopedist J.L. Dusseau an der Gymnastikschule 
angestellt. Zudem wurden an dieser Schule Gyrnnastiklehrer ausgebildet, die oft 
mit (oder assistierten bei) der medizinischen Gymnastik beauftragt wurden. 
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Dusseau bat - urn seine Aufgabe gebührendennaBen erfüllen zu können - als 
erster niederländischer Arzt eine Reise nach Skandinavien untemommen, urn sich 
über die dort angewandte medizinische Gymnastiklehre informieren zu lassen. Er 
besuchte u.a. das namhafte Zentral-Gymnastik-Institut in Stockholm. 

Zumal die Hygieniker in den Redaktionen führender medizinischer Fachzeit
schriften gut vertreten waren, läl3t sich ein zunehmendes Interesse für 
Entwicklungen auf dem Gebiet der medizinischen Gymnastik nachweisen. Vor 
allem wurden dabei, wie in der ersten Hälfte des 19. Jahrhunderts, die 
Entwicklungen in Deutschland richtunggebend. 

Die Anzahl der niederländischen Ärzte, die sich für die medizinische 
Gyrnnastik interessierten, scheint in diesem Jahrzehnt zugenommen zu haben. 
AuBer Dusseau besuchten auch andere Ärzte ausländische (oft deutsche) heil
gymnastische Einrichtungen. Daneben wurden (vor allem von Hygieniker) 
Lesungen über dieses Thema in verschiedenen Vereinen abgehalten. All diese 
Aktivitäten lassen sich durch Berichte in den Fachzeitschriften belegen. Auch 
wurden manche neuen Beiträge über die medizinische Gymnastik veröffentlicht, 
und es wurden im Ausland erschienene Bücher über dieses Thema besprochen. 
Zusammen mit den vielen übersetzten ausländischen Artikeln wird dies alles 
unter niederländischen Ärzten zu einer erhöhten Rezeptivität für die Anwendung 
von Leibesübungen zu therapeutischen Zwecken geführt haben. 

Sowohl in Unterrichts- wie in medizinischen Kreisen wurde man sich in 
zunehmendem MaBe der Tatsache bewuBt, da/3 für die gute Anwendung der 
pädagogischen und medizinischen Gymnastik Personen mit 'soliden theoretischen 
und praktischen Kenntnissen der Gymnastik' unumgänglich wären. An solchen 
Personen fehlte es noch groBenteils. An den Gymnastikschulen der Gemein
nützigen Stiftung der Niederlande (MNA) halten noch zu wenig Gymnastiklehrer 
die Ausbildung absolviert. Es waren hauptsächlich (ehemalige) Militären, die 
sich mit dem Gymnastikunterricht befaBten. Sowohl der Ûbungsstoff wie die von 
ihnen gehandhabte Unterrichtsmethode erwiesen sich in der Anwendung auf 
Schulen oder in einer Einrichtung für medizinische Gyrnnastik als weniger 
tauglich. 

Die Probleme, die sich bereits in der ersten Hälfte des 19. Jahrhunderts 
feststellen lieBen - d.h. zu wenig geeignete Lehrer durch den Mangel an 
Ausbildungs plätzen und das Fehlen einer geeigneten Unterrichtsmethodik -, 
sollten seit den fünfziger Jahren durch das Vorgehen Carl Eulers etwas geringer 
werden. Dieser deutsche Tumlehrer brachte mehr Systematik im niederländischen 
Gymnastikunterricht zustande und förderte die Ausbildung von Gymnastiklehrem. 
Er wurde in diesem Bestreben von einigen namhaften Ärzten und vom Politiker 
Thorbecke unterstützt. 

DaB die Aktivitäten von der MNA, Euler und Ärzten Erfolge erzielte, ergab 
sich aus der Tatsache, daB im Grundschulgesetz ( 1857) verordnet wurde, daB 
Gymnastikunterricht als Unterrichtfach in der Grundschule eingeführt werden 
könne. Lehrer konnten sich einem Examen zur Erhaltung der Gyrnnastiklehr-
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befähigung unterziehen. Euler konnte seit dieser Zeit, statt blo/3 Zeugnisse 
abzugeben, zur Grundschullehrberechtigung Gyrnnastiker ausbilden, 

Es gibt Hinweise, da/3 sich Euler neben der pädagogischen Gyrnnastik auch 
mit der medizinischen Gyrnnastik befaBt bat. Weil Eulers Einflu/3 in den 
Niederlanden erheblich war (u.a. durch die Gyrnnastikausbildung), darf man 
voraussetzen, da/3 auch seine Ansichten über die medizinische Gyrnnastik in den 
Niederlanden ihre Verbreitung fanden. Au/3er Euler befa/3ten sich auch andere 
'Gyrnnastik-Meister' in den Niederlanden in diesem Jahrzehnt mit der 
medizinischen Gymnastik. 

Die Kompetenz der medizinischen Gyrnnastik stand in den fünfziger Jahren kaum 
noch zur Debatte. Sowohl seitens der Gymnastiklehrer wie seitens der Ärzte
wurde eine Art Zusammenarbeitsmodell angestrebt, nach dem erstere die 
Behandlung durchführen sollten, während letztere zur Aufgabe halten, die 
lndikation vorzunehmen und die Behandlung zu überwachen und zu bewerten, In 
der Praxis steilte sich jedoch heraus, dafl die Autonomie der Gymnastiklehrer 
grö/3er war, wo es die Behandlung der Kranken betraf, 

Die sechziger und siebziger Jahre 

In den sechziger Jahren wurden zwei Gesetze verabschiedet, welche die Entwick
iung der medizinischen Gymnastik erheblich beeinflussen sollten. Zunächst wäre 
das 'Gesetz zur Regelung des höheren Untarrichtswesens' ( 1863) zu erwähnen. 
lnfolge dessen wurde die Gyrnnastik als obligatorisches Fach festgelegt. Auch 
wurde zur Erhaltung einer Lehrbefähigung der Gyrnnastik für dieses Unterrichts
niveau ein Examen eingeführt: Der Lehrer mit einer Befugnis für Gymnastik an 
höheren Schulen hielt seinen Einzug. Die Unterrichtsgesetze von 1857 und 1863 
hatten einen Zuwachs von staatlich geprüften Gymnastiklehrem zur Folge. 

Die sogenannten Gesetze zur Förderung der Heilkunde von Thorbecke im 
Jahre 1865 bedeuteten eine gründliche Revision der staatlichen Gesundheits
regelung. ln einer Periode, wo die medizinische Gymnastik in den Niederlanden 
anscheinend mehr Erfolge verbuchen konnte, und die ersten Anzeichen von einem 
neuen Beruf, dem eines 'Heilgyrnnastikers' erkennbar wurden, sehen wir, da/3 
mit diesem Gesetz für lange Zeit die Zuständigkeiten auf dem Gebiet der 
Gesundheitsfürsorge unter eine beschränkte Anzahl von unterschiedlichen 
Berufstätigen verteilt wurden: d.h. Ärzte, Apotheker und Hebammen. Viele
Hygieniker 'verschwanden' infolge des Gesetzes von 1865 in die medizinische 
Staatsaufsicht. Als 1876 das 'Gesetz zur Regelung des Hochschulwesens · 
verabschiedet wurde, und es zudem einleuchtete, da/3 die Hygienik sich innerhalb 
der medizinischen Fakultäten einen relativ unbedeutenden Platz erwarb, zeichnete 
sich der Abstieg der Bewegung der Hygieniker deutlich ab. 

Vor allem nach dem Verabschieden der Schulgesetze von 1857 und 1863 sehen 
wir, da/3 in zunehmenden Ma/3e Gymnastiklehrer, aber namentlich Gymnastik-
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lehrer mit einer höheren Lehrbefugnis, sich mit der medizinischen Gymnastik 
(seit den sechziger Jahren oft als 'Heilgymnastik' bezeichnet) befassen. Im dritten 
Kapitel erörtem wir genauestens, wie zwei 'Heilgymnastiker' in Rotterdam ihre 
Praxis führten. Besonders bei <liesen Berufstätigen wird sich in der Heilgymnas
tikpraxis eine gewisse Routine entwickelt haben. Es scheint auch, alsob ihre 
Expertise auf diesem Gebiet immer häufiger vom Publikum und von den Ärzten
anerkannt würde. Au/3er durch die praktische Tätigkeit bemühten sich die 
Gymnastiklehrer-Heigymnastiker durch Selbststudium, Studienreisen und Besuche 
bei Kollegen im In- und Ausland die noch fehlen<len (medizinischen) Kenntnisse 
zu ergänzen. 

Wie bereits erwähnt, begannen sich auch Ärzte seit den fünfziger Jahren
zusehen<ls mehr für die medizinische Gymnastik zu interessieren. Von einigen 
'aktiven' Ausnahmen abgesehen, scheint dieses Interesse sich vorläufig blo/3 
'theoretisch' zu äu/3em. In diesem Zusammenhang soli wieder auf die Rolle der 
Redaktionen der verschiedenen medizinischen Fachzeitschriften hingewiesen 
werden, welche ihre Leser auf allerhand (namentlich auslän<lische) Entwicklungen 
auf <liesem Gebiet aufmerksam machten. In der betreffenden Periode wird viel auf 
die heilgymnastischen Aktivitäten niederlän<lischer Gymnastiklehrer hingewiesen. 
Es gab dagegen wenig Beiträge, in <lenen erwähnt wurde, da/3 niederlän<lische 
Ärzte in der Praxis die Heilgymnastik tatsächlich ausübten. Zwar wir<l ab und zu
auf das Vorhandensein von Zusammenarbeitsverabredungen zwischen Heilgym
nastikem und Ärzten, wobei es den Ein<lruck gibt, da/3 erstere die Behandlung
durchführten, und letztere berieten, überwachten, bewerteten usw., hingewiesen. 
Die Redaktionen standen den Aktivitäten der Gymnastikfachlehrer auf dem 
Gebiet der Heilgymnastik positiv gegenüber. Nicht nur zeigt sich dies in 
verschiedenen Artikeln der Redaktionen in den sechziger und siebziger Jahren, 
sondem auch in der Tatsache, da/3 Heilgymnastiker in <lieser Periode mehrere 
Artikel in medizinischen Fachzeitschriften veröffentlichen konnten. 

Sowohl Gymnastiklehrer wie Ärzte hatten die Uberzeugung, da/3 für das Prakti
zieren der Heilgymnastik mehr erforderlich wäre als die 'blo/3e' Lehrbefug- nis 
für Grund- und/oder höhere Schulen oder 'blo/3' das absolvierte Studium an der 
medizinischen Fakultät. Es war eine Kombination von Elementen aus beiden 
Kenntnisbereichen, die für eine verantwortete Anwendung der Heilgymnastik 
unumgänglich wäre. Beiderseits wurde <lenn auch für eine Erweiterung der 
jeweiligen 'Ausbildungen' mil den fehlenden Elementen eingetreten. In Hinblick 
auf die vorgegebene Beschränktheit der Ausbildungsmöglichkeiten für jeweils 
beide Berufsvertreter lä/31 sich das Vorhan<lensein dieser 'Zusammenarbeits
verabredungen' gut erklären. Trotzdem wurden auch innerhalb solcher Zusam
menarbeitsverabredungen an die Beteiligten Anforderungen gestellt. Vom 
Gymnastiklehrer wurde eine gro/3e technische Gewandtheit erwartet, un<l zu<lem 
mu/3te er über einige medizinische Grun<lkenntnisse verfügen, urn eine angemes
sene Behandlung durchführen zu können. Für den anordnenden Arzt war es 
angebracht, über eine ausreichende Einsicht in die Möglichkeiten der 
Heilgymnastik zu verfügen, urn ein angemessenes 'heilgyrnnastisches' Rezept 
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ausstellen zu können. An Letzterem scheint es oft gefehJt zu haben. Häufig 
werden in den zu Rate gezogenen Quellen Beschwerden über die Tatsache 
geäuBert, daB Ärzte nicht ausreichend über die heilgymnastische Behand
lungsweise informiert wären, wodurch der Effekt der ärztlichen Anordnung und 
deren Anwendung beschränkt geblieben wären. 

Das Plädieren für gröBere Beachtung der (Heil)gymnastik innerhalb der 
Curricula an den medizinischen Fakultäten blieb ergebnislos, und auch auf dem 
Gebiet der Fachausbildung von Gyrnnastiklehrem gab es keine Verbesserung. Die 
Ergebnisse der Untersuchung veranlassen die Annahme, daB trotz dieses 
Umstands mehr Angehörige der schnell wachsenden Gruppe von Gymnastikfach
lehrem begannen, die Heilgyrnnastik anzuwenden. Diese Entwicklung scheint 
Ende der siebziger Jahre zu Problemen zu führen. 

Die achtziger Jahre 

In den Fachzeitschriften kann man etwa Ende der siebziger Jahre eine 
zunehmende Spannung irn Verhältnis zwischen Ärzten und Gymnastikfachlehrern 
feststellen. Anzunehmen wäre, da!3 die Reformvorbereitungen der Gesetzesrege
lungen auf dem Gebiet des (Gyrnnastik)unterrichts und der Heilkunde damals eine 
Rolle spielten. Von mehreren Seiten wurde der Zustand urn die Anwendung der 
Heilgymnastik kritisiert. 

In Gymnastikerkreisen wurde immer nachdrücklicher auf die geringe Beach
tung der heilgyrnnastischen Behandlungsweise durch Ärzte hingewiesen. Die 
Autodidakten auf diesem Gebiet waren der Ansicht, daB sie sich selbst 
ausreichende theoretische Kenntnisse auf dem Gebiet der Heilkunde erworben 
hätten, urn auf eine vertretbare, fast selbständige Weise die Heilgymnastik bei 
verschiedenen Leiden und MiBbildungen anzuwenden. 

Zu gleicher Zeil wurde in Gyrnnastikerkreisen das Vorgehen einer anderen 
Gruppe von 'Heilgyrnnastikem' kritisiert. Vielleicht zu einer vermeintlich 
einträglichen Existenz eines Heilgyrnnastikers angelockt, und nicht durch einige 
gesetzliche Beschränkung (nach ihrer Ansicht) gehindert, betätigten sich auch 
Nlcht-Gymnastikfachlehrer und solche, die erst seit kurzem im Besitz einer 
Gymnastiklehrbefugnis waren, auf dem Gebiet der Heilgymnastik. Dies geschah 
selbstverständlich zum gro!3en Ärger derjenigen, die sich emsthaft für dieses 
Fach einsetzen wollten, Letztere waren sich dessen bewu!3t, daB die Aktivitäten 
jener Gruppe das eigene - von Ärzten geduldete - Vorgehen auf dem Gebiet der 
Heilgymnastik gefährden könnten. Der Ruf nach Heilgymnastikexamen, nach 
Staatseinmischung in die heikle Situation wurde in Gymnastikerkreisen lauter. 
Die Obrigkeit reagierte jedoch nicht. 

In Gymnastikerkreisen vertrat man im Verlauf der achtziger Jahre den 
Standpunkt, daB es vielleicht besser wäre, die Heilgymnastik 'offiziell' von der 
Gymnastik loszulösen. Man hatte ja noch einige Wünsche auf dem Gebiet der 
Gymnastik, und die Problernatik urn die Heilgymnastik könnte Aktionen in der 
Richtung nur noch trüben. Diese Aktion mu!3 als eine Professionalisierungs-
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strategie betrachte! werden, wobei man freiwillig auf ein bestimmtes Segment 
innerhalb des Fachgebietes verzichtet, urn grundsätzlichere, zentraiere Interessen 
in Zukunft besser wahmehmen zu können. Durch diese Stellungnahme jedoch 
wurden die Gyrnnastiklehrer-Heilgymnastiker innerhalb der Gymnastikerwelt 
isoliert. 

Im Kreise der Ärzte ist Ende der siebziger Jahre auch eine Wende zu 
verzeichnen. Die anfänglich positive Haltung (man denke an die Redaktionen der 
medizinischen Fachzeitschriften) ändert sich allmählich in einen kritischeren 
Standpunkt über das Vorgehen der Nicht-Ärzte auf diesem Gebiet. Wir wiesen 
schon darauf hin, da!3 hierbei die durchgeführte Gesetzgebung auf dem Gebiet 
des Hochschulwesens eine Rolle gespielt haben mag. 

Als einmal die Kompetenzen und die Ausbildung von Ärzten gesetzlich fixiert 
worden waren, wurde eine zunehmende Aufmerksamkeit von Ärzten erkennbar, 
wo es die Ausübung der Heilgymnastik (Bereich der Heilkunde) durch 
Heilgymnastiker (Unbefugte) betraf. Es wamten u.a. die Beamten und die Räte 
der medizinischen Staatsaufsicht die Gymnastiklehrer-Heilgyrnnastiker und andere 
'Heilgyrnnastiker', daJ3 sie die Gefahr liefen, der unbefugten Ausübung der Heil
kunde angeklagt zu werden. Ab und zu kam es zur Anklage. Es fällt dabei in die 
Augen, daJ3, insofem ich das ermitteln konnte, nur in einem Fall ein 
Gyrnnastiklehrer-Heilgymastiker wegen der Ausübung der Massage verurteilt 
worden ist. 

Bei der medizin.ischen Staatsaufsicht war man sich der heiklen Situation auf 
dem Gebiet der Heilgyrnnastik bewuflt. Unter den obliegenden Gesetzen war man 
im Grunde unfàhig, etwas gegen das Vorgehen der Gyrnnastiklehrer auf diesem 
Gebiet zu untemehmen. Ûberdies sah man ein, dafl eine Verbesserung der 
Ausbildung von Ärzten und Gymnastikfachlehrem in dieser Richtung vorläufig 
nach als undurchführbar betrachte! werden muJ3te. 

Die zunehmende Aufmerksamkeit der Ärzte wo es der heilgyrnnastischen 
Aktivität der Heilgyrnnastiker betraf, ging mit dem Aufstieg der Orthopedie 
innerhalb der Heilkunde in den Niederlanden einher. Namentlich im Kreise der 
Heilkundigen ist ein gröf3erer Anspruch auf den Bereich der Heilgyrnnastik in 
den achtziger Jahren unverkennbar, Diese stärkere Inanspruchnahme mag u.a. auf 
eine zunehmende Konkurrenz unter den Ärzten in dieser Periode zurückzuführen 
sein. Einerseits wegen der sich erhebenden Differenzierung und Spezialisierung 
im Bereich der Heilkunde im letzten Viertel des 19. Jahrhunderts, wobei die 
verschiedenen Unterteile der Heilkunde für einen Platz an der Universität im 
Wettbewerb standen und wobei Deutlichkeit über Kompetenzfragen natürlich die 
Grundvoraussetzung war; andererseits wegen der medizinischen Überbevölkerung 
in den gröJ3eren Städten, wo auch viele Heilgyrnnastiker tätig waren. 

Mil einer gesetzlich anerkannten Befugnis und von an der Universität 
erworbenen alleingültigen Kenntnissen für den gesamten Bereich der Heilkunde 
(den sie selbst groJ3züglichst definierten) Gebrauch rnachend, schien nichts den 
Heilkundigen mehr im Wege zu stehen, urn sich unter AusschJieJ3ung anderer auf 
das Gebiet der Heilgymnastik zu begeben. Dies geschah jedoch nicht. Zwar 
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wurde dafür eingetreten, auch die Heilgymnastik (und Massage) als Unterteil der 
Heilk:unde (d.h. Orthopedie) ins Curriculum an den Universitäten aufzunehmen, 
aber auf die Anträge wurde abschlägig beschieden. Zusammen mit der Tatsache, 
daB Ärzte in der Praxis nicht in groBen Mengen das Gebiet der Heilgymnastik 
betraten und durch den U rnstand, daB aus gesetzlichen Gründen nicht effektiv 
gegen eine Behandlung auf diesem Gebiet durch den Gymnastikfachlehrer vorge
gangen werden konnte, wurde der Kompetenzanspruch von medizinischer Seite 
erheblich abgeschwächt. Sicher, wenn man sich dabei vergegenwärtigt, daB die 
Anzahl von Gymnastiklehrer-Heilgymnastikem enorm zugenommen hatte, und 
daB die Aktivitäten dieser Berufstätigen inzwischen 'Bürgerrecht' erworben 

Ärzte scheinen sich in die Situation zu fügen, daB die Gyrnnastiklehrer
Heilgymnastiker unter Anweisungen und fortwährender Aufsicht der Ärzte 
praktizieren dürfen. Ein Antrag von dieser Tragweite seitens der NMG wird im 
Jahre 1888 der Regierung zugeschickt. Im oben aufgeführten Zusammenhang 
kann dieses Yorgehen als eine selbstverständliche Professionalisierungsstrategie 
der Berufsgruppe von Ärzten betrachtet werden: Man bezweckte auf diese Weise 
jedenfalls, die eigene Zuständigkeit von Ärzten auf dem Gebiet der 
Gesundheitsfürsorge zu gewährleisten. 

1889: Gesel/schaft zur Pflege der Heilgymnasrik in den Niederlanden 

Mit der Darstellung der oben aufgefiihrten Entwicklungen wird das Ziel der 
vorhandenen Studie erreicht: Es wurde versucht, die Einsicht in die 
Entwicklungen auf dem Gebiet der Heilgymnastik in der Periode vor 1889, dem 
Jahr, da die Gesellschaft zur Ptlege der Heilgymnastik in den Niederlanden 
(Genootschap ter beoefening van de Heilgymnastiek in Nederland) gegründet 
wurde, zu vergröBem. Zum AbschluJ3 dieser Studie wird im letzten Kapitel 
erforscht, auf welche weise diese Gründung erfolgte, welche Ziele oben 

erwähnte Gesellschaft sich setzte, welche Mittel sie, urn diese Zielsetzungen 
zu erreichen, anwenden wollte, und welche die ersten Reaktionen auf diese 
Tatsache in medizinischen - und Gymnastikerkreisen waren (die fünfte 
Untersuchungsfrage). Dadurch wird ein bescheidener Yersuch mit der Darstellung 
einer Professionalisierung auf diesem Gebiet gemacht. 

Der Rahmen, innerhalb dessen einige Gymnastiklehrer-Heilgymnastiker 
beschlos-sen, einen Verein zu gründen, mag deutlich sein. Von den Berufs- und 
lnteres-senvereinen auf dem Gebiet der Gymnastik batten sie nichts zu erwarten, 
wo es die Yertretung ihrer lnteressen betraf. Seitens der Ärzte wurden sie mit der 
Kritik an ihrer oft relativ selbständigen Handlungsweise konfrontiert. Nur unter 
der unmittelbaren Aufsicht eines Ärztes wurde ihre Behandlung von Kranken 
durch den lnteressenverband der Ärzte fiir duldbar gehalten. 

Manche verspürten überdies den groJ3en Mangel einer soliden Ausbildung auf 
dem Gebiet der Heilgymnastik. Es fehlte die Gelegenheit, zu einem Austausch 
von Erfahrungen und Kenntnissen zu kommen. Besonders durch die fortwähren-
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den Entwicklungen auf dem Gebiet der Heilgymnastik (namentlich in 
Deutschland) kam man zudem immer mehr mit theorien und Methoden auf 
diesem Gebiet in Beriihrung, die von einem beliebigen Berufstätigen schwer 
bewertet werden konnten. Öfters wurde in den Gyrnnastikfachzeitschriften 
erwähnt, daB es ein groBes Bedürfnis danach gäbe, heilgymnastische Themen zu 
besprechen. Aus oben ausgeführten Gründen wurde dies jedoch vermieden. 

Hinzukommt das Vorgehen auf diesem Gebiet einer wachsenden Menge von 
angeblichen Hellgymnastikem, die kein bis kaum ein Studium der Heilgymnastik 
durchgefiihrt hatten. Zudem hat man groBenteils die Gründe angegeben, weshalb 
manche Hellgym-nastiker glaubten, sich zusammenschlieBen zu müssen, urn die 
Interessenvertretung des seriösen Heilgyrnnastikers selbst vorzunehmen. Die 
Gymnastiklehrer-Heilgyrnnastiker J.H.Reijs Jr. und E. Minkman ergriffen die 
Initiative zur Gründung der oben aufgeführten Gesellschaft. Das Bedürfnis nach 
einer solchen Gesellschaft erhellt sich durch die Tatsache, daB schon im ersten 
Jahr ihrer Existenz die AnzahJ der Mitglieder von 9 auf 23 stieg. 

Die Ziele, welche die Gesellschaft sich setzte, bezogen sich auf die Zunahme 
der theoretischen Kenntnisse und der Praktischen Fertigkeiten des 
Heigymnastikers und die Verbesserung von dessen Verhältnis mit den Ärzten. 
Die meisten Zielsetzungen bezogen sich auf das erste Bestreben. So stand den 
Heilgyrnnastikem etwa eine Ausbildung an der Universität vor Augen. So lange 
dem noch nicht wäre, triige erwähnte Gesellschaft selber Sorge für die 
Ausbildung und die Prüfung von Heilgymnastikem. Zudem wollte man durch 
Vorträge, Demonstrationen und Preisausschreiben das Niveau der Kenntnisse 
vom Heilgymnastiker (wenn Mitglied dieser Gesellschaft) erhöhen. 

Im Rahmen der Verbesserung des Verhältnisses mil den Ärzten verpflichteten 
sich die Mitglieder dazu, keine Patienten zu behandeln, wenn die Behandlung 
nicht ärztlich genehmigt worden war. 

Mit wegen des Zuwachses von in ihren Augen 'unfähigen' Heilgymnastikem 
wollte man, daB die Obrigkeit auf diesem Gebiet gesetzliche MaBnabmen treffen 
würde. Nach <lenen müBte angeordnet werden, daB man für die Ausübung der 
Heilgymnastik bestimmten Anforderungen zu genügen hätte; mil anderen Worten: 
Man wollte ein Staatsexamen und ein staatlich anerkanntes Diplom für Heilgym
nastiker. Die Heilgymnastiker dieser Gesellschaft wünschten eine gesetzliche 
Anerkennung ihrer Expertise und ihrer Aktivitäten auf dem Gebiet der 
Heilgymnastik. 

Die ersten Reaktionen seitens der Redaktionen von Gyrnnastikzeitschriften auf die 
Griindung dieser neuen Gesellschaft waren im allgemeinen positiv; die der 
Redaktionen medizinischer Zeitschriften neutra!. Die Redaktion der Nieder
ländischen Zeitschrift für die Heilkunde (Nederlandsch Tijdschrift voor 
Geneeskunde) wies namentlich auf die Tatsache, daB die Mitglieder der 
Gesellschaft für Heilgymnastiker sich an die Anordnung gebunden hätten, nur 
dann Patienten zu behandeln, wenn es auf Anraten eines Arztes erfolgte. Offi
zielle Standpunkte der lnteressen- und Berufsverbände fehlten in der studierten 
Periode. 
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Kurz nach der Gründung der Gesellschaft für Heilgymnastiker ergab sich noch 
em kleiner Zwischenfall'. Der 'Nestor der Heilgymnastiker in den 

Niederlanden', J.G,Milo Jr, veröffentlichte eine Schrift, worin er sich sehr 
kritisch über Veröffentlichungen einiger Ärzte äuJ3erte. Dies veranlaJ3te den 
Vorstand der Gesellschaft für Heilgymnastiker seinen Standpunkt darüber zu 
verdeutlichen, wie ein 'echter Heilgymnastiker' sich zu benehmen hätte. Zudem 
war es für einen namhaften Heilkundeprofessor AnlaJ3, seinen Standpunkt über 
die Gesellschaft für Heilgymnastiker und deren Mitglieder im allgemeinen mal zu 
erläutern. Dieser 'Zwischenfall', der nur der erste Wirbel in einer turbulenten 
Periode in der Entwicklung der Heilgymnastik sein sollte, bildet den AbschluJ3 
dieser Dissertation. 
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schappen aan de Vrije Universiteit. 
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mers van het tijdschrift van het Koninklijk Ne

derlands Genootschap voor Fysiotherapie, enige 

kortere paragrafen over de historie van de heil

gymnastiek en massage in verschillende leerboe

ken op deze gebieden en enige artikelen in ande

re tijdschriften en boeken. Genoemd worden 

hier: Meurs, "Heilgymnastiek"; Van Leeuwen,

"Historie"; Terlouw en Obbens, "Geschiedenis";

De Wit, "Een eeuw"; Van Noppen, Van vrien

denkring. 

17. Baruch, De Physische Therapie.

18. Kortenhoeven, Verboden toegang; Korten

hoeven, Van bijverdienste.

19. Mulder, Heilgymnastiek. 

20. Duif, Her geboeide lichaam. 

21. Haneveld, Geschiedenis. 

22. Kostelijk, Dr. Johann Georg Mezger. 

23. Baruch, De Physische Therapie, 17. 

24. Ibidem, 68 

25. Ibidem, 185 vlg. 

26. Ten aanzien van de status van Duif wordt

niets vermeld in het werk. Bij navraag bij het 

Genootschap werd geopperd dat hij ten tijde van 

het schrijven van het boek journalist was. 

27. Het lijkt alsof ook Kortenhoeven (Van bij

verdienste, 13) van mening is dat de geschiede

nis van de heilgymnastiek in Nederland pas van

start gaat met de oprichting van het Genoot
schap. Kortenhoeven baseert haar keuze om

vanaf 1889 de geschiedenis van de heilgymnas

tiek te beschrijven op een uitspraak in Mol e.a. 

(scrib.) (leerboek, 11), waarin wordt aangege

ven dat van een echte Nederlandse heilgymnas

tiek pas sprake is vanaf het ogenblik dat het 

Genootschap werd opgericht. 

28. Kortenhoeven, J(X)Jaar fysiotherapie.

29. Kugel, Geschiedenis.

30. Het betreft hier de doctoraalscriptie Ge

schiedenis van M. van Noppen, getiteld Van 

vriendenkring tot collurieve macht. Geschiede-
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nis van de Vereniging van Heilgymnasten in de 

periode 1889 101 1945. De scriptie bevindt zich 

in binnen de muren van de Rijksuniversiteit 

Utrecht. Op deze scripte rust echter nog een 

embargo, zodat ik haar niet heb hmnen bestude

ren. Mijn inschatting is dat (gezien de periodise

ring) deze studie geen wezenlijke bijdrage zou 

hebben geleverd aan dit proefschrift. 

31. Redactie Ned. Weekbl. Geneesk., "Een 

woord", 1.

32. Bullerdieck, Eerste verslag.

HOOFDSTUK 1 

1. Voor een uitgebreide beschrijving van deze 

en andere zaken zij verwezen naar: Maszmann, 

P.H. ling's Schri.fien; Rothstein, Gedenkrede; 

Westerblad, ling; Hubert van Blijenburgh, "De 

geschiedenis"; Delaive Proeve; Kugel, Geschie

denis; Eichberg, Leisrung; Lindroth, Congress 

Report; Wagenaar, "De Natuurfilosofische gym

nastielcleer"; Lommen, "Per Henrik Ling"; 

Lommen, Wegbereiders.

2. De oorspronkelijkheid van de medische

gymnastiek van Ling heeft meermalen ter dis

cussie gestaan. Zie de bij noot 1 vermelde litera

tuur. 

3. Maszmann, P.H. ling's Schri.fien.

4. Zie voor deze theorie de eerder aangegeven 

literatuur en met name de vertaling van Lings 

werk Gymnastikens almänna gnmder door Mas

zmann. Maszmann, P.H. ling 's Schri.fien, 1-30. 

5. Bosman Tresling, "Mededeelingen·, 414. 

6. Maszmann, P.H. ling's Schri.fien, 32 vlg. 

7. De hier aangegeven indeling is volgens Ku

gel pas na 1830 totstand gekomen, toen Ling al 

ziek was. Ook zijn volgens hem de vier ver

schillende soorten lichaamsoefeningen tijdens

Lings eigen werkperiode niet afzonderlijk beoe

fend. Zie: Kugel, Geschiedenis, 104. 

8. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis", 

101; Kugel, Geschiedenis, 107.

9. Maszmann, P. H. ling 's Schri.fien, 32. Hier

onder kan slechts summier ingegaan worden op

Ling's medische gymnastiek. Voor een duidelij

ker beeld zij verwezen naar Maszmann, P.H. 

ling 's Schri.fien, 55-88. 

10. Opvallend is dat ten aanzien van 'wie' deze 

ander zou moeten zijn, verschillend wordt ge

schreven in de bestudeerde literatuur: Kugel 

(Geschiedenis, 107) spreekt bijvoorbeeld van 

'helper·; Hubert van Blijenburgh ("De geschie

denis", 107) van 'heilgymnast'; Bosman Tres-
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ling ("Mededeelingen·, 1849) van 'geneesheer', 

'operateur' en 'kinesitherapeuth'; terwijl 

Maszmann in zijn vertaling van Lings werk de 

behandelaar aanduidt als 'Gymnast'. Maszmann 

(Ling) schrijft echter op één plaats (P.H. 

ling 's Schri.fien, 102): 'der Artzt ist der erste 

Gymnast.' De strekking van deze opmerking is 

mijns inziens niet dat de arts de enige gymnast 

is (zou kunnen zijn). 

11. Maszmann, P.H. ling's Schri.fien, 104 en 

113. Zie ook: Bosman Tresling, "Mededcclin

gen·, 414-415. 

12. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis",

100-101.

13. Westerblad, ling, 36-37. Zie ook: Bosman

Tresling, "Mededeelingen·, 392.

14. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis",

101. De hieronder staande tijdsfasering van

Lings activiteiten baseert hij op de gegevens van 

G. Moberg (Hubert van Blijenburgh, "De ge

schiedenis", 142). 

15. Lommen, "Per Henrik Ling·, 93.

16. Ibidem, 93; Lommen, Wegbereiders. 131. 

Ling heeft ook een rheumatische aandoening aan

zijn schouder gehad. 

17. Zie: Maszmann, P. H. ling 's Schriften,

XXI; Scharroo, "Geschiedenis", 35; Westerblad, 

ling, 36-37; Hubert van Blijenburgh, "De ge

schiedenis", 105; Lommen, "Per Henrik Ling·,

92-93; en Lommen, Wegbereiders, 131-134.

18. Lommen, Wegbereiders. 131.

19. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis",

104.

20. Ibidem, 121.

21. Ibidem, 121 en 123. Zie ook: Kugel, Ge

schiedenis, l 09-111. De periode van Branting 

wordt door hen ook wel aangegeven als een 

periode van achteruitgang waar het de pedagogi

sche gymnastiek be1reft. Als mogelijke ooraak

hiervoor wordt gewezen op het feit dat Branting

een vurig voorstander was van de medische

gymnasliek, waardoor de pedagogische gymnas

tiek minder aandacht kreeg.

22. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis",

121.

23. Ibidem, 123-124. Vanaf 1864 staat officieel

in het reglement voor het CGI vermeld, dat

behalve gymnasliekonderwijzers ook gymnas

tiekartsen worden opgeleid. Ten aanzien van de 

categorie gymnastiekartsen wordt echter niets

vermeld in de door mij bestudeerde bronnen.

Interessant zou hel zijn na te gaan wie deze

gymnastiekartsen waren, hoe ze functioneerden

en wat hun relatie was mei gymnastiekonderwij-



zers en medici. 

24. Zie voor deze werken: Hubert van Blijen

burgh, "De geschiedenis", 125-128; Kugel, 

Geschiedenis, 111. 

25. Hier zal slechts kort worden ingegaan op 

de verspreiding van Lings gymnastiek. Voor een 

uitgebreidere beschrijving dan hier gegeven 

wordt, zij verwezen naar de eerder vermelde 

literatuur over Lings leven en werk.

26. Hubert van Blijenburgh, 'De geschiedenis",

106 en 114-116. 

27. Ibidem, 174; Mulder, Heilgymnastiek, 17; 

en Bosman Tresling, 'Mededeelingen·, 423. 

28. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis", 

118 en 176-177.

29. Ibidem, 118.

30. Ibidem, 117-129. 

31. Mulder, Heilgymnastiek, 21. 

32. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis", 

170 en 180-181. 

33. Ibidem, 105. 

34. Ibidem, 118 en 120. 

35. Kugel, Geschiedenis, 110; Hubert van 

Blijenburgh, "De geschiedenis", 121. De laatste 

spreekt van 271 leerlingen, die het eindexamen 

hebben afgelegd en 87 leerlingen, die de cursus

sen geheel of gedeeltelijk volgden zonder een 

examen af te leggen.

36. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis",

120.

3 7. Maszmann, P. H. Ling 's Schriften. 

38. Maszmann, P.H. üng's Schriften; Delaive, 

Proeve, 130. 

39. Lommen, Wegbereiders, 133. Vgl. Wester

blad, Ling, 18; Delaive, Proeve, 127. Anatomi

sche en fysiologische kennis zou Ling hebben 

opgedaan tijdens een in 1806 aangevangen stu

die, waarbij hij deze vakken in nauwe samen

hang met andere natuurwetenschappen - bijvoor

beeld mechanica - trachtte te bestuderen. Kugel, 

Geschiedenis, 102. Zie ook: Mulder, Heilgym

nastiek, 15. Bosman Tresling ("Medcdeelingen •, 

391) maal..1 melding van het feit dat Ling wer

ken van P.J. Barthez (1734-1806) (Von der 

Mechanik der willkiirlichen Bewegungen der 

Menschen and der 1hiere uit 1800) en de ge

broeders Weber (Mechanik der menschlichen 

Gehwerkzeuge uit 1836) bestudeerd heeft. Wa

genaar ("De Natuurfilosofische gymnastiekleer", 

20) geeft aan dat Ling anatomie-onderwijs heeft

gevolgd bij A.H. Flormans te Lund.

40. Mulder, Heilgymnastiek, 16. Ten aanzien

van Lings opvattingen met betrekking tot de

sterk lokaliserende gymnastiek, werd de kritiek

geuit dat deze niet theoretisch waren geveri

fieerd en daaropvolgend in de praktijk getoetst. 

Lommen, Wegbereiders, 134. 

41. Lommen (Wegbereiders, 134) geeft aan dat 

Ling in dit verband genoteerd heeft 'dat de 

gymnasten en de medici elkaar niet verstaan, 

erger nog, elkaar zelfs niet wilden verstaan'. 

Alleen het eerste deel van deze 'notitie' vinden

we terug in Maszmann (P. H. üng 's Schriften), 

zoals blijkt uit het citaat aan het begin van deze

subparagraaf. 

42. Westerblad, ling, 37; Valentin, Geschichce, 

258; Hubert van Blijenburgh, "De geschiede

nis", 117; en Kugel, Geschiedenis, 108.

43. Lommen, Wegbereiders, 134. 

44. Mulder, Heilgymnastiek, 16. 

45. Zie voor de uitgangspunten voor dit twist

punt de uitlatingen van Ling in zijn Gymnasti

kens almänna gninder in: Maszmann, P.H.

üng 's Schriften, 81 vlg.; Delaive, Proeve, 176

vlg.

46. Een dergelijke tweedeling geeft uiteraard 

geen reëel beeld van de situatie op dit gebied.

Het is een feit dat in diverse inrichtingen en

door diverse mensen mengvormen zijn gehan

teerd of delen van bestaande methoden aange

vuld met die gebaseerd op eigen inzichten, enz. 

47. Zie voor een meer uitgebreide beschrijving 

van deze personen en hun gymnastieksystemen

onder andere: Heyn, Beknopt oven.icht (III);

Bemett, Die pädagogische Neugescaltung;

Ueberhorst, Geschichte; Lommen, Wegberei

ders, 64-114 en 140-148; en de hierin genoem

de literatuur. Het hieronder volgende is voor

een belangrijk deel op de genoemde bronnen

gebaseerd.

48. Bij wijze van demonstratie werden er in 

Schnepfenthal ook enige armelui's kinderen 

toegelaten. Persoonlijke mededeling dr. O.G. 

Meijer, januari 1991. 

49. Dit denkbeeld dient gezien te worden in de 

context van de oorlog tegen Napoleon in die 

tijd. Pruisen was vernederd. De Pruisische le

gers leden in 1806/ l 807 zware nederlagen bij 

Jena, Auerstiidt en Friedland. Daarop moest

Pruisen zich neerleggen bij de zeer 'nadelige 

vrede' van Tilsit in 1807, waarbij het al het 

gebied ten westen van de Elbe en een groot deel 

van de Poolse streken moest afstaan. 

50. Kugel, Geschiedenis, 84. 

51. Valentin, Geschichte, 57 en 230-231.

52. Wildt, "Einflüsse", 43.

53. Zie voor de activiteiten van Schreber onder 

andere: Valentin, Geschichte, 57 en 246-247.
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Vgl. Mulder, Heilgymnastiek, 30-31. 

54. Deze 'Gymnastische orthopaedische Heil

anstalt' te Leipzig, gesticht door prof. E.A. 

Carus op 29 november 1829, zou één van de

oudste en belangrijkste in Duitsland zijn. Redac

tie Volksheil, "Gymnastique·, 137-138.

55. Wildt, "Einflüsse·, 44. In ons land is dit 

boekje van Schreber voor het eerst vertaald in 

1857 door dr. F.A.C. Waitz (1798-?). In 1913

zou 'reeds' een tiende, vermeerderde en verbe

terde druk (door F .L. Stumpt) worden uitgege

ven. Interessant detail is dat de medicus Waitz 

een jaar lang te Berlijn verbleef. Zijn vrouw, die 

leed aan 'Unterleibsbeschwerden' bezocht de 

inrichting van M.M. Eulenburg voor behande

ling. Het succes van de behandeling deed Waitz 

de heilgymnastiek bestuderen. Mogelijk dat zijn 

enthousiasme voor de medische gymnastiek hem 

ingaf het werk van Schreber te vertalen. Eulen

burg, Mi1thei/11ngen, 11. 

56. Redactie Volksheil, "Gymnastique", 137-

138; Valentin, Geschichte, 57 en 246-247; en 

Mulder, Heilgymnastiek, 31. 

57. Mulder, Heilgymnastiek, 31. 

58. Valentin, Geschichre, 58 en 239 vlg.; Mul

der, Heilgymnasriek, 22; en De Bruin, "Iets over 

de gymnastisch-Orthopaedische Instituten·, 112. 

59. Valentin, Geschichre, 58. 

60. Wildt, "Einflüsse", 43. 

61. Ibidem, 44; Rijkens, Praktische handlei

ding, 324. Zie voor meer literatuur over J.A.L.

Werner: Lommen, Wegbereiders, 21 (noot 13);

Kugel, Geschiedenis, 77. 

62. De genoemde vertalingen zijn opgenomen 

in: Massmann, P. H. Ling 's Schriften.

63. Hubert van Blijenburgh, "De geschiedenis", 

176-180. 
64. Ten onrechte geeft Hubert van Blijenburgh 

("De geschiedenis", 178) mijns inziens aan dat

het hier gaat om Carl Euler (1809-1885). Het

moet zijn dr. Carl Philip Euler (1828-1901).

Zie: Boer, "De geschiedenis", 303; Kramer en

Kugel, Geschiedenis, 24.

65. Wagenaar, "De Natuurfilosofische gymnas

tiekleer", 59.

66. Zie voor meer informatie over de Barren

streit onder andere: Ueberhorst, Geschichre. 

67. Nitzsche, leibesüb11ngen (1854); Nitzsche, 

Beilräge zur Therapie der Riickgra1sverkmm

m1mgen (1860); Nitzsche, Die gymnastische

Heilmerhode (1860); Nitzsche (vert. door H.

Eshuijs), Hoe beho1ui1 men zijne gezondheid?

(1870); Nitzsche (vert. door J.S.G. Disse),

Wezen en loepassing der Ged11pliceerde Bewe-
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gingen (1875). 

68. Bosman Tresling, "Mededeelingen·, 410. 

Neumann zou zijn ervaringen hebben gepubli

ceerd in Casper's Wochenschrift, 1849, nr. 15 en 

nr.16.

69. Mulder, Heilgymnastiek, 22; Redactie Ned. 

Weekbl. Geneesk., 1851, 366-367.

70. Mulder, Heilgymnastiek, 22.

71. Wild! ("Eintlüsse", 45) spreekt hier van

'inspizirt'. 

72. Eulenburg, Mi11heil11ngen, 4. Zie ook: 

Redactie Ned. Weekbl. Geneesk., l 851, 366-

367. 

73. Valentin, Geschichre, 58. Vgl. Mulder,

Heilgymnastiek, 22.

74. Pfister en Langenfeld, "Die Leibesübun

gen", 497.

75. Ibidem. Vgl. Valentin, Geschichle, 57. 

76. Mogelijk wordt hier de Duitse medicus

H.E. Richter (1808-1876) bedoeld, die te Dres

den een dergelijke inrichting heeft geopend.

Mulder, Heilgymnastiek, 23; Wild!, "Einflüsse·, 

44.

77. Mogelijk bedoelt hij hier de inrichting van

J .B.C. Crevé (1789-?), zie: Valentin, Ge

schichre, 255. 

78. Stokvis, "De Gymnastiek", 126. Volgens 

Valentin heeft ook H.W. Berend het CG! te 

Stockholm bezocht. Valentin, Geschichre, 58. 

79. Lommen, Wegbereiders, 166. 

80. Zie voor de vergelijking tussen de Zweedse

en de Duitse medische gymnastiek ook: Eshuijs,

De geschiedenis, 18-19.

81. Lommen, Wegbereiders, 135.

82. Euler, De gymnastiek, 66.

83. Pfister en Langenfeld, "Die Leibesübun
gen", 497-498.

84. Vgl. Valentin, Geschichre, 57 en 222-223.

85. Pfister en Langenfeld, "Die Leibesübun

gen·, 497. Valentin (Geschichre, 223) geeft aan

dat informatie over deze - vaak een korte le

vensduur beschoren zijnde -inrichtingen slechts

spaarzaam voorhanden is en moeizaam te ach

terhalen. Eén van deze inrichtingen was van de 

niet-arts H. Steudel, die te Stuttgart pral..1iseerde

en in de periode 1854-1858 met de medicus O. 

Gärtner samenwerkte. 

86. Met deze 'Unternehmen' van medici wor

den waarschijnlijk dezelfde inrichtingen bedoeld 

die Valentin beschrijft in zijn Geschichre der

Orrhopädie als 'die privaten orthopädischen

Institute'. Deze inrichtingen acht hij karakteris

tiek voor de ontwikkeling van de orthopedie in

de 19de eeuw. Valentin, Geschichre, 157.



87. Pfister en Langenfeld, "Die Leibesübun

gen", 497. 

88. Vgl. Valentin, Geschichre, 222. 

89. Hen werd daarbij verzekerd dat zij alleen 

door een medicus of een gymnast zouden wor

den behandeld. Mogelijk speelt hierin mee de 

vaak wat delicate situatie (behandeling met ge

deeltelijk ontbloot lichaam) waarin vrouwen 

terechtl..-wamen. Men heeft wellicht willen bena

drukken dat een dergelijke situatie door de ter

7..ake kundige behandelaar niet als delicaat zou 

worden opgevat; deze heeft immers slechts oog 

voor de houdingsafwijking.

90. Wildt, "Einflüsse", 45. 

91. Ibidem. 

92. Valentin, Geschichte, 248.

93. Ulrich, Jahresbericht (1857-1878); Ulrich,

Beirrag z11r Therapie (1860); Ulrich, De la chlo

rose (1860); Ulrich, S11r la nécessité d 'tme

éd11cation physique (1861); Ulrich, Pathologie

1md Therapie (1874).

94. Valentin, Geschichte, 230.

95. Redactie Maandschr. Heilgymn., "Het

eerste Orthopaedisch Instituut", 148-152. 

96. Valentin, Geschichte, 223 vlg. Vgl. Rogge, 

"Uit de geschiedenis", 1255-1256. 

97. Over het juiste jaa11al verschillen de bron

nen: Lommen (Wegbereiders, 131) en Duif (Het 

geboeide lichaam, 39-40) spreken van 1812, 

terwijl Rogge ("Uit de geschiedenis", 1255) en

Valentin (Geschichte, 223 vlg.) aangeven dat

Heine in 1816 in het voormalig 'Stephans-Klos

ter' een 011hopedische kliniek gestart is. 

98. Lommen, Wegbereiders, 131. Vgl. Duif, 

Het geboeide lichaam, 39. 

99. Redactie Repertorium, "Geschiedkundig 

overzigt·, 27-28. 

100. Gewezen dient te worden op het feit dat in 

de bestudeerde Nederlandse vakliteratuur in de 

onderhavige periode weinig wordt gerefereerd 

aan Franse werken op het gebied van de medi

sche c.q. orthopedische gymnastiek. Te denken 

valt onder andere aan: Andry, l 'Orthopédie

(1741); Tissot, Gymnastiq11e médicinale el

chimgicale (1780); Londe, Gymnastiq11e médi

cale (1820); Brousssais, De la gymnastique 

(1827); Pravaz, Méthode nouvelle (1827); 

Delpech, De l'Orthomorphie (1828); E. Séguin 

(1812-1880), L'Emploi du massage (1839); en 

Bonnet, Traité des maladies des articularions 

(1853).

101. Amoros poogde de gymnastiek een 'meer

wetenschappelijke basis' te geven. Hij verwierp

daarbij elke vorm van speculatie en trachtte

langs de weg van onderzoek kennis te verkrijgen 

over de invloed van gymnastiek op het organis

me. Hij wist zich hierin gesteund door de 'ge

ruchtmakende' medicus F.J .V. Broussais (1772-

1838). De laatste trachtte in zijn boek De la 

gymnastique considérée comme moyen 1héra
pe11tiq11e et hygiënique ( 1827) een en ander 

wetenschappelijk op zijn waarde te schatten. 

Lommen (Wegbereiders, 152) spreekt van C. 

Broussais als zijnde een vooraanstaand Frans 

medicus. Waarschijnlijk bedoelt hij F.J.V. 

Broussais. Lindeboom, Inleiding, 234-236. 

Opgemerkt moet worden dat het gedachtengoed 

(voorstander van een 'physiologische genees- en 

heelkunde en anti-eclecticus en -ontologist) van 

deze Franse medicus ook in ons land een korte 
bloei kende onder geneeskundigen vanaf ± 

1826. Het lijkt echter geen wortel te hebben 

geschoten. In 1831 werd een in zijn geest opge
zet tijdschrift, dat zijn eerste jaargang kende in 

1827, gestaakt. Zie voor de leer van Broussais 

in Nederland: Lindeboom, "De leer", 1240-

1245. 

102. Valentin (Geschichre, 55-57) noemt in dit 

verband Pravaz, Delpech, Jalade-Jafond en 

Bouvier als zijnde verdienstelijke medici waar 

het gaat om het toepassen en publiceren over de 

zogenaamde orthopedische gymnastiek. Mulder 

(Heilgymnastiek, 35-36) wijst nog op Bonnet. 

103. Volgens Valentin (Geschichte, 55-56 en

196 vlg.) heeft Delpech het eerste orthopedisch

instituut opgericht in Frankrijk en wel in 1825 in 

Montpellier. Hij zou de subcutane tenotomie 

hebben ingevoerd in de orthopedie en daardoor 

aan het begin staan van de moderne orthopedie. 

In zijn inrichting behandelde de chirurg meisjes 

met een scoliose met passieve extensie (14 uur

plat op een extensiebed !) en actieve gymnastiek

(4 tot 6 uur oefeningen doen als touwklimmen,

schommelen, zwemmen, enz.). Mulder, Heil

gymnastiek, 33-35.

104. Pravaz wordt door Valentin (Geschichte,

55 en 201-202) omschreven als één der eer

sten die in geschrifte en in de pral..1ijk de gym

nastiek heeft gepropageerd bij de behandeling

der scoliose. Ook zou hij voor de toepassing van

de gymnastiek apparaten hebben ontwikkeld. In

1826 heeft hij te Parijs een orthopedisch instituut 

gesticht aan de Rue de Bellefonds; later is deze 

inrichting verhuisd naar het Chateau de la Muet

te à Passy. Spoedig trad naast hem de medicus 

Guérin op als behandelend arts. In 1834 ver

huisde Pravaz naar Lyon en stichtte er het 'lnsti

tut orthopédique ·. De leiding van het Parijse
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instituut bleef in handen van Guérin. Vgl. Mul
der, Heilgymnasriek, 35. 
105. Jalade-Lafond heeft in 1823 het 'Établis
sement orthopédique' geopend, waar meisjes in 
speciale 'pakjes' oefenden in de openlucht aan 
rekstok, ladder en touwen. Voor informatie over
activiteiten van deze Franse medicus zie: Valen
tin, Geschichte, 55-56 en 200-201. 
106. Lommen, Wegbereiders, 137. 
107. In dit hospitaal aan de Rue de Sèvres 249 
zou men volgens een zeer gewijzigd Zweeds 
systeem - maar wel in de geest van Ling - de
gymnastiek beoefenen. Van Hasselt, "Medici
nale gymnastiek", 737. Zie ook: Redactie Ned. 

Weekbl. Geneesk., "Gymnastiek", 7-8; Redactie 
Repertori11m, "Genezing·, 315-316. Zijn succes 
met deze gymnastiek bij de behandeling van
chorea, beschreef Laisné in het Jo11mal po11r

Maladies lnfanriles. Mulder, Heilgymnasriek, 

21. 
108. Valentin, Geschichte, 54. Vgl. Mulder, 
Heilgymnasriek, 38. 
109. Hubert van Blijenburgh, "De geschiede
nis", 118. 
110. Mulder, Heilgymnasriek, 38. 
111. Hubert van Blijenburgh, "De geschiede
nis", 180.
112. Roth heeft niet alleen een veelomvattende 
praktijk voor heilgymnastiek uitgeoefend, maar 
ook gestreden voor o.a. de invoering van de 
Zweedse gymnastiek op Engelse scholen, in het 
leger en de vloot der Engelsen. Hubert van 
Blijenburgh, "De geschiedenis", 181. 
113. Valentin, Geschichce, 58. Vgl. Mulder, 
Heilgymnasriek, 38. 
114. Verwey, Geschiedenis, 681 vlg. 
115. Van Loo, Den anne gegeven, 15. 
116. Voor het maken van de hierna volgende 
historische schets van Nederland in de eerste 
helft van de l 9de eeuw is gebruik gemaakt van:
Brugmans, De arbeidende klasse (1963); Ver
wey, Geschiedenis van Nederland (1976); Van 
Loo, Den anne gegeven (1987).
117. Van Loo, Den anne gegeven, 17.
118. Ibidem, 22-23.
119. Vgl. Van der Korst, Om lijf&: leven, 208 
vlg. 
120. Verwey, Geschiedenis, 699. 
121. Ibidem, 700. 
122. Verdoorn, Het gezondheidswezen, 363. 
123. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 16; 
Kramer en Lommen, Geschiedenis, 17-18. 
124. Voor het maken van een schets van de 
ontwikkelingen op het gebied van het onderwijs 
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is onder andere gebruik gemaakt van: Matthijs
sen, Klasse-ondetwijs, 109-118; Kramer en 
Kugel, Geschiedenis, 13-16; Verdoorn, Het 

gezondheidswezen, 363-369; en Kramer en 
Lommen, Geschiedenis, 12-17. 
125. Zie historische schets 1.2 en Verdoorn, 
Het gezondheidswezen,340. 

126. Zie onder andere: Verdoorn, Het gezond

heidswezen, 268-269. Vgl. uitspraak van lsaäc 
da Costa (1798-1860): 'God wilde 't onder
scheid van gaven, standen en rangen'.
127. Voor een wat gedetailleerder beeld van het
'Nut' en het functioneren ervan zij onder andere
verwezen naar: Gedenkboek Maatschappij zot

N11t van 't Algemeen; Mijnhardt, Tot Heil, 259-
294; en de daarin genoemde literatuur. De naam 
van het genootschap is niet altijd dezelfde ge
weest. Tot 1787 was de vereniging van vader en 
zoon Nieuwenhuyzen genaamd 'Genootschap
van Konsten en Wetenschappen', 'Tot Nut van
't Algemeen'. J01issen, "Het Genootschap", 43;
Bigot, "Het Nut", 80. 
128. Verdoorn, Het gezondheidswezen, 378. 
Vgl. Mijnhardt, Tot Heil, 267 vlg. 
129. Verdoorn, Het gezondheidswezen, 379-
380. Vgl. Mijnhardt, Tot Heil, 260 en 289 vlg. 
130. Jorissen, "Het Genootschap", 28. Vgl. 
Van der Korst, Om lijf&: leven, 173-174. 
131. Mijnhardt, Tol Heil, 265. Van Loo (Den 

am1e gegeven, 29) wijst in navolging van enkele 
auteurs aan dat het de middenklassen (ook) te 
doen was om de sociale spanning te temperen.
De groter wordende kloof tussen rijk en arm 
zou de bedreigde middenklasse aangezet hebben 
101 een streven naar verheffing van het volk uit 
zijn erbarmelijke staat. Dit mocht echter niet
leiden tot een laakbare zucht tot standswisseling:
wel vooruit, maar niet omhoog!
132. Mijnhardt, Tot Heil, 265 en 290. Vgl.
Verdoorn, Het gezondheidswezen, 380. 
133. Verdoorn, Het gezondheidswezen, 380. 
134. Ibidem. 

135. Zie o.a.: Bigot, "Het Nut·, 79-117. 
136. Lezingen werden georganiseerd over aller
hande zaken. Bij het 50-jarig bestaan waren
door de MNA reeds 14 bundels verhandelingen
over het onderwijs uitgegeven, daarnaast nog 22 
delen 'prijsverhandelingen', 9 delen 'redevoerin
gen en aanspraken' en 9 bundels 'van onder
scheiden aard'. Bigot, "Het Nut·, 87. In navol
ging van Rijkens (Praktische handleiding, 3-4)
geeft Heyn (Beknopt overzicht (([V), 18-19) aan 
dat 'Nutsvoor.iitter' Loman, 'schoolopziener'
Delpral, en vele medici zich in voordrachten



uitlieten over de waarde van de gymnastiek. 

137. Steenbergen, "Onze Volksbibliotheken·, 

149-173.

138. Reeds in 1796 had de MNA een kweek

school voor onderwijzers te Amsterdam en in

1801 zou Rotterdam volgen. Bigot, "Het Nut·, 

88. Zie over pogingen van de MNA te Utrecht 

in Bodegraven een 1..-weekschool in de geest van 

een philantropinum te stichten: Mijnhardt, Tol 

Heil, 276. 

139. Mijnhardt, Tot Heil, 289. 

140. Deze zullen eveneens bedoeld zijn ge

weest voor de minder bedeelden.

141. Zie onder andere: Van Setten, "Opvoe

dend onderwijs", 17 vlg. J.A. Rijkens (Genees

Jamdige opmerkingen, 1-2) geeft aan dat Neder

land weliswaar in economisch en wellicht ook in 

wetenschappelijk opzicht een achterstand heeft 

ten opzichte van de omringende landen, maar 

dat men deze voor wat betreft het lager onder

wijs vooruit is. Dit zou gelden voor het onder

wijzercorps, hun salariëring, de leermiddelen en

de schoolgebouwen. Later in het boel:: (Genees

kundige opmerkingen, 72-73) wijst Rijkens ech

ter op het feit dat deze onderwijzers meestal

lange dagen moeten maken ('een slavenleven') 

om zich financieel te kunnen

redden.

142. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 15; Kra

mer en Lommen, Geschiedenis, 15-17.

143. Matthijssen, Klasse-onderwijs, 109-118.

144. Vgl. Van Setten, "Opvoedend onderwijs",

28 en 31-33. Zie ook: Van Loo, Den am,e ge

geven, 29 vlg.

145. Matthijssen, Klasse-onderwijs, 115. 

146. Om inzicht te krijgen in wat er in ons land 

in de eerste helft van de 19de eeuw ten aanzien 

van de lichamelijke opvoeding in het onderwijs 

is geschreven, bestond het voornemen gebruik te 

maken van bijdragen in Nederlandse val-tijd

schriften op het gebied van de lichamelijke op

voeding. Echter, aangezien er in deze periode 

nog geen sprake was van val.'tijdschriflen op het 

gebied der lichamelijke opvoeding, is besloten 

tot het bestuderen van enige destijds verschenen 

boeken en brochures over dit onderwerp. Te

vens is gebruik gemaakt van Nederlandse secun

daire bronnen, die handelen over de geschiede

nis van de lichamelijke opvoeding in ons land.

14 7. Kramer en Lommen, Geschiedenis, 17

vlg.; Boer, "De geschiedenis", 298. In het werk 

van de hoogleraar J. van Geuns (Volledig leer

stelsel, XXXI vlg.) wordt melding gemaakt van

de ervaringen van ·een paar oordeelkundige 

ooggetuigen onder diens vrienden en bekenden' 

(bedoeld worden waarschijnlijk de heren Rus

burg, predikant bij de doopsgezinde gemeente te 

Aalsmeer, en de hoogleraar Van Beek Calkoen) 

die naar Schnepfenthal zijn getogen. Tevens zijn 

de ervaringen van een zoon van de medicus 

J.A. Ardesch (1738-1824) uit Middelburg een 

bron van informatie over het reilen en zeilen 

van het instituut van Salzmann en GutsMuths. 

Ook wordt in dit werk gewezen op een geschrift 

van de Duitser L. Glatz (leraar in Schnepfen

thal) uit 1801. Rijkens (Praklische handleiding, 

23) maakt melding van een werkje van J. van

Wijk Beschrijving van het Opvoedingsinstilllut te 

Schnepfenthal. 

148. Vgl. Mijnhardt, Tot Heil, 276. Zie voor

meer informatie hieromtrent o.a.: Bemett, Die 

padagogische Neugestaltimg (1971); Ueberhorst, 

Geschichte (1980, Band 3/1).

149. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 16-19.

Zie ook aanwijzingen hiervoor in: Kramer en 

Lommen, Geschiedenis, 17-21. Veel informatie

hieromtrent vindt men in de werken die in deze

paragraaf worden besproken. 

150. Ook het in 1837 opgerichte tijdschrift De 

Gids worden bijdragen aangaande het nut van de 

lichaamsoefeningen aangetroffen. Vgl. Rijkens, 

Prak1ische handleiding, XIII. Kone omschrijvin

gen doen vermoeden dat hierin de geneeskundi

ge gymnastiek niet aan de orde komt.

151. Overgenomen uit Den Beer Poonugael,

Verhandeling, 26-27. 

152. Omtrent de identiteit van M. van Geuns 

blijkt onduidelijkheid te bestaan in enige bestu

deerde bronnen (Kramer en Lommen, Geschie

denis, 18; Lindeboom, Dutch Medica/ Biograp

hy, 670-674; Euler, De gymnastiek, 74; en Kos

telijk, J. G. Mez.ger, 22). Uitgegaan is van Lin

deboom, die aangeeft dat M. van Geuns hoogle

raar in de theoretische en praktische geneeskun

de te Utrecht was ten tijde van het uitkomen van

genoemde werk en van Kostelijk, die aangeeft

dat hij een broer is van de Leidse hoogleraar en

predikant J. van Geuns.

153. Van der Korst, Om lijf & leven, 172.

154. Ibidem, 172 en 175-176.

155. Van Geuns, De staatlamdige handhaving, 

128-129. Vgl. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 

17; Kramer en Lommen, Geschiedenis, 18.

156. ln navolging van Kramer en Kugel geven

Kramer en Lommen aan dat Van Geuns het 

argument hanteen dat de ziel vorm en inhoud 

geeft aan het lichaam. Mijns inziens is er sprake 

van een omdraaiing van de afhankelijksrelatie 
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tussen lichaam en ziel zoals die wordt gegeven 

door Van Geuns in de door hen aangehaalde 

citaten. 

157. Van Geuns (De staatkundige handhaving, 

129) geeft ten aanzien van de 'kunsten van dan

sen, schermen en paardrijden' aan dat hiertoe in

vele steden meesters zijn aangesteld op algeme

ne kosten.

158. Van Geuns, De staatkundige handhaving,

127. Zie ook: Kramer en Kugel, Geschiedenis,

18; Kramer en Lommen, Geschiedenis, 18.

159. Boer, "De geschiedenis", 295-296. Vgl. 

Kramer en Lommen, Geschiedenis, 19. 

160. Het boek is in twee delen in 1806 en 1812

verschenen. Het eerste deel begint met een uit

voerig voorbericht en een voorrede van de ver

taler, waarna algemene opmerkingen over de

kunstmatige lichaamsoefeningen volgen. Aan de

orde komen het doel, de noodzakelijkheid, wer
king, indeling, grondtrekken en inrichting ervan

en oplossingen voor bedenkingen ertegen

(hoofddeel I t/m 8). Daarna volgen allerlei 

oefeningen, die naar soort zijn ingedeeld (hoofd

deel 9 t/m 12). In deel twee worden (na een 

voorbericht van de vertaler) nog meer oefenin
gen op dezelfde wijze gepres.:nteerd (hoofddeel

13 t/m 24). Het werk wordt afgesloten met 
enige algemene bedenkingen en opmerkingen 

(hoofddeel 25). 

I 61 . Heyn (Beknopt ovel"l.icht (IV), 13) en 

Kugel (Geschiedenis, 186-187) geven aan dat 

Van Geuns ongeveer twee decennia eerder 

(1783) ook al de aandacht van het Nederlandse 

volk vestigde op het Philantropinum te Schnep

fenthal, de daar gebruil..'te onderwijsmethode en

het nut van de gymnastiek in de opvoeding in

het bijzonder. Door de tijdsomstandigheden zou

aan deze bijdrage van Van Geuns toen echter 

weinig aandacht geschonken zijn. Volgens Ku

gel (Geschiedenis, 186-187) heeft Van Geuns'
werk uit 1806/ 1812 ook weinig resultaat gehad.

Het zou hetzelfde lot ondergaan hebben als zijn

bijdrage in 1783: de belangstelling voor de

gymnastiek bleef zeer gering. Kramer en Kugel

(Geschiedenis, 21) wijzen daarentegen op het
feit dat het werk van J. van Geuns uit 1806/

1812 'zeker van invloed is geweest op de be

langstelling voor de lichaamsoefeningen in ons

land, daar het in navolging van GutsMuths een 

systematische verdeling van de stof gaf, waarop 

een leerstelsel der lichaamsoefeningen kon wor

den opgebouwd'. Heyn (Beknopt ovel"[.icht (IV),
14) geeft eveneens aan dat het werk van Van 

Geuns wel degelijk de belangstelling heeft ge-

374 

wel..'1 voor de beoefening der gymnastiek. Medi

ci en pedagogen zouden op basis van deze pen

nevrucht herhaaldelijk de waarde van de gym

nast;ek hebben besproken en op verzoek van 

ouders zouden verscheidene onderwijzers buiten 

de schooltijd gymnastiekles gegeven hebben. 

162. Van Geuns, Volledig leersielsel, 97-99.

163. Ibidem, 98-99. Ten aanzien van de identi
teit van Fuller lijkt Van Geuns te twijfelen. Hij

geeft in een noot aan dat het hier 'denkelijk'

handelt om 'Franc Fuller' (Francis Fuller [1670-

1706 ]), de auteur van Medicina Gymnastica

(Medicina gymnastica or treatise on the power

of e:urcise with respect 10 the anima/ oeconomy

[ 1705]) die door Vieth wordt aangehaald.

164. Slechts hier en daar treft men een klein
zinnetje aan over dit onderwerp. Zie bijvoor

beeld: Van Geuns, Volledig leersrelsel, 13, 50

en 94. Terzijde zij nog opgemerkt dat zeer kort
aandacht wordt besteed aan de 'wrijving' (blz.

168). Vieth maakt hiervan gewag in zijn werk

Versuch einer Encyk/opadie der Leibesiibungen.

Deze zag massage als aanvulling van de li

chaamsoefeningen, als zogenaamde 'passieve 

gymnastiek' (therapeutisch?). Vgl. Altrock, "De 

geschiedenis·, 25. 

165. Boer, "De geschiedenis", 301; Kugel,

Geschiedenis, 187; Kramer en Kugel, Geschie

denis, 22; en Kramer en Lommen, Geschiede

nis, 21.

166. Omtrent plaats en tijd van deze gebeurte

nis heerst geen eenstemmigheid. Kramer en 

Lommen (Geschiedenis, 21) geven aan dat Rij

kens dit te Onnen deed. Heyn (Beknopr over

zichr (IV), 16) spreekt van het jaar 1839, waarin 

Rijkens voor het eerst de gymnastiek op zijn 

school te Groningen (provincie?) invoerde. Vol

gens Boer ("De geschiedenis", 301) voerde Rij

kens in 1840 - met Duitse handleidingen als gids 

- de 'lichaamsoefeningen' in op zijn school.

Kramer en Kugel (Geschiedenis, 29-30) geven

aan dat dit omstreeks 1840 geschiedde. Behalve

deze gegevens worden in een aantal bronnen

enige bijzonderheden over dit onderwijs gege

ven. 
167. Rijkens, Prakrische handleiding, XXIII. 

168. Zie voor meer informatie over P.H. Clias

o.a.: Redactie Nieuwe Bijdr. Ond. Opv., ·on

derwijs", 252-267; Redactie Volksheil, "Bijdra

ge tot de tumgeschiedenis", 445-449; Kramer en

Van Schagen, Hisrorisch overzicht, 142-146; en

Kugel, Geschiedenis, 187. Merkwaardig genoeg

is over deze activiteit van Clias weinig terug te 
vinden in de bestudeerde bronnen in de 19de 



eeuw. Carl Euler (De gymnastiek, 78) noemt 
slechts het artikeltje over deze persoon in het 
tijdschrift Meuwe bijdragen in het ondetwijs en 
de opvoeding in het Koninkrijk der Nederlanden 
in 1844. Rijkens (Praktische handleiding, XIX
XXI en 44) haalt Clias meerdere keren aan in 

zijn werk. Ook activiteiten van anderen kunnen 
in deze een rol hebben gespeeld. Zo kan gewe
zen worden op het verdienstelijke werk van de 
pedagoog H. Wester op het gebied van het 
schoolwezen in de provincie Groningen enkele 
decennia eerder. Verdoom, Het gewndheidswe
zen, 366. Heyn (Beknopt overzicht (IV), 16) 
wijst bovendien nog op de Gouverneur der Pro

vincie Groningen, Baron Rengers, die met veel 
ijver voor opvoeding en onderwijs werkzaam 
was. 
169. Eerder is het werkje uit 1838 van de Duit
se onderwijzer in de schermkunst en kunstmati
ge lichaamsoefeningen te Bonn J.C. Segers 

(1788-?), getiteld Anleitung w den zweckmäszig
sten gymnastischen Uebungen der Jugend, in 
1839 vertaald en 'naar onze gebruiken en zeden
op de markt gekomen onder de titel Handleiding
tol de meest nuttige kunstmatige ligchaamsoefe
ningen. Het zou echter voor praktisch gebruik 
minder geschikt zijn dan d!lt van Rijkens. Boer, 
"De geschiedenis", 300-301; Kramer en Kugel, 
Geschiedenis, 22; en Kramer en Lommen, Ge
schiedenis, 20.

170. Ook in een latere publikatie (Staaisbelang. 
43) wijst Rijkens op de mogelijkheid door het 
uitvoeren van doelmatige oefeningen lichaams

gebreken grotendeels ofwel geheel weg te ne
men. Hij verwijst in dit verband naar het werk 
van Ling! 
I 71. Daarnaast verwijst hij naar Nederlandse 
'opvoeders' als Bilderdijk, Vosmaer, Scheltema,
De Raadt, De Groot, Van Swinderen, Den Beer
Poortugael, Beets, Noordewier, Brugsma, Curt
man, die allen zouden pleiten voor een betere 
zorg voor het lichaam en de invoering van 
kunstmatige lichaamsoefeningen. 
I 72. Rijkens, Praktische handleiding, XXVIII. 
173. Ibidem, XXXVII. 
174. Ook uit de titel van een later werk van 
zijn hand (1849) kan men dit afleiden: Staaisbe
lang en 011derzorg, of volksveredeling, door de 
verbetering der ligchamelijke opvoeding in hui
zen, aan hooge- en lagere scholen en in liefda
dige gestichten.
175. Rijkens, Praktische handleiding,
XXXVIII.
176. Ibidem, XXXIX.

1 77. Behalve de in een eerdere noot reeds 
genoemde personen, haalt Rijkens uitspraken en 
werken aan van: Klump (p. 9), Olawsky (p. 10, 

35, 81), Werner (p. 11, 59, 117), Hufeland (p. 
23), Ackermann (p. 31), Frank (p. 38), Clias 

(p. 44), Klee (p. 61), Tissot (p. 62), Graser (p. 
75, 105), Weiller (p. 83), Schmid (p. 86), Fru
arf (p. 92), Rösch (p. 99), Krausz (p. 100), 
Herbart (p. 109), Pestalozzi (p. 121), Bomer (p. 
125), Campe (p. 145), Niemeijer (p. 150). 
178. Rijkens (Praktische handleiding, 324) 
verleent Werner de titel 'dr.• In andere bronnen 
wordt evenwel geen melding gemaakt van de 
doctorstitel en wordt aan Werner gerefereerd als

'Tumlehrer'.
I 79. Rijkens, Praktische handleiding, 326.
Omtrent de identiteit van deze genees- en heel
kundige laat hij zich helaas niet uit. 

180. Ibidem, 323. 
181. De aanduiding 'Kalisthenische' doet ver
moeden dat er hierbij sprake is van een invloed
van de reeds eerder genoemde Clias. Eén van
zijn werken is namelijk getiteld Kallisthenie ader
Übungen zur Schönheit und Kraft far Mlidchen
uit 1829. Kallisthenie wordt in Kramers' Vreem
de-Woordentolk uit 1986 omschreven als een 
term afkomstig uit het Grieks, die staat voor:
'het beoefenen van gymnastiek en sport om een 
fraaie gestalte te verwerven'. 
182. Zo is het werkje van de Duitse onderwij
zer in de schermkunst en kunstmatige lichaams

oefeningen te Bonn J.C. Segers uit 1838, geti

teld Anleitung z11 den zweclo11äszigs1en gymnasti
schen Uebungen der Jugend, in 1839 vertaald 
en 'naar onze gebruiken en zeden op de markt 
gekomen' onder de titel Handleiding tot de
meest nuttige lamsmiatige ligchaamsoefeningen.
In 1840 is van dezelfde auteur verschenen
Handleiding tot eenige ui/Stekende lams1matige
ligchaamsoefeningen voor meisjes. In I 841
verscheen van D .J. den Beer Poortugael Ver
handeling over het wenschelijke eener meer 
ligchamelijke opvoeding in Nederland. Deze 
auteur is Ridder van de Militaire Willemsorde en 
lid van de Maatschappij van Letterkunde te 
Leiden. Van de hand van J .C .J. Smits is de 

brochure De gymnastiek als volksonderwijs voor 
allen bevauelijk gemaakl uit 1845. Smits is Ie
Luitenant bij het Regiment Grenadiers en Jagers
en Ridder van de Eikenkroon. Ook van militaire
afkomst is J.R.A. Cromjongh. In 1847 publi
ceert hij Beknopte handleiding voor de gymnas
tiek voor alle standen, benevens eene afbeelding
der werklui gen. Een jaar later verschijnt er weer
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een handleiding op dit gebied, de Handleiding 

voor het onderwijs in de gymnastiek uitgegeven 

met voorkennis van het Departement van Oorlog 

uit 1848. Uit 1849 stamt Staatsbelang en o,uier

zorg, of volksveredeling, door de verbetering 

der ligchamelijke opvoeding in huizen, aan 

hooge- en lagere scholen en in liefdadige ge

stichten van R.G. Rijkens. Tenslotte kan nog 

gewezen worden op Over het nut van gymnasti

sche oefeningen voor ligchaam en gust van 

S.P. Scheltema uit 1851. 

183. Den Beer Poortugael, Verhandeling, 16. 

184. Van Geuns (Volledig leerstelsel, XXI

XXXI) wijst op de werken van C.F. Gellert en

D.F.V. Reinhard op het gebied van de Christe

lijke zedenleer, waarin o.a. zelfs over de (chris

telijke) plicht wordt gesproken om het lichaam

te oefenen. Vgl. Kramer en Kugel, Geschiede

nis, 19; Kramer en Lommen, Geschiedenis, 19. 

In de door Van Geuns opgenomen passages

wordt niet gerept over geneeskundige gymnas

tiek.

185. Rijkens (Practische handleiding, XIII) 

geeft aan dat in het tijdschrift Nieuwe Bijdragen 

ter bevordering van het Onderwijs en Opvoeding

voornamelijk met betrekking tot de lagere scho

len in het Koningrijk der Nederlanden meerdere

keren iets over lichamelijke opvoeding te lezen

viel. Onder andere het werk van dr. Curtman

over de school en het leven zou hierin opgeno

men zijn. Ook in De Gids (jrg.4, nr.3) zouden

opmerkingen aangaande het nut van de 

lichaamsoefeningen voorkomen. Korte omschrij

vingen doen vermoeden dat hierin de genees

kundige gymnastiek niet aan de orde komt. 

186. Behalve Duif (Het geboeide lichaam, 98 

vlg.) vestigt ook Heyn (Beknopt overzicht ((IV), 

13 vlg.) de aandacht op het stichten van speel

plaatsen c.q. speeltuinen als een belangrijke 

constituant voor de opkomst van de lichamelijke 

opvoeding in ons land. Heyn noemt dit zelfs de 

eerste ontwikkelingstrap in de geschiedenis van 

de gymnastiek in Nederland. De speelplaatsen 

worden door hem omschreven als turnplaatsen 

volgens GutsMuths en Jahn. Met name in navol

ging van de activiteiten van Rijkens, zouden er 

aan meerdere scholen, maar ook buiten school

verband speelplaatsen geopend zijn. 

187. Boer, "De geschiedenis", 300 en 302;

Heyn, Beknopt overzicht (IV), 15; Kramer en

Kugel, Geschiedenis, 21; en Kramer en 

Lommen, Geschiedenis, 19.

188. Zie o.a.: Bigot, "Het Nut·, 96.

189. Zie o.a.: Euler, De gymnastiek, 77-78 en
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79; Heyn, Beknopt overzicht (IV), 18. 

190. Zie o.a.: Bigot, "Het Nut", 88 vlg.; Kra

mer en Lommen, Geschiedenis, 20.

191. Omtrent de functie van Schrant heerst

onduidelijkheid. Kramer en Kugel (Geschiede

nis, 21) en Kramer en Lommen (Geschiedenis,

20) spreken van 'predikant'. Euler (De Gymnas

tiek, 75) betitelt Schrant echter als 'R .K. Priester

en Pastoor'. Kostelijk (Dr. Johann Georg Mez

ger, 8) schrijft hetzelfde als Euler en ook Heyn

(Beknopt overzicht (IV), 15) spreekt van 'pas

toor'.

192. Mijnhardt (Tot Heil, 261) maakt melding

van het feit dat door het Haarlemse genootschap

de 'Hollandsche Maatschappij der Wetenschap

pen· in 1761 reeds een prijsvraag was uitge

schreven over de lichamelijke opvoeding van het

kind. De resultaten van deze prijsvraag zijn in

de Verhandelingen van de Hollandsche Maat

schappij der Wetenschappen (1754-1794) gepu

bliceerd. 

193. Zie o.a.: Kugel, Geschiedenis, 187. 

194. Zie o.a.: Euler, De gymnastiek, 77.

195. Euler, De gymnastiek, 78. 

196. De regering heeft een terughoudende

houding aamgenomen vanwege insinuerende

geschriften in die dagen over het turnen in

Duitsland, aldus Boer, "De geschiedenis", 301.

Vgl. Heyn, Beknopt overzicht (IV), 18. Kramer 

en Kugel (Geschiedenis, 19-20 en 23) wijzen 

nog op verschillende andere redenen. 

197. Croesen, "Bouwstoffen·, 30; Kramer en 

Kugel, Geschiedenis, 77. Bedragen worden ge

noemd van f 3 .000,- in 1849 aangroeiend tot 

f 17.850,- in 1855. 

198. Heyn, Beknopt overzicht (IV), 18. Vol

gens Kugel (Geschiedenis, 187) was het mede

aanleiding voor de MNA om gymnastiekscholen

te openen. ln de Bijdragen tot bevordering van

de kennis en den bloei der Maatschappij tot Nut 

van 't Algemeen (4e en 5e jaargang) wordt ook 

melding gemaal-1 van de oproep en het voorne

men tot het oprichten van gymnastiekscholen. 

Euler, De gymnastiek, 77. Het is interessant 

eens na te gaan wie de opdracht gaf om Rijkens 

handleiding overal rond te sturen met het ver

zoek gymnastiekscholen op te richten. 

199. Croesen, "Bouwstoffen·, 29; Boer, "De

geschiedenis", 302; Kugel, Geschiedenis, 187;

Kramer en Kugel, Geschiedenis, 23; en Kramer

en Lommen, Geschiedenis, 20. 

200. Kramer en Kugel (Geschiedenis, 23) noe

men de Departementen Dordrecht, Vlissingen, 

Leeuwarden, Appingedam, Barneveld, Middel-



burg, Delfshaven, Enkhuizen, Meppel. Does

burg, Sneek, Harlingen, Leiden, Drachten, 

Lochum, Maassluis, Vianen, Den Helder, Mee

den, Nieuw Lekkerland, Marum, Twisk, Krom
menie en Wageningen. Vgl. Kramer en Lom

men, Geschiedenis, 20. 
201. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 23. 

202. Ibidem, 29.
203. Heyn, Beknopt ovenicht (IV), 17-18.

204. Ibidem, 19.

205. Ibidem, 17.

206. Boer, "De geschiedenis", 302; Kramer en

Kugel, Geschiedenis, 24; en Kramer en Lom

men, Geschiedenis, 21 .

207. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 19-20; 

Kramer en Lommen, Geschiedenis, 25-27.

208. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 20; Kra

mer en Lommen, Geschiedenis, 26. Het aantal
bevoegde 'gewone' onderwijzers zou echter snel 

stijgen. In 1808 was er nog sprake van 830 
bevoegde onderwijzers, in 1850 waren dat er 

5104. Van Setten, "Opvoedend onderwijs", 20-
21. 

209. Boer, "De geschiedenis", 343.

210. Ibidem, 302; Kramer en Kugel, Geschie

denis, 29.

211. Kostelijk, /. G. Mezger, 9; Kramer en

Kugel, Geschiedenis, 29. Als gymnastiek- en

schermonderwijzers waren ex-militairen popu

lair. Sommigen hadden een vaak druk bezochte 

gymnastiek- en scherminrichting, waar later ook

de heilgymnastiek werd toegepast en danslessen 

werden gegeven, aldus Heyn, Beknopt ovenicht 

(IV), 19. 
212. Euler (De gymnastiek, 76) zou Rijkens 

later verwijten dat deze met het volgen van het 
werk van Werner ook in Nederland een gebrek 

aan systematiek in het gymnastiekonderwijs zou 
hebben ingevoerd.

213. Boer, "De geschiedenis", 302. 

214. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 31. 

215. Kostelijk, J.G. Mezger, 9; Boer, "De 
geschiedenis", 302. De laatste wijst erop dat de 

'militaire' gymnastiekonderwijzer vaak te weinig 
onderwijzer en teveel militair waren. Ook zou 

de idee van de vorming van soldaten het gym
nastiekonderwijs benadrukken.

216. Zie over de Tumsperre en andere ontwik
kelingen in Duitsland onder andere: Kramer en
Lommen, Geschiedenis, 89-111; Ueberhorst,
Geschichte, 215-255.

217. De Moulin, "Die Medizin", 21 vlg.

218. Vgl. Foucault, Geboorte van de kliniek.

Een archeologie van de medische blik. 

219. Temkin naar Fischer-Homberger, Ge

schichte der Medizin (2e druk), Berlin/Heidel
berg/New York: Springer Verlag, 1977 (1975).

220. Van der Korst, Om lijf & leven, 198.

221. De Moulin, A History, 262. Vgl. Valen

tin, Geschichte, 185.

222. Kühler, Jan van Getms, 31.
223. De Moulin, "Die Medizin", 34-35.

224. Lindeboom, Inleiding, 233.

225. Vgl. Tsouyopoulos, Andreas Röschlaub;

Bleker, Die Naturhistorische Schule.

226. De Moulin, "Die Medizin", 22; De Mou

lin, A History, 262. 

227. De Moulin, "Die Medizin", 22. 

228. Vgl. Rothschuh, Konzepte, 420.

229. Zie voor informatie over deze categorie 

medici in Duitsland: Tsouyopoulos, Andreas

Rösch/a11b, 154 vlg. 

230. De Moulin, "Die Medizin", 39-40.
231. Verdoom, Het gezondheidswezen, 80; 

Lindeboom, De geschiedenis, 145-146; en Lin

deboom, Inleiding, 233.

232. Van der Korst, Om lijf & leven, 199. Vgl. 

De Moulin, "Die Medizin", 40-41; De Moulin, 

A History, 263; en Van Lieburg, "Geneeskunde

en medische professie", 124.

233. Van der Korst, Om lijf & leven, 199.

234. De Moulin, "Die Medizin", 40-41. Vgl. 

Schoute, "Het Geneeskundig Nederland", 2-3. 
235. Als gevolg van de wet van 1818 en de 

daaruit voortvloeiende regelingen konden wor
den onderscheiden: (1) de aan de universiteiten

gevomufen ofwel de eerste geneeskundige stand
(medicinae doctores, chirurgiae doctores, artis

obstetriciae doctores en med., chi r. et art .obst.
doctores die in het buitenland waren gepromo

veerd); (2) de tweede geneeskundige stand, of

wel de aan de Rijkskweekschool voor militair

geneeslwndigen gevomufen (officieren van ge

zondheid Ie, 2e en 3e klasse) en de gedeeltelijk

aan de klinische scholen gevom1de en door de

Provinciale Commissies voor Geneeslwndig 

Ondenoek en Toevoonicht geë.xamineerden

(stads-, plattelands- en scheeps-heelmeesters,
oog-, tand- en vroedmeesters, vroedvrouwen,

apothekers en drogisten). Zie voor meer speci
fieke informatie hieromtrent onder andere: Van 
Lieburg, "De tweede geneeskundige stand·. 
236. Zie voor meer informatie over deze cate
gorieën en de daaruit voortvloeiende problema
tiek onder andere: Van Lieburg, "De tweede 

geneeskundige stand·, 433-453; Delprat "Het 
ontstaan der Nederlandsche Maatschappij", 20 

vlg.; Verdoom, Het gezondheidswezen, 87-92.
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237. Van Lieburg, "De tweede geneeskundige 

stand·, 441.

238. Goudsmit, Anderhalve eeuw, 20 vlg. Zie

ook: Schoute, "Het Geneeskundig Nederland·,

9-1 O; Delprat • Het ontstaan der Nederlandsche

Maatschappij", 20 vlg.; Verdoom, Hee gezond

heidswezen, 87-94; Van der Korst, Om lijf & 

leven, 199 vlg.; De Moulin, A History, 268

vlg.; en Kühler, Jan van Geuns, 19, 79-82 en
108-110.

239. Verdoom, Hel gezondheidswezen, 94-95.

Zie ook: Cannegieter, Honderdvijftig jaar, 49-

51; Van Lieburg, "De tweede geneeskundige 

stand", 446. 

240. Van Lieburg, "De tweede geneeskundige

stand", 450.

241. Ibidem, 450 vlg.

242. Ibidem, 448.

243. Verdoorn (Het gezondheidswezen, 79-80) 

wijst op een aantal medici, dat verandering 

wilde brengen in de toenmalige situatie. Zij 

hielden zich intensief bezig met de geneeskundi
ge wetenschap en de problemen, die samenhin

gen met de bijzonder slechte volksgezondheid en

de hoge sterftecijfers onder alle lagen van de

bevolking. Een bewijs van het engagement van

deze medici blijkt onder andere uit het feit dat er 

in de periode 1800-1850 39 medische periodie

ken en tijdschriften het licht zagen. Vele van

deze periodieken en tijdschriften stierven echter 

een vroege dood door te weinig medewerkers en

financiële moeilijkheden (te weing abonnees). 

Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 237-240. 

244. Verdoom (Het gezondheidswezen, 80 vlg.)

geeft aan dat de hierboven genoemde factoren 

(dominantie van romantische, natuurfilosofische 

denkbeelden in de geneeskunde, conservatief

traditionele opvattingen onder medici en hoogle

raren en een verouderde en gebrekkige medi

sche wetgeving uit 1818) belemmerend zijn

geweest voor het doordringen van nieuwe ge

dachten op wetenschappelijk (geneeskundig) 

gebied en dus hebben bijgedragen tot een 'ver

traging van de ontwikkeling der geneeskunde' in 

ons land in deze periode. Ten aanzien van de 

uitlating van Verdoorn, dat er in ons land in 

deze periode sprake is van een vertraging van 

de ontwikkeling der geneeskunde, kan men 

stellen dat hieruit een zekere mate van weten

schapsoptimisme blijl"t. Verdoorn lijkt evenals 

een aantal medici in de door hem bestudeerde 

periode een niet-kritisch vooruitgangsgeloof te 
hebben ten aanzien van de natuurwetenschap

pen, die vanaf de tweede helft van de !9de 
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eeuw aan de geneeskunde ten grondslag liggen. 

Vgl. Limbeek, "Bespreking·, 287. 

245. Van der Korst, Om lijf & leven, 176.

246. Verdoorn, Het gezondheidswezen, 81-82;

Festen, 125 Jaar, 41; en Van Osch, Aderlating.

247. Een gevolg van het frequent voorschrijven

van medicijnen was dat het aantal apothekers en

drogisten relatief erg groot was. In Amsterdam

zijn in 1830 naast de 72 geneesheren 220 apo

thekers gevestigd. Verdoom, Hei gezondheids

wezen, 82. 

248. Lindeboom, De geschiedenis, 146; Festen,

125 jaar, 40-41 . 

249. De Moulin, A Hisiory, 263. De Amster

damse hoogleraar J. van Geuns heeft in de ver

nieuwing van de geneeskunde en van de oplei

ding van het geneeskundig onderwijs te Amsler·

dam een groot aandeel gehad. Hij slaagde er 

bijvoorbeeld in 1853 in een toelage te verkrijgen 

van de klinische school te Amsterdam en een
ruimte van het Binnengasthuis dezer stad voor

de inrichting van een 'pathologische en klinische

werkplaats'. Een jaar later zou er reeds sprake

zijn van de opening van een zelfstandig 'physio

logisch-pathologisch laboratorium'. Kühler, Jan

van Ge11ns, 93 vlg. en 124-125.

250. Van der Korst, Om lijf & leven, 239-240.

251. Ibidem, 240. 

252. Lindeboom, De geschiedenis, 156 vlg. 

Vgl. De Moulin, A His101y, 287 vlg. 

253. Gedeelte van de wettekst van 1818 geci

teerd naar: Van Lieburg, "De tweede genees

l'Undige stand", 435. 

254. De Moulin, A History, 263 vlg. 

255. Ibidem, 279 vlg. 

256. Ibidem, 287 vlg.

257. Valentin, Geschichte, 209.

258. Ibidem, 157. 

259. De tijdschriften Nederlandsch 7ijdschri.ft

voor Geneeskunde, tevens orgaan der Neder

landsche Maatschappij 101 bevordering der ge

neeskunst (1857-heden) en de Genuslwndige

Co11ran1 voor het Koningrijk der Nederlanden

(1847-1912) zijn praktisch gedurende de gehele

periode, waarover deze studie handelt, versche

nen. Beide tijdschriften zijn vanaf de eerste

jaargang bestudeerd. De Geneeskundige Courant

is in 1847 gestart en werd door de redactie be

schouwd als een actueel orgaan, waarin naast 

wetenschappelijke mededelingen ook besprekin

gen van geneeskundige belangen aan de orde 

zouden komen. Men wilde de band tussen de

geneesl'Undigen versterken opdat er met voort

varendheid gewerkt kon worden aan verbetering



van geneeslaindige toestanden in Nederland. 
Derhalve namen niet mededelingen over weten
schappelijke ondenoekingen, maar hoofdartike

len over 'onderwerpen van den dag, die een 

grooten kring van lezers belang inboezemen' 

(geneeskundige staatsregeling, eenheid van 
stand, de opleidingsl.-westie, enz.) de voornaam

ste plaats in in het blad. De redactie gaf voorts 

in 1847 aan dat de Geneeskundige Courant niet 

gezien moest worden als een concurrent van de 

bestaande geneeskundige tijdschriften, maar als 

een aanvulling daarop. De belangstelling voor 

dit tijdschrift schijnt al dadelijk nogal groot te 
zijn geweest. De lp rat, "De geschiedenis", II, 40 

vlg. Het feit dat dit tijdschrift tot 1912 heeft 
bestaan, geeft aan dat het voorzag in een be

hoefte van medici in ons land. Gezien het actue
le karakter en de specifieke voorkeur voor meer 

algemene onderwerpen wordt dit tijdschrift be
schouwd als een belangrijke informatiedrager 

voor de onderhavige studie. Dat laatste geldt 

eveneens voor het Nederlandsch 1ijdsch1ift voor 

Geneeskunde. Dil tijdschrift is voortgekomen uit 

het samengaan van de redacties van: het Tijd

schrift der Nederlandsche Maatschappij 101 be

vordering der Geneeslamst (1850-1856); het 

Practisch Tijdschrift voor Geneeslamde ( 1822-

1856); hel Repertorium (1847-1856); het Neder

landsch Weekblad voor Geneeskundigen ( 1851-

1856); en hel Nederlandsch Tijdschrift voor 

Gereg1elijke Geneesla1nde en voor Psychiatrie 

(1855). Het kende zijn eerste jaargang in 1857. 

Van Lieburg ("De Nederlandse medische tijd

schriften·, 12-13) geeft aan dat hel Neder

landsch Tijdschrift voor Geneeskunde vrijwel 

dezelfde uitgangspunten kende, die in 1851 voor 

één van zijn 'voorlopers· hel Nederlandsch 

Weekblad voor Geneeskunde waren geformu

leerd. In 'Een woord aan onze lezers' geeft de 

redactie van hel dal laatste tijdschrift een opsom

ming van deze uitgangspunten: 'het plaatste het 

feitelijke op de voorgrond, de geneeskunde werd 
beschouwd als natuurkundige wetenschap; het 
moest de beoefening aanmoedigen van vaak nog 

verwaarloosde onderdelen van hel vak, zoals de 
pathologische anatomie, de medicina politica en 

de diaetetica; hel vormde een archief van klini
sche waarnemingen door Nederlandse geleerden 

bekend gemaakt; het allendeerde op nieuwe 
boekwerken zonder in uitgebreide recensiën te 

vervallen; hel moest de mogelijkheid bieden van 
gedachten te wisselen over kwesties de genees

kunde aangaande; en het hield de lezer op de 
hoogte van al het wetenswaardige dat aangaande 

de medische wetenschap of haar beoefenaars 

kortelijk kon worden meegedeeld.' Redactie 

Ned. Weekbl. Geneesk., "Een woord", Ill. Vgl. 
Van Lieburg, "De Nederlandse medische tijd

schriften", 12-13. De laatste omschrijft beide 

tijdschriften (Nederlandsch Weekblad voor Ge

neesla,nde en Nederlandsch Tijdschrift voor 

Geneeskunde) als de belangrijkste media voor 

publikatie van praktisch-medische en medisch

wetenschappelijke studies van Nederlandse ge

neeskundigen. 

Teneinde een indruk te krijgen van de medi

sche behandeling van mei name orthopedische 

aandoeningen in de periode tot en met 1850, 

zijn twee van de 'voorlopers' van het Neder

landsch Tijdschrift voor Geneeslamde bekeken, 

namelijk hel Practisch Tijdschrift en het Reper-

1ori11m. Vooral hel eerste tijdschrift richne zich 
op de medici van de tweede stand en hel wordt 

door Van Lieburg ("De Nederlandse medische 

tijdschriften", 7) omschreven als 'de meest suc

cesrijke periodiek van de eerste helft van de 

l 9de eeuw·. Het Repenoriw11 beoogde door 
middel van referaten met name de practische

geneesheer op de hoogte te houden van allerhan

de ontwikkelingen op geneeskundig gebied.

Datzelfde beoogde het eveneens voor deze stu

die ondenochte Nederlandsch lance1, alleen 

maakte dit tijdschrift ook gebruik van oorspron

kelijke stukken. Hel werd geredigeerd door 
officieren van gezondheid. Deze categorie medi

ci heeft volgens Van Lieburg ("De Nederlandse
medische tijdschriften·, 8-9) bij de ontwikkeling

van de wetenschappelijke geneeskunde in Ne

derland in de l 9de eeuw een cruciale rol ge

speeld als intermediair zowel tussen de academi

sche en niet-academische geneeskunde als tussen 

de genees- en heelkunde. Van Lieburg om

schrijft het Nederlandsch Lancet als hel belang

rijkste vakblad in Nederland voor zowel de 

eerste als de tweede geneeskundige stand in de 

periode eind jaren veertig, begin jaren vijfiig
van de vorige eeuw. Delpral ("De Geschiede
nis", Il, 25) gaal nog iets verder, wanneer hij 

het Nederlandsch Lancet typeert als ontegenzeg

gelijk het beste tijdschrift op dit gebied in ons 
land'. Ten aanzien van al de medische tijdschrif

ten, die in deze periode zijn verschenen kan

opgemerkt worden dat hel Praclisch Tijdschrift

en hel Nederlandsch Lancet tol de weinige lang

lopende periodieken ( > 10 jaar) behoren in het 

tijdvak 1800-1850. Dit geeft een indicatie over
de behoefte aan deze tijdschriften in medische

kring en daarmee de belangrijkheid ervan (vgl.
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De Moulin, A History, 277-278). 

Gewezen dient nog te worden op het feit dat 

de titels van deze tijdschriften in deze periode 

diverse malen wisselden. Voor een uitgebreider 

toelichting op deze en andere medische tijd

schriften in deze periode zie: Delprat, "De ge

schiedenis"; Delprat, "Het tijdschrift"; Van 

Lieburg, "De Nederlandse medische tijdschrif

ten·. 

260. Aangezien ten aanzien van behandelingen 

met toestellen, zoals zogenaamde 'rekmachines' 

en andere tractie-apparaten gesteld kan worden 

dat het gaat om 'oefenvormen' waarbij gebruik 

gemaakt wordt van passief bewegen en aange

zien er in de eerste helft van de l 9de eeuw 

nauwelijks sprake lijkt te zijn geweest van medi

sche gymnastiek zoals dat eerder is beschreven 

in de paragraaf over buitenlandse ontwikkelin

gen, zijn deze in dit hoofdstuk nog wel meege
nomen. 

261. Van Eldik, "Coxalgie", 329-367 en 523-

555. 

262. Redactie Ned. lAncet, "Kromming·, 341-

343.

263. Van Eldik, ·over den aard en de behan

deling der Ischias·, 593-609. 

264. Van Onsenoort, "Moeijelijkheid", 428-

430. 

265. Van Eldik, "Bijdragen", 310-326. 

266. Van Eldik, "Over de behandeling", 517-

538. 

267. De Bruin, "Iets over de Gymnastisch

Orthopaedische Instituten·, 112. Zie onder an

dere ook: Valentin, Geschichte, 58; Mulder,

Hei/gymnastiek, 22. Dit instituut had accomoda

tie voor 80 zieken.

268. De Bruin, "Iets over de Gymnastisch

Orthopaedische Instituten", 111-123. Dr. C.G. 

de Bruin, chirurgijn-majoor in Nederlands-Oost

indische dienst doet mededelingen over zijn 

bezoek aan het Gymnastisch-Orthopaedisch In

stituut van Berend te Berlijn. Ten aanzien van 

diens behandelingsmethoden schrijft hij dat 

Berend naast het toepassen van o.a. teno- en 

myotomieën en allerlei orthopedisch steun- en 

trekmateriaal, bij sommige aandoeningen ge

bruik maakt van gymnastische oefeningen. Zie 

ook: Mess, "Iets over de practische geneeskun

dige school te Berlijn", 238-242. Van Hasselt 

schrijft in het Ned. T. Geneesk. in 1857 ("Medi

cinale gymnastiek", 737) dat Berend gebruik 

maakt van 'het zeer gewijzigd Zweedsch sys

teem'. Mulder (Heilgymnastiek, 22) oppert in 

navolging van Valentin (Geschichte, 58) ten 
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aanzien van Berend, dat deze veel moeite ge

daan zou hebben om het Lingse weerstandsprin

cipe in te voeren. Wanneer en hoe wordt niet 

beschreven. 

269. De Bruin, "Iets over de Gymnastisch

Orthopaedische Instituten•, 1 13.

270. Zie o.a.: Redactie Ned. lAncet, "Over de 

waarde van de spierverdeeling", 57-62. 

271. Redactie Repenorium, "Over de verkrom

mingen der wervelzuil", 75-76.

272. Moll, "Een nieuw mechaniek bed", 94.

Zie voor meer informatie over deze Franse me

dicus en zijn toegepaste methode: Valentin, Ge

schichte, 42 en 201. 

273. Redactie Ned. lAncet, "Beschrijving van 

den toestel", 373-378. Zie ook voor opmerkin

gen over toestel van Louvrier: Van Goudoever,

"Langenbeck's behandeling", 566-592.

274. Van Eldik, "Over de behandeling", 520.

Bedoeld wordt hier de vooraanstaande Parijse

chirurg A.A.L.M. Velpeau (1795-1867).

275. Van Hasselt, "Over het gebruik", 290. Zie

voor meer informatie over deze Franse medicus:

Valentin, Geschichte, 207-208.

276. De redactie van het Repenorium wijst aan 

het einde van dit artikel op het feit, dat veel van 

dergelijke toestellen te gecompliceerd zijn om ze 

in hospitalen te gebruiken. Daarenboven zouden 

ze helemaal niet zo nieuw zijn als wel wordt ge

opperd door Bonnet, want men ziet ze 'dagelijks

en vooral in orthopedische inrichtingen' gebrui

ken. Deze laatste opmerking van de redactie

geeft aanleiding tol de vraag wat hier met 'or

thopaedische inrichtingen' wordt bedoeld? Zijn

dit buiten de hospitalen bestaande inrichtingen in

ons land? Zijn daar ook 'onderrigte helpers'

aanwezig, die dagelijks patiënten assisteren bij

het bewegen? Zo ja, wie zijn dat dan? Vgl. de

uitlating van Valentin dat - voor zover hij kon

achterhalen - er in ons land in deze periode geen

sprake was van orthopedische inrichtingen. Va

lentin, Geschichte, 209.

277. Redactie Ned. lAncet, "Behandelingswijze

der krommingen·, 89-91, 125-126 en 157-159.

Ook Valentin wijst op dit bericht van Dieffen

bach. Valentin, Geschichte, 203.

278. Zie voor meer bijzonderheden omtrent

deze medici: Valentin, Geschichte, 199 vlg.

279. Zie voor een korte beschrijving van deze

behandeling ook: Valentin, Geschichte, 56-51. 

280. Valentin (Geschichte, 46-47) geeft aan dat

Tavemier samen met Hossard en vanaf 1836

alleen het 'Institut Orthopédique spécial pour

Ie lraitement des déviations de la taille' in de



Rue des Batailles 2, Paris-Chaillot leidde. 

281 . De aandacht voor aandoeningen bij meis

jes bij deze twee bijdragen uit Engeland is wel

licht toe te schrijven aan de invloed van Clias en 

diens ideeën zoals neergelegd in zijn boek Ka/
listhenie oder Ob11ngen z11r Schönheit tmd Krafi 
fiir Mlidchen (1829). 

282. Redactie Ned. Lancet, "Klinische les•, 36-

39 en 98-103.
283. Van Eldik, "Over de Verkrommingen·,

576-581.

284. Van Eldik, "Vereeniging·, 478. 

285. Van Eldik, "Behandeling der Ischias en 

Lumbago", 215-219. 

286. Van Onsenoort, "Orthopaedie", 20-21. 

287. In een kort relaas over de behandeling van 

gebreken in de oudheid wijst Van Onsenoort op 

de aandacht die men had voor de fysieke opvoe

ding. Verder noemt hij in zijn artikel diverse 

medici, die zich verdienstelijk zouden hebben 

gemaal..'! op het gebied der orthopedie. Daarbij 

wijst hij op diverse inrichtingen in Europa, waar 

men zich toe zou leggen op de orthopedische 

behandeling. Niet duidelijk wordt of deze medici 

ook gebruik maken van de gymnastiek als be

handelingsmethode.

288. In een volgend nummer van het Ned.
Lancet oppert Van Onsenoort ("Welgeslaagde 

behandeling·, 420-426) bijvoorbeeld ten aanzien 

van peesdoorsnijdingen, dat dit op het moment 

weliswaar een zeer populaire methode is ter 

behandeling van een horrelvoet, maar dat zulks 

nog niet betekent dat men deze methode op alle 

horrelvoeten dient toe te passen. Aan de hand 

van een patiëntenbespreking tracht hij aan te 

tonen dat ook een 'mechanische· behandeling · 

weliswaar na lange tijd, maar toch - succes kan 

hebben. Een weinig later verschijnt een artikel 

van zijn hand, handelende over het gebruik van 

mechanische middelen bij een persoon met een 

scheve hals door een onvolkomen en verouderde 

ontwrichting van de linkerzijde van de vierde en 

vijfde halswervel (Van Onsenoort, "Scheeve 
hals", 562-565 .). Toen de voorhanden zijnde 

apparaten (ter sprake komen werktuigen als die 

van L. d'lvemois (1789-1844), G. Levacher 

(1738-1816), Shaw en De la Croix in beide 

gevallen niet bleken te voldoen, heeft hij contact 

gezocht met de chirurgisch en orthopedisch 
instrumentmaker Pohl teneinde zelf een apparaat 

te vervaardigen. 
289. Van Onsenoort, "Eenvoudig werktuig", 

559-564.

290. Met de vergelijking met Parijs doelt Van

Onsenoort waarschijnlijk op de 'ambulante in-

richting voor krommingen van allerlei aard' dat 

onder opzicht staal van de medici Bouvier en 

Duval. Zie: Redactie Ned. Lancet, "Behande

lingswijze·, 15 7. 

291. Lindeboom, Dmch Medica/ Biography,
1463-1465.

292. De Bruijn, "Verkrommingen·, 469-473.

293. Bruining, "Het stijfselverband·, 222-232;
Ooykaas, "Eene meer dan 20jarige verplaat

sing", 553-556. 

294. Van Roggen, "Spasmus scriptorius·, 709-

722. 

295. Röell, "Waarneming", 80-81. 

296. Wageninge, "Waamemingen",150-165 en

216-230.

297. Vos, "Herstelling·, 350-359.

298. Koning, "Doorklieving·, 359-361.

299. Taapken, "Bespreking", 438-448. Taap

ken waarschuwt in zijn bespreking voor bronnen 

waarin al te fraaie uitkomsten van teno- en myo

tomie worden voorgeschoteld. Veelal zou de 

resttoestand (verlammingen, andere deforrnitei

ten, enz.) van de patiënt na teno-en myotomie

zijn verzwegen. Taapken valt Duparcs werken

zeer hard aan en beschuldigt hem ervan op

meerdere plaatsen te liegen over resultaten, 

verrichte operaties, enz. Uit de 'antikritiek' van

dr. H.M. Duparc blijkt dat beide heren reeds 

langere tijd met elkaar overhoop liggen en aan

gezien het zich steeds meer als een persoonlijke

strijd gaat ontwikkelen die geen belangrijke

informatie oplevert voor deze studie, zal hierop 

niet verder worden ingegaan. Volstaan wordt 

met de verwijzing naar deze antikritiek (Duparc,

·Antikritiek·, 556-576), het laatste weerwoord

van de heer Taapken en de visie van de redactie

van het Nederlandsch l..ance1 over deze zaak

(faapken, "Antwoord", 687-691), alsmede naar

de boekbespreking van dr. A.W.M. van Hasselt

van het laatstgenoemde werk van Duparc (Van 

Hasselt, "Bespreking·, 223-248). 

300. Wageninge heeft met instrumentmaker J.

Linden te Rotterdam een variant vervaardigd

van Stromeyers rekmachine. Koning maal'! bij

de nabehandeling gebruik van een speciaal ge

construeerde rekmachine, die vervaardigd is

door de heer Sierich. instrumentmaker te 's

Gravenhage. 

301. De Bruin, "Iets over de Gymnastisch

Orthopaedische Instituten•, 11 1-123.

302. Volgens De Bruin maakt Hcine nauwelijks

gebruik gemaakt van welke vorm van medische

gymnastiek dan ook. Valentin (Geschich1e, 57)

geeft echter aan dat J. Heine waarschijnlijk de

eerste is geweest(± 1832) die de orthopedische
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gymnastiek in zijn instituut invoerde. In de Ge

neeskundige Courant in 1856 (Redactie Ge

neesk. Cour., "Orthopaedisch Instituut", nr.43) 

wordt aangegeven dat J. v. Heine te Cannstatt 

een inrichting heeft waar (inmiddels?) behandeld 

wordt met geneeskundige/orthopedische gym

nastiek. 

303. De Broin, "Iets over de Gymnastisch

Orthopaedische Instituten·, 118. 

304. Redactie Repenorium, "Geschiedkundig 

overzigt", 27-28.

305. Dit moet zijn P.H. Clias (1782-1858). In 

het werk van Euler wordt aangegeven dat ook 

vele Nederlandse auteurs vervallen in dezelfde 

vergissing om Clias Elias te noemen. Euler, De 

gymnastiek, 77. 

306. Redactie Repenori11m, "Geschiedkundig 

overzigt ·, 28.

307. Vgl. Van Lieburg, "De tweede geneeskun

dige stand•, 435 en 443.

308. Redactie Meriw Prakt. T. Geneesk., "Be

spreking", 379-382; Redactie Geneesk. Û>11r., 

"Bespreking", nr.51. 

309. Rijkens, Geneeslamdige opmerkingen, 2. 

310. Redactie Nieuw Prakt. T. Geneesk., "Be

spreking", 382.

311. Redactie Geneesk. Corir., "Bespreking",

nr .51.

312. Eerder is slechts een kort berichtje in het 

Repenori11111 verschenen over Ling·s gymnas

tieksysteem. Redactie Repertorium, (zonder 

titel), 1847/1848, 240.

313. Bosman Tresling, "Mededeelingen ·, 389-

424. 

314. Met name in de jaren veertig publiceerde

Bosman Tresling veel in reactie op bestaande en 

voorgenomen wettelijke regelingen op het ge

bied van de geneeskunde. Zie o.a.: Lindeboom, 

D11rch Medica/ Biography, 1994; Delprat, "Het

ontstaan•, 36.

315. Bosman Tn:sling ("Mededeelingen", 390)

betiteld Werner en Amoros als medici. 

316. Bosman Tresling, "Mededeelingen", 412. 

317. Ibidem, 421. 

318. Ibidem, 423. Hij haalt ter staving van zijn 

uitspraak de bevindingen aan Neumann te Gra

denz. 

319. De vraag blijft of Bosman Tresling in deze 

de door hem bestudeerde bronnen volgt. Is dit

het geval, dan blijft toch de hierna volgende 

redenatie zijn kracht behouden. 

320. Zie onder andere: "Het Buitenpaleis"; 

Redactie Maandschr. Heilgymn., "Het eerste Or

thopaedisch Instituut·, 149. Rogge (" Uit de Ge-
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schiedenis", 1256) en Duif (Het geboeide li

chaam, 41) geven aan dat Heine op de idee van 

het stichten van een instituut is gekomen doordat 

hijzelf de weldadige invloed van het zeebad zou 

hebben ondervonden. 

321. "Het Buitenpaleis•. Het was gesitueerd 

aan de Scheveningse weg waar nu het Vredespa

leis en Vredesplein gelegen is. Het zou volgens

Duif (Her geboeide lichaam, 40) in 1912 afge

broken zijn. 

322. Zie onder andere: Rogge, "Uit de geschie

denis", 1257; Hancveld, Geschiedenis, 272. 

323. "Orthopaedisch instituut·, 13. 

324. Ibidem, 13. 

325. Ibidem, 14. 

326. Ibidem, 14.

327. Redactie Maandschr. Heilgymn., "Het

eerste Orthopaedisch Instituut·, 150-151 .

328. Heine, Erat sys1émariq11e (1829); Heine,

Copie (1835); Heine, Norizen (1835); Heine,

Physio/ogie (l 836).

329. Lindeboom, D11rch Medica/ Biography,

44.

330. Redactie Maandschr. Hei/gymn., "Het 

eerste Orthopaedisch Instituut·, 151 .

331. Ibidem, 152.

332. Ibidem.

333. Groothols, Orrhopaedische gymnastiek, 8-

9.

334. Ibidem, 11.

335. GAU, Stadsarchief VI, inv.nr.94 (nov. en 

dec. 1850), brieven nrs. 88a (+88b) en 89. 

336. Wat opviel bij de bestudering van de me

dische artikelen uit deze periode is dat de toedie

ning van allerlei "medicijnen' een zeer grote

plaats inneemt bij de behandeling van verschil

lende aandoeningen. De 'medicijnen' waren al 

dan niet verwerkt in pappen, drankjes, baden en 

omslagen. Opvallend zijn ook de in deze perio

de ook veelvuldig toegepaste "biologische agen

tia" (dauwwormen, bloedzuigers, warmte van 

dieren, enz.). 

337. Mulder, Heilgymnastiek, 42-43 en 64. In 

de Nederlandse vertaling van het boek van de 

Duitse hoogleraar M .J. Chelius (1794-1870)

Leerboek der Heelkunde (1830) wordt volgens

Mulder met geen woord gerept over gymnasti

sche oefeningen, wel over wrijvingen en strij

kingen. In het collegedictaat van de hoogleraar

aan de Clinische School te Amsterdam, C.B.

Tilanus ( 1796-1883), Schets der Heelkunde

(1835), zouden weliswaar bewegingen aangera

den worden ter voorkoming van gewrichtsstijf

heid na traumata en ter oefening van de spieren



bij skoliose en voetafwijkingen, maar over de 

aard van de toe te passen bewegingen wordt 

geen uitleg gegeven, aldus Mulder. Ook van 

bespreking van een vorm van massage zou geen 

sprake zijn. In het werk van de Engelse chirurg 

A.P. Cooper (1768-1841), dat in het Nederlands 

vertaald is en onder de titel Theoretisch Practi

sche Voorlezingen over de Heelkunde in 1842 

verscheen, zou men eveneens het advies aantref

fen gewrichten te laten bewegen Ier voorkoming 

van verstijving. Ook hier zouden de bewegingen 

niet worden toegelicht. Wel noemt Cooper het 

aanwenden van wrijvingen en drukkingen bij be

paalde aandoeningen. 

338. Van Lieburg ("De Nederlandse medische

tijdschriften·, 8) geeft aan dat de Rijkskweek

school voor militair-geneeslamdigen te Utrecht 

tot de beste genees- en heelkundige opleiding 

van voor 1865 moet worden gerekend. Deze 

militaire categorie binnen het medisch beroep 

heeft in de 19de eeuw een belangrijke rol ge

speeld als intermediair zowel tussen de academi

sche en niet-academische geneeskunde als tussen 

de genees- en heellnmde. 

HOOFDSTUK 2 

1. Deze korte schets van enige aspecten uit de 

Nederlandse historie is grotendeels gebaseerd 

op: De Jonge, "Het economische leven in Ne

derland 1844-1873" en "Het economische leven

in Nederland 1873-1895"; Boogman, "De poli

tieke ontwikkeling in Nederland 1840-1862 ·;

Tamse, "De politieke ontwikkeling in Nederland 

1862-1874 • en "De politieke ontwikkeling in

Nederland 1874-1887"; Van Tijn, "Het sociale 

leven in Nederland 1844-1875" en "Het sociale 

leven in Nederland 1875-1895 •. Ook is gebruik 

gemaakt van: Verbeme, Geschiedenis; Brug

mans, De arbeidende klasse; Matthijssen, Klas

se-onderwijs; Verwey, Geschiedenis; Van Loo, 

Den a1711e gegeven; Verdoom, Hee gezondheids

wezen; Van Setten, "Opvoedend onderwijs"; en 

Oud, Honderd jaren.

2. Duidelijk zal zijn dat de laatste periode hier

niet zal worden besproken.

3. Verwey. Geschiedenis, 723-724. 

4. Boogman, "De politieke ontwikkeling·, 106. 

5. Brugmans, De arbeidende klasse, 214. 

6. Van Loo. Den a1111e gegeven, 52 en 108. 

7. Brugmans, De arbeidende k/asu, 182.

8. Van Setten. "Opvoedend onderwijs", 28.

9. Matthijssen, Klasse-onderwijs, 114 vlg.

10. Verdoom, Hee gezondheidswezen, 349.

11. Brugmans, De arbeidende klasse, 221.

12. Kramer en Lommen, Geschiedenis, 25.

13. Deze biografische gegevens zijn gebaseerd

op: Euler, De gymnastiek, 63-66; Croesen,

"Bouwstoffen", 51; Boer, "De geschiederus",

303; Heyn, Beknopt overzicht (IV), 20; Delaive,

Proeve, 38 vlg.; Kramer en Kugel, Geschiede

nis, 24-25; Kramer en Lommen, Geschiedenis,

22. Volgens Croesen ("Bouwstoffen·, 51) zou

Euler van 1854 tot 1860 te 's-Gravenhage ge

woond hebben. 

14. De meningen lopen uiteen of Euler wel of 

niet afgestudeerd is ols theoloog. De vertaler 

van het werk van Euler (Euler, De gymnastiek,

63) geeft aan van wel. Boer ("De geschiedenis".

303) geeft aan van niet. Anderen laten zich over

deze kwestie niet uit en volstaan met de opmer

king dat Euler theologie heeft gestudeerd. Heyn,

Beknopt overzicht (IV). 20; Kramer en Kugel,

Geschiedenis, 24.

15. Euler, De gymnastiek, 64.

16. Boer, "De geschiedenis", 302-303. 

17. Euler, De gymnastiek, 65. Over Eulers

activiteiten in Utrecht wordt niet veel geschre

ven. Enige infonnatie is gegeven in het rapport

der commissie van de Utrechtse afdeling der 

NMG uit 1850. Hierin wordt melding gemaakt 

van het instituut van ene 'Mejufrouw Van Bre

men', alwaar Euler gymnastieklessen heeft gege

ven in het bijzijn van leden der genoemde com

missie. Euler beëindigde zijn lessen te Utrecht

op 30 nov. 1850. Euler, De gymnastiek, 85. 

18. Kramer en Lommen, Geschiedenis, 22. 

19. Boer, "De geschiedenis", 303. Vgl. uit

spraak Croesen ("Bouwstoffen", 51) dat Euler

van 1854 tot 1860 te 's-Gravenhage gewoond

zou hebben. 

20. Over Eulers vertrek is niet veel geschreven 

in de door mij bestudeerde bronnen. De aanlei

ding van diens vertrek zou ondermeer verband

hebben gehouden met problemen rond Eulers
aanstelling in Haarlem en de publikatie van

diens 'Democratische brieven'. Zie omtrent deze

kwesties de eerder aangehaalde literatuur over

leven en werk van Euler. 

21. Delaive, Proeve, 38 vlg.

22. Heyn (Beknopt overzicht {TV), 15) maal.1

melding van het feit dat de haen J. Kraayvan

ger, die hij aanduidt als secretaris van de 

Utrechtse Hoogeschool, en J. Suermondt in 

1840 reeds een 'theologisch candidaat uit het

Groot-Hertogdom Baden' hebben venocht in

Utrecht onderwijs in de gymnastiek te komen
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geven. Dit onderwijs zou niet zijn bevallen, 

waardoor deze candidaat weer spoedig vertrok. 

23. Verdoem (Het gezondheidswezen, 82 vlg.) 

geeft aan dat Schroeder van der Kolk samen met

de medici hoogleraren G.J. Mulder (1802-

1880), F.C. Donders (1818-1889), J.H. Jansen

(1816-1885), J. van Geuns (1808-1880) en G.E.

Voorhelm Schneevoogt (1814-1871) en de medi

ci J.A.F. Moleschott (1822-1893), J.P. Heije 

(1809-1876) en G.A.N. Allebé (1810-1892) be

hoorde tot een groep progressieve medici, die 

met name in de periode 1840-1850 activiteiten 

van grote betekenis heeft ontplooid op het ge

bied van de geneeskunde.

24. Eén en ander doet vermoeden dat er spra

ke was van een relatie tussen Schroeder van der

Kolk en Euler. Dit is niet onderzocht. Een mo

gelijk verband kan de interesse voor de behan

deling van krankzinnigen zijn geweest. Veel van

het werk van Schroeder van der Kolk was ge

richt op een verbetering van de opvang en be

handeling van krankzinnigen in Nederland. Hij

was in 1841 benoemd als generaal-inspecteur 

van de krankzinnigengestichten. Euler had erva

ring op het gebied van de behandeling van 

krankzinnigen met gymnastiek. ln 1846 heeft hij

in de 'Grossherzogliche Badische Heil- und

Pflegeanstalt' te lllenau (waar krankzinnigen 

werden behandeld) de gymnastiek ingevoerd. In 

Eulers werk uit 1853 wordt ook meerdere keren 

gewezen op het belang van gymnastiek bij de

behandeling van krankzinnigen. Euler, De gym

nastiek, 61, 64 en 90. Later zouden meer publi

katies op dit gebied volgen. Mogelijk dat Euler 

ook in het krankzinnigengesticht 'Meerenberg' 

bij Haarlem en dat te 's-Gravenhage werkzaam 

is geweest. Over Eulers bezigheden in deze stad 

wordt namelijk geen duidelijke uitspraak gedaan 

in de bestudeerde bronnen. 

ln het proefschrift van P. van der Esch over 

het leven en werken van Schroeder van der 

Kolk uit 1954 treffen we slechts één mogelijke 

aanwijzing aan met betrekking tot een contact 

tussen Euler en Schroeder van der Kolk. In 

1848, ten tijde van Schroeder van der Kolk's 

regentschap van het Krankzinnigenhuis te Ut

recht zou er een voorstel zijn binnengekomen 

van 'de Professor in de gymnastiek Carl Culle' 

om ·gymnastieke oefeningen in het gesticht door 

de patiënten te doen uitvoeren, als kunnende 

zulks strekken tot hunne genezing en uitspan

ning'. Op dit voorstel werd afwijzend beschikt, 

aldus Van der Esch (Schroeder van der Kolk, 

55). Een ietwat merkwaardig feit in dit verband 

is dat in het belangwekkende artikel van Schroe-
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der van der Kolk "De pathologie en therapie der 

krankzinnigheid, beknopt uiteengezet" in het 

Tijdschrift van de Nederlandsche Maatschappij 

101 bevordering der Geneeskunst in 1852 (p .49-

101) geen melding wordt gemaakt van de aan

wending van de gymnastiek bij de behandeling

van krankzinnigen. 

25. GAU, Stadsarchief VI, inv.nr.94 (nov. en 

dec. 1850), brief nr.88a, dd.25-11-1850.

26. ln de opsomming van werken van Schroe

der van der Kolk in diverse commissies van de 

afdeling der NMG in het proefschrift van P. van 

der Esch (Schroeder van der Kolk, 111-115)

wordt geen melding gemaakt van dit lijvige

rapport aan het gemeentebestuur van Utrecht.

27. GAU, Stadsarchief VI, inv.nr.94 (nov. en

dec. 1850), brief nr.88a, dd.25-11-1850.

28. Om de denkbeelden kracht bij te zetten

worden auteurs aangehaald als de medicus K.F. 

Koch (Die Gymnastik) en 'getuigenissen van 

ervaren gymnastici' als 'Kleiburg, Hüklingha

usen, La mach en anderen'. 

29. GAU, Stadsarchief VI, inv.nr.94 (nov. en 

dec. 1850), nr.88b (rapport). 

30. Aangenomen kan worden dat hier de En

gelse medicus R.W. Tamplin (1814-1878) en de

Duitse medicus H.W. Berend (in plaats van

Behrend) worden bedoeld.

31. Waarschijnlijk betreft het hier de Leidse

chirurgijn en vroed meester J. W .J. Groothals,

aan wie reeds kort aandacht is besteed.

32. Mogelijk dat hier de meisjes-kostschool in

Utrecht wordt bedoeld waarover de stadsgenees

heer te Arnhem S.P. Scheltema schrijft in zijn

Over het nul van de gymnastische oefeningen

voor ligchaam en geest in 1851. Hier zou men

de kunstmatige lichaamsoefeningen hebben inge

voerd! 

33. GAU, Stadsarchief VI, inv.nr.94 (nov. en 

dec. 1850), nr.88b (rapport), p.! 1. 

34. Deze opsomming lijl..1 te wijzen op het feit 

dat men als doelgroep voor de gymnastiek de 

'meer gegoede klasse' voor ogen heeft, waarvan 

de leden reeds aan spelen als 'paardrijden, dan

sen en schermen' (kunnen) doen. 

35. GAU, Stadsarchief VI, inv.nr.94 (nov. en 

dec. 1850), nr.88b (rapport), p.16-17. Zie voor 

de tekortkomingen van militairen als gymnas

tiekonderwijzer ook: Vestdijk, De gymnastiek, 

13; Scheltcma, Over hel nlll, 32-33 en 62.

36. GAU, Stadsarchief VI, inv.nr.94 (nov. en 

dec. 1850), nr.88b (rapport), p.21-22. ln het 

werk van Euler uit 1853 is het rapport der com

missie gedeeltelijk overgenomen. Grappig is dat 

in dat gedeelte juist het volgende is weggelaten:



"Wij [leden der commissie] kunnen echter voor 

's mans zedelijke hoedanigheden in vroegeren 

levenswandel bij gebrek aan officieele berigten, 

in geenen deele instaan, en zullen er bij een 

eventueel engagement van C. Euler, dienaan

gaande de noodige getuigschriften moeten wor

den ingewonnen·. Eén en ander heeft waar

schijnlijk te maken met Eulers activiteiten in 

Duitsland, waardoor hij dat land moest verlaten. 

Zie hiervoor o.a.: Euler, De gymnastiek, 48-51. 

37. GAU, Stadsarchief VI, inv.nr.94 (nov. en 

dec. 1850), brief nr.89, dd.10-12-1850. 

38. Kramer en Lommen, Geschiedenis, 22. 

39. Enige indicaties omtrent zijn identiteit zijn 

de plaatsaanduiding 'Haarlem' onder de 'Narede 

van den vertaler' en het feit dat hij in een door 

hem geplaatste noot passages aanhaalt, die in het 

Grieks gesteld zijn. Euler, De gymnastiek, 33. 

Het laatste wijst op de mogelijkheid dat de ver

taler een klassieke opleiding genoten heeft. 

40. Euler geeft met zijn publikatie blijk van 

inzicht in de prioriteiten binnen het Calvinisti

sche klimaat in het Nederlandse: de gymnastiek 

zou pas aanslaan indien het vooral dienstbaar 

werd gemaakt aan een geheel van maatschappe

lijke (discipline, orde en tucht), maar vooral ook 

Christelijke deugden. Volgens Kramer en Lom

men (Geschiedenis, 24) ligt de publikatie van

Euler geheel in de lijn van de leider der libera

len Thorbecke, vooral waar het gaat om uitlatin

gen over gehoorzaamheid en deudzaarnheid. Dat 

de gymnastiek in een gereglementeerde vorm 

kon bijdragen aan de discipline en gehoorzaam

heid bij kinderen van ·1 gemeen, was wellicht 

één van de belangrijkste beweegredenen voor 

het min of meer accepteren van de gymnastiek 

binnen het onderwijs.

41. Opvallend is dat Euler met zijn omschrij

vingen omtrent de eisen voor een gymnastiekon

derwijzer op één lijn zit met de de commissie 

van de afdeling Utrecht en met het gestelde door 

S.P. Scheltema in diens werk Over het nut van 

gymnastische oefeningen voor ligchaam en geesl

uit 1851 (met name op bladzijde 32-33, 40 en 

62 van dit boek wordt ingegaan op de vereisten 

van een gymnastiekonderwijzer en over het niet

voldoen van een militaire kracht). In bijlage B

van zijn werk stelt Euler dat Scheltema de vrij

heid heeft genomen werken van hem te lenen en

uitgebreid met hem over het onderwerp te spre

ken zonder zelfs zijn naam te noemen. Het stuk

je van Scheltema zou goede opmerkingen bevat

ten, maar zonder orde, aldus Euler. Euler, De 

gymnastiek, 79-80. 

42. W.H. Suringar was hoofdbestuurder van de 

MNA in de perioden 1841-1844 en 1846-1849.

Gedenkboek, 236 (Bijlage ().

43. Euler, De gymnastiek, 55-56.

44. Aan deze opleiding zou wel onderricht

gegeven worden in zwemmen en dansen, maar

niet - althans geregeld en grondig - in gymnas

tiek. Euler, De gymnastiek, 44.

45. Ook lijkt dit niet het geval in zijn werk

Gymnasrische oefeningen in woord en beeld uit

1853. Dit werk zou grotendeels gebaseerd zijn 

op Die Tllmtafeln van Eiselen uit 1837. Kramer

en Lommen, Geschiedenis, 40.

46. Euler noemt bij deze opsomming E. Wolff, 

C.W. !deler, A. Krausz en H.H. Vögeli. Voorts

haalt hij uitspraken van o.a. de medici C.W .

Hufeland en J .L. Schönlein aan ter ondersteu

ning van zijn beweringen omtrent de invloed 

van de gymnastiek op de mens. 

47. Euler, De gymnastiek, 36-38. 

48. Ibidem, 41-42. 

49. Ibidem, 66. 

50. Ibidem, 61.

51. Binnen de gelederen der MN A heeft niet 

altijd eenstemmigheid geheerst over de vrijheid

van onderwijs. Zo gaven afgevaardigden der 

MNA in 1848 te kennen dat ze zich ernstig be

zorgd maakten over 'het christelijk beginsel bij

het onderwijs'. Zie voor verdere ontwikkelingen

op het gebied van de secularisering van het 

openbaar onderwijs: Bigot, "Het Nut", 79 vlg.;

Matthijssen, Klasse-onderwijs, 114 vlg.

52. We1 op het lager onderwijs, 1857, Stbl.103,

art.23.

53. Zie voor deze strijd o.a.: Bigot, "Het Nut",

99; Oud, Honderd jaren, 22-24,36-38,50-58;

Verdoorn, Hel gezondheidswezen, 370 vlg.; en

de daarin opgenomen literatuur. De tweede door

Matthijssen onderscheiden hoofdtendentie 'de

dominantie van het aristocratische standenmodel

in de staatsburgelijke cultuurinterpretatie' heeft

ongetwijfeld ook een rol gespeeld in deze onder

wijsstrijd. Onder de dominantie van het aristo

cratische standenmodel kon uitbreiding van de

onderwijsperiode voor de massa niet geschieden

via het 'hoger· onderwijs (Latijnse scholen of 

gymnasia). De voor de hand liggende oplossing 

was het onderwijssysteem voor de massa uit te 

breiden met een aantal kopklassen. Matthijssen,

Klasse-ondetwijs, 116. 

54. Wel op hel lager onderwijs, 1857, Stbl.103,

art. 73.

55. Bigot, "Het Nut·, 99-100. 

56. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 77-78. De 
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opname van gymnastiek op de lagere school 

geschiedde overigens niet als gevolg van een 

regeringsvoorstel, maar op verzoek van kamer

leden. De regering achtte het in eerste instantie 

niet nodig om gymnastiek op te nemen daar het 

'niet wel' gerekend zou kunnen worden tot 

'kundigheden. welke voor iedere burger ener 

beschaafde maatschappij onmisbaar zijn'. Een 

Commissie van Rapporteurs bestrijdt in haar 

voorlopig verslag op het wetsontwerp het stand

punt van de regering. Zij wijst daarbij op de 

situatie in Frankrijk, waar gymnastiek wèl is 

opgenomen in het lager onderwijs. Men wil op 

dit punt niet achterblijven bij andere landen. 

Men voere de gymnastiek in waar dat mogelijk 

is want, zo luidt de redenering van de commis

sie. zegt de wet over de gymnastiek niets, dan 

komt er van de gewenste invoering ook niets te

recht. In de memorie van beantwoording van hd 

voorlopig verslag der Commissie van Rappor
teurs willigde de regering de wens van de com

missie ten dele in. Mogelijk dat deze omme

zwaai van de regering voor een deel toe te 

schrijven is aan de positieve houding van Thor

becke ten opzichte van het gymnastiekonderwijs. 

zoals blijkt uit een brief d.d. 6 januari 1857 van 

hem aan Burgemeester Kleine van Spaarnwou

de - tevens lid van het bestuur van een te Haar

lem opgerichte gymnastiekschool (!). Zie voor 

deze brief: Graafland, "1862-1937", 73. Ook 

vanuit medische hoek zien we een zeker engage

ment met betrekking tot deze kwestie. Zo wordt 

in de Geneeskundige Courant in 1854 eveneens 

gewezen op de situatie in Frankrijk waar het 

gaat om de plaats van de gymnastiek in het on

derwijs. Redactie Geneesk. Cour., "Reglement·, 

nr.28 en nr.29. 

57. Zie voorbeeld van zo·n ·zeugniss· van 

Euler: Bakker e.a. (red.cie.). Honderd jaar, 35; 

en Kramer en Lommen, Geschiedenis, 23. 

58. Kramer en Kugcl, Geschiedenis, 32. 

59. Heyn, Beknopt overzicht (IV), 47. 

60. Boer. ·o.: geschiedenis". 314; Kostelijk, 

Dr. Johann Georg Mei.ger, 15; Kramer en Ku

gel, Geschiedenis, 78-79; en Kramer en Lom

men, Geschiedenis. 36-3 7. 

61. Zie de reeds hiervoor aangehaalde bronnen 

op het gebied van de geschiedenis der lichame

lijke opvoeding. Vgl. Bergink. "C.P. Pous 

Koolhaas·, 324-325. 

62. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 78; Kra

mer en Lommen, Geschiedenis. 36-37. 

63. Kinderen met een leeftijdsspreiding van

soms wel tien jaar (6-16). Kramer en Kugel,
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Geschiedenis, 78: Kramer en Lommen. Geschie

denis, 36-37. 

64. Zie o.a.: Kostelijk, Dr. Johann Georg Mez

ger, 15. 

65. 0.: strijd voor de instelling van de gymnas

tiek als verplicht vak op de lagere school zou 

nog gedurende de gehele l 9de eeuw voonduren. 

Kramer en Kugd, Geschiedenis, 79-86. 

66. Zie voor de activiteiten van de twee gym

nastiekverenigingen o.a.: Heijnen. Beknopt

historisch overzicht; Na vijf-en-uvenrig jaar. 

Gedenkboek uitgegeven bij het 75-jarig besraan 

der Vereeniging van Leeraren der Vereeniging

van Leeraren en Onderwijzers in de lichamelij

ke Opvoeding in Nederland. 1862-1937; Bakker 

e.a. (red.cie.), Honderd jaar; Heyn, Beknopt 

01·erzicht (TV), 60 vlg. 

67. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 32; Kra

mer en Lommen, Geschiedenis, 40. 

68. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 33: Kra

mer en Lommen, Geschiedenis, 40.

69. De verandering voltrok zich langzaam en

ging gepaard met een strijd tussen hen die zich 

middels nieuwe literatuur zijn gaan interesseren

voor het klassikale turnen van Spiesz en de

voorstanders van de gebruikelijke methode. Kra

mer en Kugel, Geschiedenis, 33. Als reden 

waarom het Jahn-Eiselense turnen nog zolang 

gemeengoed bleef onder Nederlandse gymnas

tiekonderv.•ijzers (tot ± 1880) wordt aangegeven 

dat de methode van Spiesz ·vaag werd begrepen

en slecht werd nagevolgd'. Kramer en Kugcl, 

Geschiedenis. 36. Dit had met name te maken

met de door Spiesz geschreven studieboeken.

die weinig systematisch en onduidelijk van opzet

waren. Pas rond 1880 zou hierin verandering

komen toen het werk van A. Maul (1828-1907)

meer invoed kreeg.

70. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 33; Kra

mer en Lommen. Geschiedenis. 44-45. Zie voor

meer informatie over het gymnastiekonderwijs in

Amsterdam: Van Cappellc, "Gymnastiek", 378-

379.

71. Ten aanzien van de tot dan toe voorhanden

zijnde handleiding van Rijkcns merkt Eulcr op 

dat het volgen van het voorbeeld van 'den Gym

nasticus Werner· - wiens gymnastiek het aan 

stelselmatigheid zou ontbreken - tot gevolg heeft

gehad, dat dit gebrek aan stelselmatigheid nu

ook 'op Nederlandschen bodem· is overgeplant.

Euler, De gymnastiek, 76.

72. Kramer en Kugel, Geschiedenis. 31. Vgl. 

Kramer en Lommen, Geschiedenis. 41. 

73. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 32. 



74. Ook kan hier gewezen worden op een werk 

van Euler uit 1840 De11tsche T11mk11ns1 dat tij

dens zijn verblijf in België (1860-1885) is ver

taald in het Frans onder de titel Gymnasrique 

médicale.
75. Wel zou de Duitse minister 'Von Boyen'

het plan hebben gehad Euler naar Zweden te 

sturen om daar het stelsel van Ling te onderzoe

ken. Maar, ofschoon Euler hiervoor zijn 'be
trekkingen' te Keulen reeds zou hebben opge

zegd, zou dit plan niet tot uitvoer hebben kun

nen komen door toedoen van Maszmann. Euler, 

De gymnasriek, 64. 

76. Ook zal het werk van verscheidene Duitse 

artsen en van Clias (Kallisrhenie) een invloed 

hebben gehad op zijn methode van werken. 

Euler haalt zoals reeds aangegeven veel werken 
van Duitse artsen aan en ook Clias wordt menig

maal genoemd. Zelfs wordt in Eulers werk ge
suggereerd dat Clias met hem persoonlijk con

tact heeft gehad over een gymnastische behande

ling van een meisje. Euler, De gymnasriek, 27. 
77. Vgl. Houwaart, "Hygiënisten I", 258. 

78. Voornamelijk aan de hand van een drietal 

artikelen van E. Houwaart uit 1983 zullen enige 

aspecten van deze groep medici worden belicht. 

Houwaart, "Hygiënisten I, II en III". Helaas 

kon niet meer gebruik worden gemaakt van 
Houwaarts proefschrift over de hygiënisten, dat 

hij verdedigde op 12 april 1991.

79. Van Licburg ("De tweede geneeskundige 

stand", 448) verkiest de hier genoemde 'medi
sche oppositie" aan te duiden als 'een relatief 

kleine pressiegroep'. 

80. Verdoorn, Hel gezondheidswezen, 82-83. 
81. Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 212. 

82. Houwaart, "Hygiënisten I", 260. 
83. Goudsmit, Anderhalve eeuw, 28-29. Ook 

de problematiek met betrekking tot de verhou
ding tussen de zogenaamde 'eerste en tweede 

geneeskundige stand' heeft mogelijk een rol 

gespeeld bij het optreden van de leden van de 
medische oppositie. Het voert echter te ver 
hierop in te gaan. Zie voor meer informatie 

rond deze problematiek: Van Lieburg, "De 
tweede geneeskundige stand· en de daarin ge

noemde literatuur.

84. Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 243 
vlg. 

85. Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 239 

vlg.; Rothschuh, Konzepre, 167-184 en 417

vlg.; De Moulin, Krachr en sroj. 

86. Deze laatste groep wordt aangemerkt als de 
meest invloedrijke binnen de medische opposi-

tie. Houwaart, "Hygiënisten I", 262. Vgl. Van 

Lieburg, "De Nederlandse medische tijdschrif
ten", 12. 

87. Deze term is atl::omstig uit de Engelse lite
ratuur en duidt erop dat het wetenschappelijk 

onderzoek beoordeeld moet worden op het di

rect aantoonbaar nut voor de geneeskunst. Vol

gens deze omschrijving moet een medicus in de 
eerste plaats geneeskunstbeoefenaar zijn, die 

daarnaast aan wetenschappelijk onderzoek doet. 

Houwaart, "Hygiënisten I", 263. 

88. De termen 'hygiënisten' en 'gezondheids

leer' raakten steeds meer in zwang na de publi

katie Anlropologisch Onderzoek (1851-1854) 

van dr. C. Pruys van der Hoeven (1792-1871).

In dit werk zijn duidelijk de invloeden waar
neembaar van de Franse positivist A. Comte en 

de Duitse medici R. Virchow (Die Einhei1sbe

s1reb11ngen in der wissenscha.ftlichen Medizi11, 
1849) en J.P. Frank (Sysrem einer vollsUJndigen 

medicinischen Polizey, 1779-1819). De laatste 

werd door Pruys van der Hoeven beschouwd als 

de onbetwistbare grondlegger van de hygiëne, 
terwijl Pruys van der Hoeven weer het grote 

voorbeeld was voor veel hygiënisten. Houwaart, 

"Hygiënisten II", 298-299. 

89. Houwaart, "Hygiënisten I", 264.

90. Houwaart ("Hygiënisten I", 264) wijst in

verband met het utopisch verlangen naar de toe

komstige eenheid van de mensheid en de een

wording van mens en natuur op denkers uit deze
tijd als A. Comte, J. Bentham (1748-1832), L. 

Feuerbach (1804-1872), K. Marx (1818-1883),
W. von Humboldt (1767-1835), R. Virchow, R. 

Mayer en C. von Rokitansky (1804-1878).
91. Zie voor enige informatie over de genees

kundige armenzorg in Nederland in deze perio

de: Van Loo, Den arme gegeven, 40-41 en 94-

97; Van der Korst, Om lijf & leven, 210-212. 

92. Zorg werd verleend aan huis of in filantro

pische zieken- of gasthuizen, waarvan er in

1858 53 waren. Deze instellingen waren niet

gericht op geneeskundige zorg; er werden zieke
mensen verpleegd, die onmogelijk thuis konden

liggen. Vele armendoctoren hielden naast hun 
praktijk in deze instellingen nog pral.."tijk in 

krankzinnigengestichten. Houwaart, "Hygiënis
ten II", 295.

93. Zie o.a.: Festen, 125 jaar, 49.

94. Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 232-

233 en 275.
95. Houwaart ("Hygiënisten m·, 342 vlg.)

geeft aan dat er hier in feite sprake is van een

inconsequente houding binnen de groep hy-
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giënisten. Aan de ene kant wilden sommigen 

geen overheidsbemoeienis met het maatschappe

lijk leven, i.c. de gezondheidszorg (liberale 

beginselen). Aan de andere kant propageerde 

men een door medici uitgevoerd staatstoezicht 

op de gezondheidszorg. i.c. een gematigd soort 

staatsgeneeskunde (in het kader van de reorgani

satie van de maatschappij/gezondheidszorg on

der leiding van medici met vergaande, wettelijk 

verankerde bevoegdheden). Onder druk van de 

politieke realiteit maal.1e men volgens Houwaart 

een ontwikkeling door, die ertoe leidde dat men 

het liberale staatstoezicht in 1865 althans tijde

lijk aanvaarde. De niet-liberale elementen in hun 

reorganisatie-opvaningen waren echter een bron 

van voortdurende spanning tussen hygiënisten 
en de lokale (en landelijke) overheid, van wie ze 

weinig medewerking ondervonden met betrek

king tot hun activiteiten. 

96. De beschrijving van de onderzoeksmetho

den vertoont een opvallende overeenkomst met

de methoden die in de periode 1825-1845 wer

den gehanteerd door Duitse medici, die door 

medisch-historica J. Bleker (Die Na111rhistori

sche Sch11/e 1825-/845) gerekend worden tot de

'Na1urhistorische Schule'. De medici uit deze

·school' hebben volgens haar belangrijke ele

menten uil hel gedachtengoed der natuurfilosofi

sche geneeskunde in hun methode geïntegreerd 

en tegelijkertijd belangrijk 'voorwerk' verricht 

voor de toepassing van de natuurwetenschappe

lijk-experimentele methode in de pathologie. Het 

lijkt interessant een nadere vergelijking te maken 

tussen de medici van deze school, Virchow en

Neumann en de Nederlandse hygiënisten om te 

zien of de laatsten wellicht als volgelingen,

danwel - als collectief - als een Nederlandse 

variant van de Duitse Naturhistorische Schule

gezien kunnen worden.

97. Houwaart, "Hygiënisten I", 259.

98. Hygiënisten trachtten verbanden tussen 

sociale en hygiënische omstandigheden waarin 

mensen leefden en hel uitbreken van ziekten aan 

te tonen met nieuwe statistische onderzoeksme

thoden. Deze waren rond 1850 via de Bmsselse

hoogleraar A. Quetelet (1796-1874) in Neder

land geïntroduceerd. Denkbeelden verval in

diens werk D11 Système social, et des /ois q11i Ie 

regissenr ( 1848) kregen in Nederland snel be

kendheid via het werk van de hygiënisten. In dit

werk werd gewezen op statistische procedures

voor het vaststellen van gemiddelden en sprei

ding en op hel belang van de waarschijnlijk

heidsrekening.

99. Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 231-
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233 en 237-239. 

100. Pmys van der Hoeven wordt door Ver

doom (Het Gezondheidswezen, 84) gekenschetst
als een conservatief medicus, die tegenstand

bood aan de opgang van de nieuwere opvanin

gen van progressieve medici op de universitei

ten. Houwaart ("Hygiënisten IJ", 298 vlg.) be

aamt dit en geeft aan dat Pmys van der Hoeven

zich bijzonder krachtig verzette tegen een schei

ding van wetenschap en geneeskunst. In zijn

vierdelige monografie Anthropologisch Onder

zoek ( 1851-1854) verbond bij de traditionele

opvaningen uit de geneeskunst (en Romantiek),

namelijk de uniciteit van het individu en de

afkeer van wetenschappelijke reductie, met de

positivistische opvattingen over de maatschappe

lijke rol van de geneeskunde, aldus Houwaart.

Pruys van der Hoeven zag geneeskunst als een 

roeping van de medicus, waardoor het in zijn 

ogen volsterkt onjuist en onmogelijk was dat 

medici in laboratoria e.d. kennis probeerden te 

vergaren. Hij was van mening dat medici geen

ziek weefsel, noch organen, maar mensen be

handelen. De eenheid van de mens moest voor

op staan. Dit was uitgangspunt en doel tegelijk

voor de medicus practicus. De studie der ge

neeskunde was volgens hem feitelijk een anthro

pologische studie, een studie van de mens en de

maatschappij, 'die zal leren dat men een deel 

was van één groot organisme, door wellen en 

krachten verbonden'. Geneesl.,rnde was voor 

hem een sociale wetenschap (een verbinding van

sociologie en biologie), waarvoor de naruurwe

lenschappen een ondersteunende rol kunnen

vervullen. Dergelijk op J .P. Frank, A. Comte 

en R. Virchow gebaseerd gedachtengoed moest

uiteindelijk wel botsen met de opvattingen van

hen, die de natuurwetenschappen juist meer op 

de voorgrond wilden zien geplaatst en die bij

voorbeeld juist het laboratorium-onderzoek op 

het gebied van de fysiologie een vaste plaats

wilden bezorgen binnen de geneeskunde. On

danks dat een conservatieve Pmys van der Hoe

ven zich op basis van het bovenstaande verzette 

tegen de vernieuwingen op universiteiten, was 
hij, doordat hij een grote rol voor medici op het 

gebied van de openbare gezondheid propageer

de, voor veel hygiënisten in de jaren vijftig een 

belangrijke - progressieve - inspiratiebron. Hij 

verschafte namelijk als het ware een ideologi

sche basis aan het werk van de stadsgeneeshcren 

en armendoctoren door de medicus te poneren 

als een schakel tussen de wetenschappelijke 

reorganisatie van de samenleving en de biologi

sche bestaansgrond van de maatschappelijke



mens. Van zijn hand verscheen ook één der 

eerste tijdschriften dal geheel gewijd was aan de 

openbare gezondheidszorg Trjdschri.fi voor Alge

meene Ge;.ondheidsregeling en Medische Politie 

(1853-1855) dat zich in de eerste plaats richtte 

tot geneeskundigen en de regering. Vgl. Ber

gink, "De Nederlandse tijdschriften". 

101. In de periode eind jaren vijftig, jaren 

zestig werd door de hygiënisten geschreven over 

en onderzoek gedaan naar: huwelijk en onge

huwde staat, prostitutie, geboorten, zorg voor 

zwangeren, overspel, opvoeding, school(hygi

ene), beroep, bedrijf, arbeidsomstandigheden, 

lucht en licht, voedsel(vervalsing), woningen 

(voor arbeiders en armen), rioleringen en vuilaf

voer, stads- en landleven, gezondheidstoestand 

van de populatie, volksfeesten, zorg voor ster

venden en doden, veiligheid op straat, kerken, 

enz. Houwaart, "Hygiënisten II", 300-30 I . 

102. Bij zijn aanstelling in 1867 aan het Athe

naeum Illustre was A.H. Israëls de eerste docent 

met de opdracht om onderwijs in de hygiëne Ie 

verzorgen.

103. lsraëls, "De hygicine", 123-141.

104. Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 228-

229. Deze choleracommissies worden door

Houwaart ("Hygiënisten m·, 336) beschouwd

als voorlopers van de latere verenigingen tol 

verbetering van de volksgezondheid, zoals die 

o.a. te Utrecht, Rotlerdam en 's-Gravenhage 

ontstonden rond 1865. Vgl. Bergink, "C.P.

Pous Koolhaas". Zowel de choleracommissies 

als de andere (o.a. door hygiënisten) opgerichte 

verenigingen vormden op hun beurt weer de ba

sis voor de oprichting van het Witte Kruis in

1875, door Houwaart omschreven als waar

schijnlijk één van de belangrijkste particuliere

initiatieven van medici op het gebied van epide

mieënbestrijding.

105. Zo verzorgde de progressieve medicus dr. 

J .P. Heye een lezing mei de titel ligchamelijke 

opvoeding, ligchaamsoefeningen tijdens een ver

gadering van hel eerste MN A-departemenl te 

Amsterdam op 25 maart 1845. Volgens Euler 

(De gymnastiek, 77) een voortreffelijke lezing,

die op veel plaatsen herinnert aan de voorrede 

van dr. A. Meel.el in Clias boek Kallisthenie.

106. Soms waren NMG-afdelingen zelfs de di

recte initiatiefnemers tol de oprichting van ver

enigingen, zoals de 'Vereniging ter Bevordering

van hel Bouwen van Woningen voor de Arbei

dende Klasse' te Schiedam. Houwaart, "Hygi

enisten m·, 336. 

107. Zie voor meer informatie hieromtrent 

Houwaart, "Hygiënisten rn·, 338. 

108. Zowel Wenken en Meeningen omtrenl 

Geneeskundige Staatsregeling en Algemeene

Genees/wnde (1838-1840) als Archief voor Ge

nuskunde ( I 84 I -1846) stonden onder redactie

van dr. J.P. Heye. Delprat, "De Geschiedenis",

1, 1793-1801.

109. Boerhaave ( 1839-1848) stond onder redac

tie van L.S.A. Hohrop en G.K. van de Kasteele.

De lp rat, • De Geschiedenis", 1, 1783-1787.

110. Hel Nederlandsch Lancet stond onder

redactie van respectievelijk dr. A.G. van Onse

noort (1838-1842), dr. Fr.S. Alexander en dr.

J.B. Dompeling (1842-1845), dr. F.C. Donders,

G.H.L. Ellerman, J.H. Jansen en M. !mans 

(1845-1856). Delprat, "De Geschiedenis", 11,

13-25. 

111. Het Nederlandsch Weekblad voor Genees

kundigen stond onder redactie van dr. J .P. Gil

demeester, dr. A.H. lsraëls, dr. J. Penn, dr.

Henry Riehm, dr. J.M. Schranl en dr. J.W.R. 

Tilanus. Delpral, "De Geschiedenis", Il, 48-56. 

112. De Geneeslwndige Co11rant voor her Ko

ningrijk der Nederlanden stond in de beginjaren 

onder redactie van dr. N.B. Donkersloot, dr. 

A.H. Israëls, dr. J. Penn, dr. C.H. Riehm

(1822-1852), dr. J.M. Schranl (1823-1864).

Delprat, "De Geschiedenis", 11, 44. Donkersloot

redigeerde het blad alleen van 1851-1867. Vanaf 

1867 zou dr. C.H. Eshuijs (1843-1913) en vanaf

1875 ook dr. B.G. van der Hegge Zijnen (1827-

1906) als mederedacteur optreden. 

113. Het Reperro,iwn, Trjdschri.fi voor de Ge

neeslumde in al haren omvang (1847-1856)

stond onder redactie van respectievelijk F. Rien

derhof en F.C. Hekmeyer (1847-1849), dr.

A.W.M. van Hasseh en F.C. Hekmeyer (1849-

1854), dr. C. Gob.:e en F.C. Hckmeyer (1854-

1855) en dr. L. Ali Cohcn (1855-1856). Inmid

dels was tijdschrift van titel verand.:rd (Reperto

rium. Trjdschri.ft voor de Praktisch geneeslumdi

ge wetenschappen in al haren omvang). Dil 

tijdschrift ging in 1857 over in hel Nederlandsch 

Trjdschri.fi voor Geneeslu,nde. Delprat, "De 

Geschiedenis", Il, 28-46. 

114. Het (Nieuw) Praktisch Tijdschri.fi voor 

Geneeskunde in al haren omvang (Me11we se,ie) 
(1849-1856) stond onder redactie van dr. L. Ali 

Cohen (1849-1854) en later dr. C. Gobee en dr. 

J.E.C. van Campen (1855-1856). Het is een 

voortzening van Praktisch Tijdsch,i.fi voor Ge

neeskunde in al haren omvang (1822-1849). Dit 

tijdschrift ging in 1857 over in hel Nederlandsch

Tijdsch,i.fi voor Geneeskunde. Delprat, "De 
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Geschiedenis", I, 1747-1759. 

115. Het Tijdschrift der Neder/andsche Maat

schappij 101 Bevordering der Geneeskunst ( 1850-

1856) stond onder redactie van respectievenlijk 

dr. J.N. Ramaer (1850-1852), dr. J.J. Homoet 

(1852-1855) en dr. J .J. Woltersom (1855-1856). 

Dil tijdschrift ging in 1857 over in het Neder

landsch Tijdschrift voor Geneeskunde. Delprat, 

"De Geschiedenis", U, 73-81. 

1 16. Het Nederlandsch Tijdschrift voor Genees

kunde (1857- ) is totstandgekomen door samen

gaan van de redacties van het Praktisch Tijd

schrift voor Geneeskunde in al haren omvang,

het Repenorium, het Nederlandsch Weekblad

voor Geneeskundigen, hel Tijdschrift van de

Nederlandsche Maatschappij 101 bevordering

van de Geneesk11ns1 en het Nederlandsch Tijd

schrift voor Geregtelijke Geneeskunde en voor 

Psychia11ie. Delprat, "De Geschiedenis", 11, 79-

80.

117. De Schal der Gezondheid. Tijdschrift voor

alle standen 101 bevordering van de Volkswel

vaart • door verspreiding van eenvoudige begin

selen van gezondheidsleer en h11nnen toepassing

op hel individ11eele leven en maazschappelijk

leven (1858-1871) stond onder redactie van dr.

L.J. Egeling en dr. D. Lubach tot 1865: het

moment dat zij inspecteur van het staatstoezicht

werden. De Schat der Gezondheid fungeerde als 

verspreider van de gezondheidsleer onder het

volk en was forum voor discussies ova proble

men in de volksgezondheid. Vrijwel alle hy

giënisten werkten er aan mee. Houwaart, "Hy

giënisten III", 337. 

1 18. Het Tijdsch1ift voor Gezondheidsleer. 

Tijdschrift voor alle standen Ier bevorde,ing van

volkswelvaa11 en huiselijk ge/11k (1867-1872) 

stond onder redactie van dr. C.P. Pous Kool

haas.

1 1 9. Hygieia. Weekblad voor de Gezondheids

leer in Nederland (1874-1876) stond onder re

dactie van dr. A.H. lsraëls. 

120. De Gezondheid. Tijdschrift voor den be

schaafden stand (1877-1881) werd uitgegeven

door ·eene Vereeniging van voorstanders der 

gezondheidsleer en trad volgens de redactie in 

het voetspoor van 'Schat Gez.·. Redactie Ge

zondheid, (zonder titel), 1-6.

121. Teneinde een beeld te krijgen van de 

ontwikkeling van de medische gymnastiek in de

tweede helft van de I 9de eeuw tot 1890 zijn alle
jaargangen van 11 Nederlandse medische tijd

schriften bestudeerd. We kunnen binnen deze

tijdschriften een onderscheid maken tussen peri-
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odieken gericht op vakgenoten en gericht op 

(ontwikkelde) leken. Ui1 de eerste categorie 

dienen in de eerste plaats de tijdschriften ge

noemd te worden die het langst verschenen ge

durende de periode van onder.wek, namelijk: (1) 

het Nederlandsch Tijdsch,ift voor Geneeskunde 

(1857-1889); (2) de Geneesl<I1ndige Courant 

voor hel Koningrijk der Nederlanden ( 185 I

l 889). Ook zijn de tot 1857 verschijnende 

'voorlopers' van het Ned. T. Geneesk. bestu

deerd: (3) Hel Repmorium (1851-1856); (4) het 

Nieuw Praktisch Tijdschrift voor Geneeslwnde in 

al haren omvang (1851-1856); (5) het Neder

landsch Weekblad voor Geneeskundigen (1851-

1856); en (6) het Tijdsch,ift der Nederlandse 

Maatschappij 101 Bevordering der Geneeslumsl 

(1850-1856). De reeds enige tijd aanwezige 

wens van leden van de medische oppositie om 

versnippering op medisch gebied tegen te gaan 

en de gevolgen van de onderlinge concurrentie 

van deze bladen (alsmede andere factoren: Van 

Lieburg, "De Nederlandse medische tijdschrif

ten", m.n. 10-12) hebben er uiteindelijk toe 

bijgedragen dat de redacties van deze tijdschrif

ten samen met die van het Nederlandsch Tijd

schrift voor Geregtelijke Geneeskunde en voor 

Psychia1rie opgingen in die van het Ned. T. 

Geneesk. Dit nieuwe tijdschrift was voorname

lijk geschoeid op de leest van het Ned. Weekb/. 

Geneesk. en bleek met name gelezen te gaan 

worden door academisch gevormde medici (de 

eerste stand). Van Lieburg, "De Nederlandse 

medische tijdschriften•, 6 en 12-13. Volgens 

J.P. Heije in zijn jaarverslag in 1857 ("Ver

slag", 419) kan het Ned. T. Geneesk. be

schouwd worden als 'de nieuwe tempel van 

wetenschap en kunst, waarin zich nu reeds bijna 

allen verenigen en waarin eenmaal zeker allen 

zich verenigen zullen·. Dit laatste zou nooit het 

geval zijn. Er is evenwel een tijd geweest dat 

naast het Ned. T. Geneesk. alleen de Geneesk. 

Co11rant zich slaande heeft weten Ie houden. 

Delprat, "Het Tijdschrift", 157-158. 

De redactie van de tien jaar bestaande Ge

neesk. Courant erkende in 1857 dat zij door de 

tolstand gekomen fusie van verscheidene Neder

landse medische vaktijdschriften tegenover een 

geduchte macht van talenten in de geneeslarndi

ge wereld was komen te staan. Ofschoon haar 

daardoor een spoedig einde werd voorspeld, 

wist zij desondanks stand te houden tot 1912. 

Eén van de redenen om niet mee te doen aan 

de fusie was dal de bedoeling van de Geneesk. 

Co11rant een andere is dan die van het nieuwe 



Ned. T. Geneesk. 

Vanaf 1857 was het laatste tijdschrift hèt 

toonaangevende forum voor bespreking van 

allerhande zaken rondom het medisch beroep en 

de medische wetenschap. Zeker in de tweede 

helft van de 19de eeuw, waarin er nog geen 

sprake was van grote differentiatie binnen het 

geneesl.7.lndig beroep, kan het Ned. T. Geneesk. 

beschouwd worden als het belangrijkste en 

meest omvattende medische tijdschrift. 

Zoals aangegeven zijn meerdere tijdschriften 

van verschillende signatuur opgegaan in het 

Ned. T. Geneesk. Enige meer specialistische 

geneeshmdige tijdschriften zijn echter buiten de 

fusie gebleven. De tijdschriften gericht op Ne

derlands-Indië en het Nederlandsch Tijdschrift 

voor (Heel- en) Verloskunde, Ziek/en der Vrou

wen en der (kleine) Kinderen ( 1844-1869) dat 

door de Utrechtse verloskundige H .J. Broers 

werd geredigeerd, bleven een zelfstandige status 

houden. 

Vanaf het einde van de l 9de eeuw zouden 

er - als gevolg van de voortgaande differentiatie 

en specialisatie binnen hel medisch beroep -

andere periodieken naast het Ned. T. Geneesk. 

verschijnen, die zich meer specifid; op een 

bepaald terrein richtten. Zoals reeds aangegeven 

in het vorige hoofdstuk worden beide tijdschrif

ten (de Geneesk. Courant en het Ned. T. Ge

neesk.) beschouwd als de belangrijkste informa

tiedragers waar het gaat om ontwikkelingen op 

geneeskundig gebied in de periode van onder

zoek. 

Naast de aangegeven tijdschriften zijn de 

laatste jaargangen van het vooraanstaande heel

kundige tijdschrift (7) het Nederlandsch Lancet 

(1851-1856) onderzocht. Ook de uitgave van dit 

tijdschrift werd gestaakt na jaargang 1856. De

redactie van dit blad ging echter niet op in die 

van het Ned. T. Geneesk.: geen van de 28 re

dacteuren van het Ned. T. Geneesk. behoorde 

tol die van het Ned. Lancel. Latere medische 

tijdschriften waarin de heelkunde aan de orde 

werd gesteld (Hel lancet. Maandblad voor de 

Practische Genees-, Heel- en Verloskunde 

(1860-1883) en De prakriseerende geneesheer 

(1869-1903)), lijken niet meer dat kwali1ei1sni

veau te hebben gehad dat hel Ned. Lancet ken

merkte. Aangegeven wordt dat deze bladen 

'ui1slui1end beknopte, doch zakelijke uittreksels 

uit de voornaamste builenlandse tijdschriften en 

korte aanduidingen van belangrijke werken over 

geneeskunde· wilden bieden. Van Lieburg, "De 

Nederlandse medische lijdschriftcn", 13-14. 

Reden om deze bladen niet ook in hel onderzoek 

Ie betrekken. 

Opgemerl.'1 dient te worden dat in toenemen

de mate het Ned. Weekhl. Geneesk. in eerste 

instantie (vgl. De Moulin, A His1ory, 282 vlg. 

en De Moulin, "Heelkundige onderwerpen") en 

later het Ned. T. Geneesk. als forum voor heel

kundige bijdragen gingen fungeren. Ook dient in 

dit verband gewezen te worden op de belangrij

ke rol, die de buitenlandse - met name Duitse -

periodieken in deze zijn gaan spelen gedurende 

de onderhavige periode. De Moulin, A History, 

304 vlg. 

Tenslotte is ervoor gekozen enige 1ijdschrif-

1en te bestuderen die zijn opgericht, danwel 

'voomamdijk gaande gehouden werden' door 

de hygiënisten. Deze tijdschriften over hygiëne 

en gezondheidsvoorlichling en -opvoeding 

(GVO) zijn in tegenstelling lot de bovengenoem

de voornamelijk gericht op een niet-medisch 

geschoold lezerspubliek. Ook binnen deze calc

gorie is gekozen voor de langer lopende perio

dieken: (8) de Schar der Gezondheid. 1ïjdschri.ft 

voor alle standen tot bevordering van de Volks

welvaa,1 door verspreiding van eenvoudige be

ginselen van gezondheidsleer en h11nnen roe

passing op het individueele leven en maatschap

pelijk leven (1858-1871); (9) hel 1ïjdschrift voor 

Gezondheidsleer. 1ïjdschrift voor alle s/anden 

ier bevordering van volkswelvaart en h11iselijk 

geluk (1867-1872); (10) Hygieia. Weekblad voor 

de Gezondheidsleer in Nederland (1874-1876); 

en (11) De Gezondheid. 1ïjdschri.ft voor den 

beschaafden stand (1877-1881) (Gezondheid). 

Zoals aangegeven achter de tijdschriften, redden 

de 'GVO-lijdschriften· het reeds na korte tijd 

niet meer. Dit had waarschijnlijk te maken mei 

het feit dal de hygiënische beweging in de jaren 

zeventig langzamerhand aan kracht begon in Ie 

boeten. Behalve genoemde 1ijdschriften is ook 

het Maandblad van de Vereeniging tegen de 

Kwakzalverij (1881-1889) bestudeerd. Voor 

meer (achtergrond-)informatie omlrenl de hier

boven genoemde tijdschriften zij verwezen naar: 

Delprat, "De geschiedenis"; Delprat, "Het Tijd

schrift"; Bergink. "De Nederlandse 1ijd

schriften"; De Moulin, "Hedkundigc onderwer

pen"; Kerkhoff. "Het eerste Nederlandstalige 

lijdschrift"; Houwaart, "Hygiënslen m·; Van 

Lieburg, "De Nederlandse medische tijdschrif

ten"; en De Moulin, A History, 282 vlg. 

122. Werner is eind 1852 te Dantzig aan chole

ra overleden. Hij heeft aldaar nog kort tevoren 

een orthopedisch gestichl opgericht, lerwijl hij 
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dáárvoor ( 1826-1848) directeur was van een 

dergelijke inrichting Ie Königsberg in Pruisen en 

Berlijn. Valentin, Geschichte, 43 en 251; Van 

Hasselt, "Dr. Werner·, 64. 

123. Van Hasselt, "Over de behandeling·, 52.

124. Van Hasselt, "Iets over de spier-doorsnij

ding·, 18-19. 

125. Redactie Repenorium, "Over het mis
bruik", 98. 

126. Ik hoop in een volgende studie nog terug 

te komen op deze ontwikkeling. Zie voor een 

aantal aspecten van deze toenemende aandacht 

voor de schoolpraktijk: Bergink, "C.P. Pous 

Koolhaas·; Neuvel, "Schoolbanken·.

127. Redactie Pract. T Geneesk., "Genezing•,

415-418.

128. Redactie Genusk. Cour., "De orthopaedi

sche genees-inrichting·, nr.26 en nr.27.

129. Redactie Geneesk. Cour., "Het Orthopae

disch instituut", nr.30.

130. Redactie Geneesk. Cour., "Orthopaedisch 

Instituut•, nr.43. 

131. Dit instituut stond van 1840 tot 1850 on

der leiding van de medici J. W. Camerer ( 1806-

1862) en C.C.J. Heller (1801-1878). Na 1850 

heeft het instituut onder leiding gestaan van de

medicus L. Büchner, van wie deze bijdrage oor

spronkelijk afkomstig is. Zie voor meer infor

matie over dit instituut: Valentin, Geschichte, 

230 vlg.

132. Valentin (Geschichte, 57 en 230 vlg.)

spreel."t van Jacob Heine. Voor meer informatie

over deze inrichting zie: Valentin, Geschichte, 

230 vlg. 

133. Redactie Pract. T. Geneesk., ·over de 

prophylaxie ·, 614-615.

134. Redactie Repenorium, "Over de genees

methode·, 202.

135. Redactie Reper1ori11m, "Nog iets over de

behandeling·, 195.

136. Redactie Ned. Weekbl. Geneesk., "Gym

nastiek", 7-8.

137. Redactie Repenorium, "Genezing van

Chorea St. Viti., 315-316.

138. Van Hasselt, "Medicinale gymnastiek",

737-738. Uit het werk van Valentin (Geschichte, 

240) kunnen we opmaken dat Berend meerdere 

instituten in Frankrijk en Engeland bezocht

heeft. 

139. Van Hasselt, "Medicinale gymnastiek",

737-738.

140. Slechts één bericht (vermoedelijk van

Engelse afkomst) heb ik aangetroffen onder de 

noemer 'Korte Berichten Buitenland' in de Ge-

392 

nees/wndige Courant van 1855, handelende over 

'verkrommingen door Engelsche ziekte· (rachi

tis). De auteur wordt niet genoemd. Het zou te 

genezen door een liggende houding aan te ne

men en/of mechanische steun en/of uitrekking 

der ruggegraat. Redactie Geneesk. Cour., "Ver

kromming·, nr.31. 

141. Redactie Ned. Weekbl. Geneesk., (zonder

titel), 1851, 366-36 7.

142. Redactie Ned. Weekb/. Geneesk., (zonder

titel), 1851, 367. 

143. Redactie Nieuw Prakt. T. Geneesk., "Over

de 0017..aken ·, 590-604.

144. In het artikel van Kierulf staat "Kjölsted'.

Valentin (Geschichte, 259) spreekt echter over

'Kjölstad'. De laatste benaming is aangehouden.

145. Redactie Nieuw Prakt. T. Geneesk., "Over

de oonaken·, 603.

146. Huber, ·over het nut·, 165-174.

147. Mogelijk wordt hier het zogenaamde Bui

tenpaleis van J.G. Heine bedoeld.

148. Zie Van der Korst, Om lijf& leven, 219. 

149. Bosman Tresling, "Nieuwe mededeelin

gen•, 617-647. 

150. ·zur Schwedischen Heilgymnastik" in:

Casper 's Wochenschrifi, 1849, nr .30 en nr .31; 

"Heilgymnastische Fragmente· in: Casper·s

Wochenschrifi, 1850, nr.5, nr.6 en nr.7; en Die

Heilgymnaslik oder die Kunst der leibestïbungen

angewandt zur Heil,mg von Krankheiten (1852). 

151. Kinesiatrik oder die gymnastische Hei/me

thode, filr Aen.te und gebildete nichtän.Je nach 

eigenen E,fahnmgen darges1elt (1852). Bosman

Tresling heeft het tweede gedeelte van deze titel 

weggelaten! Opgemerkt dient te worden dat 

Schrebers werk enigzins uit de toon valt. Welis

waar huldigt hij de hoofdbeginselen van Lings

systeem, maar hij wijkt in veel opzichten van de

specifieke regels van Ling af. Ook geeft hij een

andere indeling van de actieve gymnastiek, die

hij nagenoeg uitsluitend gebruikt. Dit in tegen

stelling tot Ling en diens navolgers Neumann en

Eulenburg. Bosman Tresling, "Nieuwe mede

deelingen·, 618, 624 en 632.

152. "Die Lingsche oder Schwedische Heil

gymnastik in ihrem Werthe vom rationell-medi

cinischen Standpunkte ·, Deutsche Klinik, 1852,

nr.30 en nr.31.

153. Bosman Tresling, "Nieuwe mededeelin

gen·, 638. 

154. Ibidem, 627.

155. Ibidem, 639-640 en 641-642.

156. Van Cappdle, "De Kinesitherapie", 411-

415 en 421-424.



151. Ibidem, 412. Het uitroepteken in het citaat

is geplaatst omdat Van Cappelle hier de arts een

actieve rol lijkt toe te bedelen bij de uitvoering
van de heilgymnastiek. In het verdere verloop 

van het rapport wordt echter duidelijk dat de uit
voerende rol bij de 'gymnast' ligt en niet bij de 

medicus.

158. Ibidem, 414. 

159. Ibidem, 413.

160. Ibidem, 423.

161. Houwaart "Hygiënisten II", 301. Vgl. 

Bergink, ·c.P. Pous Koolhaas·.

162. Lindeboom, D11tch Medica/ Biography,

329. 

163. Mess, "Iets over de practische geneeskun

dige school", 211-242. Mess was vanaf 1853 

dirigerend badarts bij de zeebadinrichting te 

Scheveningen en heeft zowel tijdens zijn studie 

als daarna gereisd om kennis te maken met de 

geneeskunde in andere landen. Lindeboom,

D111ch Medica/ Biography, 1313-1314.

164. Deze inrichtingen kunnen volgens Mess 

wel enigzins tot de geneeskundige school te Ber

lijn gerekend worden daar leerlingen van de 

school toegang hebben tot de inrichting en onder 

andere Neumann lezingen houdt. Mess, ·tets 

over de practische geneesl'llndige school·, 241. 

165. Mogelijk wordt hier de inrichting bedoeld 
van D.G.M. Schreber te Leipzig. Voor de in

richting te Dresden ligt de zaak wat moeilijker. 

Bekende inrichtingen in deze periode in deze 

plaats zijn die van de niet-medici J.A.L. Werner

en F .R. Nitzsche en de - zich 'Turnarzt' noe

mende - medicus H.E. Richter (1808-1876). 
166. Mess, "Iets over de practische geneeskun

dige school", 240. 

167. Allebé, "Bespreking·, 594-600. Het 

betreft hier Schrebers werken: Das Turnen 

(1843); Kinesiatrik (1852); Die schädlichen 

Körperhalt11ngen (1853); Aen.Jliche Zimmer

Gymnastik (derde bijgewerkte druk, 1857): Onze 

kinderen (vertaald, 1857); Geneeskundige Ka

mer-Gymnastie (vertaald door dr. F.A.C. Waitz, 

1857): en Kamergymnastie (steengravure met 

afbeeldingen van 45 bewegingsvormen met ver
klarende tekst). 

168. Aan deze vertaling van Waitz is ook door 

de redactie Geneesk. Cour. ("Bespreking•, nr.9) 
aandacht besteed.

169. Allebé, "Bespreking·, 599.

170. Ibidem, 600. 

171 . In een bijdrage in het Nederlandsch lan

cet beschrijft de Utrechtse medicus dr. L.C. van
Goudoever ( 1820-1894) bijvoorbeeld de behan-

deling van de Duitse chirurg dr. B.R.K. Lan

genbeck (1810-1887) bij een contractuur van het 

kniegewricht. In tegenstelling tot de meeste 

medici die een farmaceutische en/of operatieve 
behandeling verkiezen, zou Langenbeck te werk 

gaan met passieve bewegingen van het aangeda

ne lichaamsdeel van een patiënt, die onder nar

cose gebracht is met chloroform. Wanneer door 

afwisselend buigen en strekken der knie vol

doende extensie bereikt is, wordt het been in 

een machine of in spalken en doeken bevestigd. 

Daarna wordt er geoefend in het gaan, waarbij 
ofwel de machine, ofwel een leren kniekous 

gedragen wordt. Ook worden methodische oefe
ningen gegeven teneinde de bewegelijkheid van 

het gewricht te onderhouden. Van Goudoever 

doet in het artikel verslag van zijn eigen ervarin

gen met de methode van Langenbeck. Het arti

kel bevat vele lezenswaardige patiëntenbespre

kingen, waarbij opgemerkt dient te worden dat 
er bij de nabehandeling van de ·rechtzening 

onder narcose' door Van Goudoever niet ge

sproken wordt van gerichte oefeningen en/of 

massage. Van Goudoever, "Langenbeck's be

handeling·, 566-592. De toepassing van de me

thode Langenbeck bij een contractuur van het 
kniegewricht is ook beschreven door de Utrecht

se stedelijk heelmeester L. Lamie (1817-1868) 

in het Repertorium. Hij rept als enige van de 
hier genoemde medici wel van passieve bewe

gingen, buigen en strekken, als nabehandeling. 

Larnie, "Waarneming•, 394. In een referaat in 

hetzelfde blad een jaar later wordt door de Ut
rechtse medicus Van Hasselt ("De behandeling·, 

115) een bijdrage van prof. Schuh uit Wenen 

opgenomen over deze en andere methoden om

contracturen te bestrijden. Hierin worden

'slechts' allerlei complicaties van de gewelddadi

ge rechtbuiging genoemd.

172. Scheltema, Over het n11t (1851); Allebé,

Onderzoek (1857); Allebé, Over beweging en 

ntSt (1860): Lubach, Ontleedkunde (1863, derde 
druk in 1880). Hygiënisten hebben ook vele 
artikelen het licht doen zien, waaronder die in 

het tijdschrift De economist, dat onder redactie 
stond van mr. J.L. de Bruijn Kops en het tijd

schrift Schat der Gezondheid dat onder redactie

stond van dr. D. Lubach en dr. L.J. Egeling.

Een aantal van de artikelen in het laatste tijd

schrift zal in deze paragraaf ter sprake komen.

Voorts kan nog gewezen worden op: Riehm, 

"Een woord", 359-360. dr. C.H. Riehm (1822-

1852) was in 1849-1850 verbonden aan de Ge

neeskundige Co11ran1 als redacteur, maar is 
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vanaf 1851 als zodanig betrokken bij het Neder

landsch Weekblad voor Geneeskundigen. 

173. Redactie Geneesk. Cour., "Over het aan

deel", nr.l en nr.2.

174. Redactie Geneesk. Cour., "Reglement", 

nr.28 en nr.29.

175. Wellicht dat ook de boekbesprekingen van

Allebé van werken van dr. D.G.M. Schreber 

(Allebé, "Bespreking·, 594-600) en M. Kloss 

(Allebé, "Bespreking", 43-46) in dit verband 

bezien kunnen worden. Onder verwijzing naar 

een werk van de eerste auteur uit 1843 wordt 

bijvoorbeeld gewezen op diens voorstellen met 

betrekking tot de gymnastiek in Duitsland: gym

nastiek op alle scholen en in alle inrichtingen 

voor opvoeding en onderwijs; stichting van 

openbare inrichtingen voor l.rnstmatige li

chaamsoefeningen in de grote steden en aan

moediging van het particuliere initiatief op dit

gebied; openbare gymnastiekfeesten; en exa

mens voor leerkrachten in de gymnastiek. Al

lebé, "Bespreking", 594-595.

176. Allebé, "Bespreking", 43-46. 

177. Hoe begaan Allebé is met het onderwerp 

mag wel blijken dat in hetzelfde jaar als waarin 

de boekbeschouwingen geplaatst zijn, ook een

werkje van zijn hand verschijnt over dit onder

werp, getitdd Onderzoek naar de waarde van

kunstmatige ligchaamsoefeningen voor de vrou

welijke jeugd. 

178. De Schal der Gezondheid (1858-1871)

stond onder redactie van dr. L.J. Egcling en dr. 

D. Lubach tot 1865: het moment dat zij inspec

teur van het Geneeskundig Staatstoezicht wer

den. Het tijdschrift fungeerde als verspreider 

van de gezondheidsleer onder het volk en was 

forum voor discussies over problemen in de 

volksgezondheid. Het wordt tot de meest beken

de en beste tijdschriften op het gebied van de 

gezondheidsleer gerekend. Vrijwel alle hygiënis

ten werkten er aan mee. Zie voor meer informa

tie omtrent dit tijdschrift o.a.: Bergink, "De

Nederlandse tijdschriften", 273-274; Houwaart, 

"Hygiënisten Hl", 33 7.

179. Redactie Schal der Gezondheid, "Wat wij 

willen", 1-4.

180. De volgende artikelen over gymnastiek

verschenen o.a. in het tijdschrift Schat der Ge

zondheid. Van D. Lubach: "De gymnastiek in

Nederland· en "Gymnastiek op de scholen"

(1858); "Een wenk over kamergymnastiek" 

(I 859); "Mogen kinderen in den zomer gymnas

tiseeren • (1860); "Twee stemmen voor de gym

nastiek" (1862); "Gezondheidsleer en gymnas-
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tiek op de schokn", "De gymnastiek in d.: 2e 

Kam.:r", "Eene inrichting voor vrouwelijke 

gymnastiek" en "Vereeniging van onderzijzers 

in de gymnastiek" (1863). Van Allebé: "Over 

het al of niet gevaarlijke der gymnastiek· en 

"Schaatsenrijden en stelten loopen • ( 1858); 

"Over physische opvoeding en gymnastiek (losse 

stellingen)" en "De gymnastiek, bevorderlijk 

voor het leeren" (1859). Van Van Cappelle: 

"Gymnastiek als bestanddeel van het volkson

derwijs" (1862). Van Carl Euler: "De gymnas

tiek als voorbehoed- en geneesmiddel van ziels

ziekten· (1858); "Mogen kinderen met een 

zwakke borst en die eene breuk hebben, gym

nastiseeren?" en "Gymnastiek; de school tot aan

kweeking van moed en tegenwoordigheid van 

geest" (1860). Van de gymnastiekvakleerkracht 

M.A. van der Est: "Jets over het onderwijs in de

gymnastiek aan meisjes· (1862). Van het be

stuurslid van de gymnasti.:kschool op de Wester

markt te Amsterdam J. Kuiper: "Mededeelingen 

nopens gymnastisch onderwijs in Duitschland • 

(1860). 

181. Lubach, "De gymnastiek", 5-18.

182. Ibidem, 5. 

183. Ibidem, 15.

184. Lubach, "Gymnastiek", 343-347.

185. Allebé, "Over het al of niet gevaarlijke

der gymnastiek", 65-70.

186. Euler, "De gymnastiek als voorbehoed- en

geneesmiddel•, 296-305.

187. Met dit artikel wordt de eerder geopperde

veronderstelling aannemelijker dat er een relatie

heeft bestaan tussen de Utrechtse hoogleraar

Schroeder van der Kolk en Euler op basis van 

een geme.:nschappelijke interesse voor de plaats 

van de gymnasti.:k in krankzinnigeninrichtingen. 

Zie voor deze relatie 2.1.1. 

188. Euler, "De gymnastiek als voorbehoed- en

geneesmiddel", 300-30 I.
189. Een dergelijke visie staat echter in schril

contrast met de reductionistische benadering der

natuurwetenschappen, die volgens de redacteu

ren van de Schat der Gezondheid de basis die

nen te vormen voor de moderne geneeskunde.
Een mogelijke verklaring voor het feit dat de

redactie dit stuk van Euler toch plaatste kan 

gezocht worden in het gedachtengocd van dr. C.

Pruys van der Hoeven zoals vervat in diens 

monografie Anthropologisch onderzoek (1851-

1854) dat veel hygiënisten heeft beïnvloed. Via 

dit werk verbond Pruys van der Hoeven traditio

nele opvattingen uit de geneeskunde (en de

Romantiek) - zoals de eenheid van het individu -



met zijn positivistische opvattingen over de 

maatschappelijke rol van de geneeskunde. Ge

neeskunde werd door hem gezien als een sociale 

wetenschap met de natuurwetenschappen als 

ondersteundende wetenschap. Houwaart, "Hy

giënisten II", 299. Een dergelijke visie op de 

geneeskunde bleek echter nauwelijks levenskan

sen te hebben in de geneeslaindige wereld in de 

decennia hierna. 

Door allerlei omstandigheden hebben de 

hygiënisten de ideeën rondom de geneeskunde 

als sociale wetenschap van Pruys niet verder uit

gewerkt (op een aantal van deze omstandigheden 

- zoals het bewaren van eenheid binnen de 

NMG-gelederen - zal kort word.:n ingegaan in

het volgende hoofdstuk). Houwaart ("Hygiënis

ten II", 300) constateert dat de hygiënistische 

beweging daardoor altijd iets ambivalents heeft 

gehad. De hygiënisten hanteerden eigenlijk een 

dubbel mensbeeld in hun wetenschapsopvattin

gen: ïn hun natuurwetenschappelijk werk zagen 

zij de mens als zuiver mechanistisch bepaald, 

terwijl zij in hun sociale activiteiten uitgingen 

van een totaal ander, meer idealistisch-anthropo

logisch mensbeeld'. Doordat zij de geneeskunde 

als sociale wetenschap niet verder theoretisch 

uitwerkten, bleef dat laatste mensbeeld overwe

gend intuïtief en kreeg het geen fundament in 

een wetenschappelijke theorie. Praktisch heeft

dit volgens Houwaart tengevolge gehad dat de

hygiënisten wel de positivistische idealen van 

Pruys wilden nastreven (voorzover dit werd toe

gelaten door andere omstandigheden). maar niet 

zoals Pruys de consequentie trokken om te strij

den t.:gen een steeds sterker wordende natuur

wetenschappelijke benadering van de mens in de 

geneeskunde.

190. Koek, Physiologische beschouwing. 2 en 

4-5.

191. Evers, "Programma·, 224-233.

192. Ibidem, 226-227 en 229. Houwaart ("Hy

giënisten II", 298) geeft aan dat het niet ondenk

baar is dat deze onderzoeken van hygiënisten 

werden bemoeilijkt door het gebrek aan coöpe

ratie van lokale autoriteiten, armbesturen, bur

gers en medici, die van dit alles het nut niet 

inzagen of het als een inbreuk zagen op liberale 

beginselen. Uit diverse verslagen zou op te ma

ken zijn dat het streven der hygiënisten even

eens maar zeer matig werd ondersteund binnen 

de NMG. 

193. Heije, "Onderwerpen·, 53.
194. Allebé, "Gymnastisch onderwijs", 465-

468. 

195. De onderwijzers Meskendorff en J.F.L. 

Muller worden in dat verband met name ge

noemd. 

196. De onderwijzer Braun zou op de zolder 

van zijn huis aan de Rozengracht gymnastiekles

sen voor knapen verzorgen, zowel voor zijn

eigen leerlingen (j 8,- per jaar) als voor and.:re

betalenden (j 10,- per jaar). Verder wijst hij op

de activiteiten van een onderofficier bij de schut

terij te A'dam, de heer Vliekcn. Deze zou met 

zijn zonen naast scherm- en exercitielessen, ook 

gymnastieklessen geven op scholen, ten huize

van particulieren en in zijn eigen lokaal in de 

Leidschepoort. Deze inrichting wordt volgens

Allebé tamelijk druk bezocht, vooral door "be

sloten gezelschappen van jongelingen'. Ook de

heer Vulpen zou er een welingerichte gymnas

tiek- en schermzaal op hebben nagehouden.

maar deze is door overlijden van de heer Vulpen

enige jaren geleden verdwenen.

197. Zie voor informatie over de gymnastiek

school op de Westermarkt in deze periode o.a.:

Calisch, liefdadigheid, 316-318; Redactie Ned.

Wee/ebi. Geneesk., (zonder titel), 1851, 60;

Redactie Ned. Wee/ebi. Geneesk., ·verslag·. 

181. 

198. Vgl. Houwaart, "Hygiënisten lil", 339.

199. Deze 162 personen bestonden uit 68 beta

lende leerlingen, 20 onderwijzers van bijzondere

scholen, 35 kwekelingen van armenscholen, 20

kwekelingen van tusschenscholen en 19 leerlin

gen van armenscholen. Calisch, liefdadigheid,

318.

200. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv. 

nr.323, Verz.Stuk., inv.nr.391, brief nr.72,

dd.23-11-1853. Allebé zou Vrolik niet opvol

gen als voorzitter zoals Kostelijk (Dr. Johann 

Georg Mezger, 10) beweert, maar ene 'heer 

Alma'. Zie voor meer informatie hieromtrent: 

GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.nr. 

323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388.

201. Waarschijnlijk wordt hier het Jahn-Eise

lense turnen bedoeld. 

202. Allebé, "Gymnastisch onderwijs", 466.

203. De bestuurders van de gymnastiekschool

hebben de bescherming en ondersteuning aange

vraagd en verkregen van het ministerie van Oor

log. Dit geschiedde met het oog op het even

tueel aantrekken van instructeurs, die in het 

leger waren gevormd in de militaire gymnastiek

school. Er werd o.a. lesgegeven in de behande

ling van het geweer, de schermkunst, het espa

donneren en het batonneren. Allebé, "Gymnas

tisch onderwijs, 465. 

204. Gewezen kan worden op de schermmees

ters J. Pieters, J .P. Staal en soldaat 
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Watennan.GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, 
inv.nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388. 
205. Allebé, "Gymnastisch onderwijs", 466.
206. Calisch, liefdadigheid, 31 7. 
207. Allebé, "Gymnastisch onderwijs", 466. 
Uit de notulen van de bestuursvergaderingen 
van deze inrichting kan men opmaken dat het
met name Allebé is geweest die zich sterk heeft
gemaakt voor de invoering van de orthopedische
gymnastiek in de inrichting. GAA, P.A. MNA
gymnastiekschool, inv .nr .323, Handelingen Be
stuur, inv .nr.388. 
208. Pikant detail is dat J.G. Mezger - die als
gymnastie-meester werd opgeleid en geëxami
neerd op de gymnastiekschool op de Wester
markt en later geneeskunde is gaan studeren -
zich in zijn dissertatie zeer kritisch uitliet over
het nut van deze 'kwantific.:rings-activiteiten'. 
Hij zal hier zelf aan hebben meegewerkt. Mez
ger, De behandeling, 2-3. 
209. Zie ook: GAA, P.A. MNA-gymnastiek
school, inv .nr.323, Handelingen Bestuur, inv.
nr.388.
210. Heije. "Handelingen•, 434-435; Texeira
de Manos, "Rapport•, 451-457.
211. Behalve op gegevens van de vier inzen
dingen is het gymnastiekgedeelte van het rapport 
mogelijk gebaseerd op materiaal dat vergaard is
uit enige andere 'ten dienste staande bronnen'.
In het begin van het rapport staat aangegeven
dat men (vanwege de geringe respons?) van an
dere bronnen gebruik heeft gemaakt (moeten 
maken?). Hiennee zijn de gegevens over Zwolle 
verklaard.
212. Heije, "Handelingen", 434-435.
213. Van de afdelingen waaronder Nijmegen en
Ronerdam vallen, is niets binnengekomen. In
mei 1859 werd echter in een nummer van het
Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde (Re
dactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 1859,
259) melding gemaakt van het feit dat in beide
steden een gymnastiekschool zou worden opge
richt. In Nijmegen zou het gaan om een school 
voor gymnastiek en zwemkunst, waar het onder
wijs op I mei 1859 zou aanvangen. In Roller
dam betrof het de oprichting van een tweede 
gymnastiekschool. In hetzelfde nummer van het
Nederlandsch Tijdschrift voor Geneeskunde als
waarin het rapport is afgedrukt, wordt melding 
gemaakt van de oprichting van een tweede gym
nastiekschool door de 'Rollerdamsche Vereeni
ging voor Gymnastiek- en zwemschokn'. Deze 
gymnastiekschool in het oostelijk gedeelte van
de stad zou per 1 juli 1859 geopend worden. 
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Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 1859, 
420. Op de Rollerdamse scholen wordt nog kort
ingegaan in het volgende hoofdstuk.
214. Penn, "Rapport", 426-427.
215. J .L. Dusseau promoveerde in 1849 na
verdediging van de dissertatie Disserracio ana10-

mica sistens disq11isicionem microscopicam 1elea 

osuae en heeft sindsdien meerdere publikaties
het licht doen zien over anatomische onderwer
pen. Hij was van 1853 tot 1873 directeur van 
het kabinet voor ziel..-tel..-undige ontleedkunde aan 
het Athenaeum lllustre te Amsterdam en firn
geerde hier tevens als prosector van de hoogle
raar anatomie Willem Vrolik, die voorziller was
van de gymnastiekschool op de Westennarkt van
1850-1853. Zie voor infonnatie over Dusseau:
Lindeboom, D111ch Medica/ Biography, 503-
504; en Tr.:ub, "Dr. J.L. Duss.:au", 79-80.
216. Dusseau, "De gymnastiek", 1-8.
217. Hier wordt dezelfde persoon bedoeld,
wiens 'zelfrichtingsmethode' beschreven is door
de medicus C.T. K.ierulf in 1854 (zie eerder dit
hoofdstuk). De laatste refereerde aan 'Klölsted ·. 
218. Of zou hier de medicus J.C.A. Bock 
(1813-1879) worden bedoeld? Zie voor deze
persoon: Valentin, Geschich1e, 259. 

219. Valentin (Geschichle, 258) geeft aan dat 
Sätherberg in 1847 de inrichting van N. Áker
man (vriend van P.H. Ling) heeft overgenomen.
Sätherberg zou in conflict geraken met de aan
hangers van Ling onder leiding van Branting
vanwege verschillende inzichten omtrent de
medische gymnastiek. 
220. Dusseau, "De gymnastiek", 7. 
221. In het verslag van de CGPAG over de 
'gymnastie-scholen', uitgebracht in juni 185 7
(Heije, "Handelingen", 434-435) konden we 
reeds vernemen dat sedert begin dat jaar van de 
inrichting gebruik werd gemaakt door 'lijders,
welke van stadswege van geneeskundige hulp
voorzien worden en bij wien het aanwenden der 
kinesitherapie door den specialen desl..-undige 
voor orthopaedie wenschelijk geacht wordt'. 
Ook konden we daaruit opmaken dat men voor
nemens was om de school weldra een uitbrei
ding te geven in de vonn van een 'gymnastische
heilanstalt'. Zie ook: GAA, P.A. MNA-gymnas
tiekschool, inv .nr.323, Handelingen Bestuur,
inv .nr.388.
222. Verdoorn, Hel gezondheidswezen, 150-
157. 

223. Ibidem, 151. 
224. Ibidem, 151-152. 
225. Wel 101 regeling van hei Am1bes1t1ttr,



1854, Stbl.100. 

226. Zie voor de oorzaken hiervoor: Verdoom, 

Het gezondheidswezen, 154--155; Daniels, "J.P. 

Heye ·, 740-742. 

227. Of Dusseau was verbonden aan de in dat 

jaar opgerichte speciak polikliniek voor ortho

pedie aan het Binnengasthuis (Verdoom, Het 

gezondheidswezen, 138) wordt niel vermeld. 

228. Dusseau, "De orthopaedisch-heelkundige 

armenverzorging", 305. 

229. Ibidem, 305-315.

230. Men gebruikte voor dat laatste een groot

inductietoestel van de werktuigkundige Bekking 

te Rotterdam.

231. Dusseau, "De orthopaedisch-heelkundige

armenverzorging·, 312.

232. Zie voor de bemoeienis van Allebé met

de uitbreiding van de gymnastiekschool met een

orthopedische afdeling en de overeenkomst met 

het stadsbesluur van Amsterdam: GAA, P.A. 
MNA-gyrnnas1iekschool, inv.nr.323, Handelin

gen Bestuur, inv .nr.388; GAA, P.A. MNA

gymnastiekschool, inv.nr.323, lngek.Stuk., 

inv.nr.390, brieven nr.79, nr.81, dd. 6-11-

1856; nr.83, dd.17-1-1857; GAA, P.A. MNA

gymnastiekschool, inv .nr.323, Verz.Stuk., inv. 

nr.391. brief nr.134, dd.7-2-1857. 

233. Dusseau, "De gymnastiek", 2-4. 

234. Dusseau, "De orthopaedisch-heelkundige

armenverzorging", 312-315.

235. Ook in het verslag van CGPAG in juni

1859 werd melding gemaakt van het feit dat

door stadspatiënten van de gelegenheid tot hel

verkrijgen van medicinale gymnastiek onder

toezicht van de stads-orthopedist niet veel ge

bruik is gemaakt. Penn, "Rapport", 427. 

236. Dusseau, "De orthopaedisch-heelkundige 

armenverzorging·, 313.

23 7. Uit de notulen van de bestuursvergaderin

gen van deze inrichting in deze periode kan men 

opmaken dal hel niet goed loopt met de lessen 

in de gymnastiek. Naar aanleiding van een mis

sive van de tumkraar J. F. Streubel - die aan

dring! op verbeterde organisatie - is in de verga

dering van 7 februari 1861 een commissie in het

leven is geroepen, die hieromtren1 een rapport 

uitbrengt. Dit rapport werd in de vergadering

van 7 maart 1861 gearresleerd door hel bestuur.
GAA, P.A. MNA-gymnastiàschool, inv.nr.

323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388: GAA,

P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.nr.323, In

gek.Sluk., inv.nr.390, brieven nr.139 (rapport).

238. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388; GAA, 

P.A. MNA-gymnastickschool, inv.nr.323, Con-

cept-regl<!ment voor de orthopaedische inrich

ting, inv.nr.392. 

239. Ter vergelijking: in 1870 werd hel inko

men van armendoctors geschat op f 500,- tot 

f 700,- per jaar en dat werd al laag gevonden!

Bedragen zijn gebaseerd op twee annonces in 

het Nedulandsch Tijdschrift voor Geneeskunde 

in 1870 (p.496). Houwaart, "Hygiënisten Il". 

295. 

240. Hiennee werd overigens Dusseau - die na 

Vroliks dood lijdelijk de lessen verwrgde in de 

ontleedkunde aan het Atheneaeum - gepasseerd. 

Treub, "Dr. J.L. Dusseau·, 79-80.

241. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388; GAA,

P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.nr.323, In

gek.Stuk., inv.nr.390, brief nr.141, dd.18-3-

1861.

242. Zo kan men vernemen dat door de Plaal

selijke Commissie van Geneeslarndig Toevoor

zigt een verzoek wordt gedaan om de 'morgen

uren' voor de behandeling van de stads-bedeel

den met orthopedische gymnastiek te veranderen

in 'middaguren', daar Dusseau de morgenuren 

liever voor zijn praktijk disponibel houdt.

GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.nr.

323, lngek.Stul:., inv.nr.390, brief nr.145, 

dd.?; nr.152, dd.22-11-1861. Het bestuur heeft

in eerste instantie toegezegd dat op 4 dag.:n

één uur ·s-rniddags (van half vier 101 half vijf)

beschikbaar zou worden gesteld. Lalcr zou men 

aangeven dat iedere dag mogelijk is van half

twaalf tot half een. GAA, P.A. MN <\-gymnas

tiekschool, inv.nr.323, lngek.Stuk., inv.nr.390, 

Handelingen Bestuur, inv.nr.388; Zie ooi:: 

GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.nr. 

323, Verz.Stuk., inv.nr.391, brief nr. 185, 

dd.19-12-1861; GAA, P.A. MNA-gymnastiek

school, inv .nr .323, lngek.Stuk., inv .nr.390,

brief nr.157, dd.? 

243. GAA, P.A. MNA-gymnastiel:school, inv. 

nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388.

244. Zie o.a.: de notulen van de b.:slUursverga

dcringen d.d. 6 juni 1861 en 28 december 1861.

GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.nr.

323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388.

245. Zi.: de notul,;n van de besluursvergaderin

gen d.d. 2 januari 1862 en d.d. 12 oktober

1865. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv. 

nr.323. Handelingen Bestuur, inv.nr.388. 

246. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388; GAA, 

P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.nr.323, Ven.

S1uk., inv.nr.391, brief nr.188, dd.29-10-1861

(Request).
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247. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, Verz.Stuk., inv.nr.391, brief nr. 188, 

dd.29-10-1861 (Requcsl).

248. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, lngek.Stuk., inv.nr.390, brief nr.153, 

dd. 26-11-1861 (Brief minister van Binnenlandse 

Zaken).

249. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, lngek.Stuk., inv.nr.390, brief nr.153,

dd. 26-11-1861 (Brief minister van Binnenlandse

Zaken).

250. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388.

251. In dit verband is het wellicht interessant

om te wijzen op de beraadslagingen omtrent ge

neeskundige aangelegenheden in de Tweede Ka

mer in de zitting van 30 november 1853. Hier 

geeft de afgevaardigde M.l. Godefroi (1819-

1895) - zelf medicus - aan dat er in de hoofdstad 

als gevolg van een slecht functionerende genees

kundige wetgeving sprake is van een toenemend 

aantal personen, dat met een 'minder grondige 

wetenschappelijke vorming' toegelaten wordt tot 

de geneeskundige praktijk. Dergelijke personen

zouden beseffen dal 'eens de tijd komen zal dat

er een verandering in de wetgeving komt, waar

bij ook ten aanzien van hen regelingen getroffen

zullen worden'. Een andere afgevaardigde rele

veert nog eens naar aanleiding van de in zijn 

ogen slechte medische wetgeving dat het te ver

wonderen is dat er niet in veel grotere mate 

wordt gezondigd en dat onbevoegden zich niet 

op veel uitgebreider schaal met de heelkundige 

praktijk bezighouden! Of hiermee (ook) de gym

nastiekonderwijzers worden bedoeld? Verslag

der Handelingen van de Scaren-Generaal 1853-

1854 ged11rende de zilling van 19 upcember 

1853 - 4 seplember 1854. Bijblad 101 de Nede,·

landsche S1aacsco11ranc, Den Haag, 1854, 235. 

Zie voor een samenvatting van deze beraadsla

gingen ook Redactie Ned. Week.bi. Geneesk., 

(zonder titel), 1853, 522-523. 

252. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, Handelingen Bestuur, inv .nr.388. 

253. GAA. P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.

nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388. 

254. Veel van de hieronder staande informatie 

is ontleend aan het archief van de gymmnastiek

school en speciaal aan: GAA, P.A. MNA-gym

nastiekschool, inv.nr.323, Handelingen Bestuur,

inv.nr.388.

255. Kostelijk, Dr. Johann Georg Mezger, 14.

256. Girard "Des frictions", nr.46. Mezger 

haalt vrijwel het gehele betoog van Girard aan 
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in zijn proefschrift De behandeling van discorsio 

pedis mee fricties in 1868. 

257. Ook dient gewezen te worden op de in

vloed die Mezger in Duitsland onderging van

Duitse medici toen hij in 1862 bij M.M. Eulen

burg te Berlijn en K.A.W. Parow te Bonn hospi

teerde. Kostelijk, Dr. Johann Georg Mezger,

73. 

258. Kostelijk, Dr. Johann Georg Mezger, 23. 

Vgl. Baumann, "Uit drie eeuwen", 297. Vreemd 

genoeg treft men in het proefschrift van Kühler

(Jan van Ge,ms) hiervoor geen aanwijzingen

aan.

259. Mezger, De behandeling, 4.

260. Kostelijk, Dr. Johann Georg Mezger, 56.

261. Haneveld, Geschiedenis, 42. Haneveld

bedoelt met 'de medische professie' waarschijn

lijk alleen de medici in Nederland. Het waren

namelijk Franse medici die een belangrijke in

spiratiebron voor Mezger zijn geweest. Tevens

is in dit citaat de uitlating 'onwetende empirici'

moeilijk te begrijpen. Wie zouden de massage in

de periode voor 1868 hebben toegepast? Vol

gens Haneveld in ieder geval niet de leden van

de medische professie. De gymnastiekonderwij

zers dan misschien? Zo ja, dan komt de volgen

de uitspraak van Haneveld een bladzijde later 

wat eigenaardig over. Hij geeft hier namelijk 

aan dat 'met enige trots kan worden gememo

reerd dat in Nederland de eerste organisatie voor 

masseurs werd opgericht'. Het eigenaardige zit 

hem in het feit dat deze organisatie is ontstaan 

op initiatief van enkele gymnastiek-onderwijzers,

d.w.z. niet-medici, d.w.z. geen wetenschappers,

ergo 'onwetende empirici'?

262. Mezger, De behandeling, 5. 

263. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv. 

nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388.

264. Van dit rappon is in 1860 een uinreksel 

verschenen: GAA, P.A. MNA-gymnastiek

school, inv.nr.323, Mededeelingen nopens gym

nastisch onderwijs in Duitschland, inv.nr.395. 

Dit rapport is ook gepubliceerd in Schal der 

Gezondheid in 1860: Kuiper, "Mededeelingen",

244-254. 

265. Eerst werd voor de functie van tweede

gymnastiekonderwijzer benoemd de gymnastiek

onderwijzer M. van Laar uit Utrecht (3 oktober

1861). Deze heeft echter de benoeming niet

aanvaard en zo werd de hulponderwijzer uit

Schiedam A. de Melker in die functie benoemd

(17 oktober 1861). Ook deze meende echter te 

moeten bedanken (6 november 1861). Hierna

werd de hulponderwijzer Noordravcn aangesteld



(12 december 1861): hij bedankte; In de verga

dering 28 december 1861 werd melding gemaakt 

dat Streubel voor de functie van tweede onder

wijzer is aangezocht. Deze zou echter gemeld 

hebben geen tijd daarvoor te hebben. Streubel 

zou echter de heer J. van Monsjou hebben aan

bevolen als een geschikte kandidaat voor de 

functie. Na een examen te hebben gedaan, 

wordt de laatste uiteindeljk aangenomen per 

januari 1862. GAA, P.A. MNA-gymnastiek

school, inv.nr.323, Handelingen Bestuur, inv. 

nr.388. 

266. Baart de la Faille ("Inrichtingen·, 131) 

geeft aan dat Van der Est onder leiding van 

Dusseau de orthopedische gymnastiek uitoefen

de. Daarnaast maken Kramer en Kugel (Ge
schiedenis, 33) melding van het feit dat hoofd

onderwijzer Van der Est vanaf 1862 is begonnen 
met het toepassen van de gymnastiek volgens 

Spiesz. Mogelijk dat bij de medische gymnastiek 

(ook) de vrije oefeningen van Spiesz werden 

gebruikt. Dat later bekend wordt gemaakt dat 

Van der Est zich ook onledig hield met de toe

passing van de electrotherapie (Redactie Ned. T. 
Geneesk., (zonder titel), 1874, 271), hangt on

getwijfeld samen met het feit dat er in de gym

nastiekschool op de Westermarkt te Amsterdam 

in de jaren vijftig en zestig onder Dusseau ook 

gewerkt werd met electrotherapie als aanvulling 

op de medische gymnastiek. Let op de overeen

komst tussen de door Dusseau (en Van der Est?) 

gekozen behandelmethoden en die gebruikt door 

de Duitse medicus M.M. Eulenburg. 

267. Toen M.A. van der Est in de bestuursver

gadering d.d. 6 november 1862 voor J. van 

Monsjou vroeg of deze Dusseau mocht assiste

ren bij de medische gymnastiek in diens prak

tijk, werd hem te kennen gegeven dat deze 

vraag reeds herhaalde malen ontkennend is 

beantwoord en ook nu weer dit lot zal onder

gaan. Voorts is in de notulen van de bestuurs

vergadering 1864/ l 865 ook meumalen ter spra

ke gekomen dat Van der Est andere activiteiten 

naast zijn functie in de gymnastiekschool bezig

de. Mogelijk dat die activiteiten iets te maken 

hadden met de uitoefening van de heilgymnas
tiek. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool, inv. 

nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388. Wel

licht dat het bestuur geen concurrentie op het 

gebied van de medische gymnastiek wilde, die 

als gevolg van de activiteiten van deze gymnas

tiekleraren zou kunnen ontstaan. Interessant is in 

dit verband het eerder behanddde request van 

het bestuur van de gymnastiekschool gericht aan 

de minister van Binnenlandse Zaken. GAA, 

P.A. MNA-gymnastiekschool, inv.nr.323, Verz. 

Stuk., inv.nr.391, brief nr.188, dd.29-10-1861 

(Request). 

268. De Bruïne, Over het onderzoek, 6.

269. Zie voor enige informatie omtrent Disse in

de gymnastiekschool: GAA, P.A. MNA-gym

nastiekschool, inv .nr .323, Handelingen Bestuur,

inv.nr.388. Disse heeft te Amh.:m de heilgym

nastiek uitgeoefend. Redactie Ned. T. Geneesk., 
(zonder titel), 1873, 545.

270. Redactie Volksheil, (zonder titel), 1879, 

226; Redactie Volksheil, "Toestand", 204.

271. De Gruijter, "Verslag·, nr.49.

272. De Gruijter paste de oefeningen toe zoals

ze vermeld staan in Schreber's werk Ärzt/iche 
Zimmergymnastik ( 1855). Dit boekje kan gezien 

worden als één van de eerste Duitse werkjes

specifiek over geneeskundige gymnastiek dat in

1857 vertaald (door dr. F.A.C. Waitz) in ons

land op de markt kwam onder de titel Genees
kundige kamergymnastiek.
273. De Gruijter doelt hier op het werk van

Kloss Das Hantelbiichlein dat naar verwacht 

werd spoedig in een venaling zou verschijnen. 

De Gruijter, "Verslag", nr.49. Dit zou geschie

den onder de titel Handleiding tot zeljoefening in
de Gymnastiek met halters in 1859. Als vertaler

zien we hier de Dewnter heel- en verloskundige

A. Heken! 

274. De Gruijter, "Dr. Joh. Georg Mezger•,

De Standaard. Antirevolutionair Dagblad voor 
Nederland 17(1888)nr.5088. 

275. Kostelijk (Dr. Johann Georg ,";fezger, 54) 

geeft aan dat deze Büchner evenals Mezger een 

leerling was van de medicus J. van Geuns. Later

zou deze zich te Deventer gevestigd hebben. In

een bijdrage van Delprat in 1924 ("Het ont

staan-, 45) kunnen we lezen dat dr. W.F. Büch

ner in 1873 fungeerde als secretaris van de 

opnieuw opgerichte afdeling Deventer der

NMG. 

276. Later in de tweede helft van de 19de .:euw

zou dit inderdaad het geval zijn. Mulder (Heil
gymnastiek, 42-43 en 64) geeft onder verwijzing

naar twee buitenlandse heelkundige leerboeken

(Handboek der Heelkunde van S.D. Gross

( 1805-1884) uit I 863-1866 en Orthopiidische
Chimrgie van A. Lüning (1852-1925) en W. 

Schulthess ( 1855-1917) uit 1900) aan dat de 

medische gymnastiek aan belangrijkheid heeft 

gewonnen in het medische behanddarsenaal ge

durende de tweede helft van de J 9de eeuw. 

277. Verslag der Handelingen van de Staten-
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Generaal 1853-1854 gedurende de w1mg van 

19 september 1853 - 4 september 1854. Bijblad 

101 de Nederlandsche S1aatsco11ran1, Den Haag, 

1854, 234-237. Zie voor een samenvatting van 

deze beraadslagingen ook: Redactie Ned. Week

bl. Genusk., (zonder titel), 522-523. 

278. Deze inrichting te Laag-Soeren kon niet 

geopend worden daar er een Duits geneeskundi

ge aan veroond<!n is. De eigenaar, de heer Jut,

wenste een aan een Nederlandse universiteit 

afgestudeerde medicus niet te veroinden aan zijn 

instituut: deze zouden bevooroordeeld zijn over 

de geneesmethode die zich bedient van water.

Hij blijft hieromtrent adressen inzenden. Zie 

hierover ook: Redactie Ned. Weekbl. Geneesk.,

(zonder titel), 1855, 486-488.

279. Redactie Ned. Weekbl. Geneesk., "De be

raadslagingen·, 545-548. 

280. Men kan in deze opstelling het zoveelste 

pleidooi zien voor één medicus en één on

gedeelde medische wetenschap (vgl. Redactie 

Ned. Weekbl. Geneesk., "De vierde algemeene 

vergadering•, 261-264). Deze pleidooien passen 

in het streven van de progressieve medici naar

op een herziening van de medische wetgeving.

HOOFDSTUK 3 

1. De tenn 'heilgymnastiek' wordt vanaf de 

jaren zestig meer en meer gebruikt om beroeps

activiteiten aan te geven, die ook wel worden 

aangeduid met kinesitherapie, geneeskundige 

gymnastiek, medische gymnastiek, orthopedi

sche gymnastiek, heeltumkunde, Zweedse gym

nastiek, Noordse gymnastiek, kinesiatriek, ratio

nele gymnastiek, enz. In deze studie zal voor

taan geproken worden van heilgymnastiek, be

halve waar het een weergave betreft van uitspra

ken van anderen. 

2. Wet houdende regeling van het middelbaar 

onderwijs, 1863, Stbl.50. 

3. Mallhijssen. Klasse-onderwijs, 116. 

4. Thorbecke geciteerd naar Matthijssen, De

elite, 98.

5. Wel houdende regeling van het middelbaar 

onderwijs. 1863, Stbl.50, art.12. 

6. Verdoom, Hel gezondheidswezen, 376. 

7. Matthijssen, Klasse-onderwijs, 125. 

8. Hier wordt bedoeld de 'dagburgerschool'. 

De ·avondburgerschool' bleek een onmiddellijk 

succes. Boekholt, "De Nederlander·, 218-219. 

9. Manijssen, De elite, 99-100. 

10. Wet houdende regeling van het middelbaar 
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onde1wijs, 1863, Stbl.50, art.16 en 17. 

11. Wet houdende regeling van hel middelbaar

onderwijs, 1863, Stbl.50, art.77 en 69. Opval

lend is dat voor het examen gymnastiek en enige

andere vakken (tekenen, schoonschrijven en 

boetseren) geen afzonderlijk examen werd geëist

in de theorie van onderwijs en opvoeding met

betrekking tot het middelbaar onderwijs, zoals

dit bij alle andere vakken het geval is (artikel 

78). Mogelijk dat hierop niet werd aangedron

gen daar het al moeilijk genoeg bleek een exa

men voor de akte van bekwaamheid voor het 

geven van gymnastiekonderwijs op de middelba

re school te realiseren. Zie o.a.: Snel, Mijn 

s1reven, 31-44; Redactie Schat der Gezondheid,

"De hygiëne·, 218-231.

12. Zie o.a.: Delprat, "Het ontstaan·, 19-109;

Cannegieter, Honderdvijftig jaar, 52-74; Festen,

"Honderd jaar·, 411-431; Festen, 125 jaar,

129-144; Klinkert, Verloskundigen, 38-ó0; Van

Lieburg, "De tweede geneeskundige stand", 

433-453; en de in deze werken opgenomen lite

ratuur. 

13. Over het jaar van oprichting der NMG

heeft niet altijd eenstemmigheid geheerst in

medische kring. Festen, 125 jaar, 80-85. Festen

houdt het in navolging van Delprat ("Het ont

staan", 54) op 1849.

14. Niet lang na de openbare behandeling in de

Tweede Kamer van 7 tot 29 maart 1865 werden 

de voorstellen uiteindelijk alle goedgekeurd:

in de Tweede Kamer met een betrekkelijk klei

ne, in de Ec:rste Kamer met een belangrijk gro

tere meerderheid. 

15. Zie hiervoor o.a.: Delprat, "Het ontstaan·,

19-109; Festen, 125 jaar, 129-144; Van Lie

burg, "De tweede geneeskundige stand", 447-

450.

16. Bijlagen van het Verslag der Handelingen

van de Tweede Kamer der S1a1en-Generaal

(1861-1862), S1aa1s-Couran1 Bijblad, 1861-

1862, 968. Zie ook: Cannegieter, Honderdvijftig

jaar, 74.

17. Querido, Een eeuw S1aats1oezich1, 24. 

18. Vanwege de onduidelijke wellekst omtrent

beide functies zou de verhouding tussen beide 

soorten ambtenaren nog vele haken en ogen op

leveren. Cannegieter (Honderdvijftig jaar, 77). 

19. Dit geldt voor de periode 1865-190 l .

20. Houwaart, "Hygiënisten lil", 342.
21. Houwaart ("Hygiënisten m·, 345) wijst

erop dat de hygiënisten op dit punt waarschijn

lijk overstag gingen daar men de mening toege

daan was dat hier zou gaan om een tijdelijke



regeling, een eerste aanzet tot een betere rege

ling. Dit zou onder andere op te maken zijn uit 

hun activiteitenpatroon zowel binnen als buiten 

het staatstoezicht na 1866. 

22. Houwaart, "De Hygiënisten 111", 344. De 

rol van de NMG in de totstandkoming van de

geneeskundige wetten lijkt niet overschat te

moeten worden. Klinkert wijst er bijvoorbedd 

op dat de voorstelling onjuist is dat de genees

kundige wetgeving lot stand kwam in een wis

selwerking tussen de NMG en de overheid. Het 

zou meer een voorzichtig manoeuvreren zijn ge

weest van de overheid - Thorbecke - tussen de

Scylla van de gegradueerden en de Charibdis

van de ongegradueerden, waarbij - rekening

houdend met de onderlinge krachtsverhoudingen 

- een compromis gezocht werd dat voor beide 

groeperingen aanvaardbaar zou zijn. Klinkert, 

Verloskundigen, 58-59. 

23. Klinkert, Verloskundigen, 48. Ook Hou

waart ("De Hygiënisten, 111, 344) wijst erop dat 

niet alle medici zo rouwig zullen zijn geweest 

om hel feit dal deze scheiding tol stand is geko

men. 

24. Ibidem, 48. 

25. Degenen die een candidaats-.:xamen ge

neeskunde hadden behaald aan de faculteit ge

neeskunde waren vrijgesteld voor het natuurkun

dig staatsexamen. Zij die een doctoraal examen 

geneeskunde hadden behaald waren bovendien

vrijgesteld van het theoretisch gedeelte van het 

geneeskundig staatsexamen. Zij die een voorbe

reidend examen hadden gedaan voor een facul

teit der geneeskunde werden vrijgesteld van een 

gedeelte van hel natuurkundig examen. 

26. Wei 101 regeling van hel hooger onderwijs.

1876, Stbl.102.

27. Goudsmit, Anderhalve eeuw, 20 vlg. 

28. Feslen, 125 jaar, 130 vlg. 

29. Goudsmit, Anderhalve eeuw, 28. 

30. Festen, 125 jaar, 137.

31. Goudsmit, Anderhalve eeuw, 30. Hel feit 

dat door Thorbecke (en adviseurs) werd gewe

zen op hel tijdelijke van de wettelijke regeling 

zal wellicht ook een invloed hebben gehad op 

het innemen van een pragmatische houding van 

de NMG in deze. Vgl. Van Lieburg, "De twee

de geneeskundige stand, 451 en Houwaart, "De 

Hygiënisten lil", 343-345.

32. Goudsmil, Anderhalve ee11w, 29-31.

33. Van Wiggen, In meer eerbare banen, 15-

16. 

34. Goudsmit, Anderhalve ee11w, 33. 

35. Ibidem, 33. 

36. Ibidem, 33 en 40. Hel theoretisch deel van 

de medische opleiding werd steeds groter door

de snelle ontwikkelingen in de natuur- en schei

kunde ten gevolge van de opkomende verweten

schappelijking van productieprocessen, dit komt

ondermeer lot uiting in de Wel 101 wijziging der

wel van den ls1en Juni} (s1aa1sblad n ° 59),

regelende de voorwaarden 101 verkrijging der

bevoegdheid van geneeskundige, apo1heker,

hulp-apo1heker, leerling-apotheker en vroed

vro11w (1874, Stbl.97), waarin de invoering van

een tweede natuurkundig examen werd toege

voegd, en in de Wei houdende regeling der 

voorwaarden 101 verkrijging der bevoegdheid

van arts, 1andmees1er, apotheker, vroedvrouw

en apothekers-bediende (1878, Stbl.222), waarin

werd bepaald dat hel geneeskundig examen ge

heel theoretisch was en waarmee een arts-ex.a

men werd ingevoerd. 

37. Goudsmit, Anderhalve eeuw, 31. 

38. Wet 101 regeling van hel hooger onderwijs, 

1876, Stbl.102. 

39. Wei houdende regeling der voorwaarden 101

verkrijging der bevoegdheid van arts, 1andmees-

1er, apotheker, vroedvrouw en apolhekers-be

diende, 1878, Stbl.222.

40. Goudsmit, Anderhalve eeuw, 32.

41. In 1868 fuseerde de Amsterdamse klinische

school met de Rijkskweekschool voor militair

geneeskundigen en deze werd mei de Wei 101 re

geling van het hooger ondenvijs van 28 april 

1876 verheven tot Gemeente-Universiteit van 

Amsterdam. Hiermee was het niet-academische

geneeskundige onderwijs in Nederland ten ein

de. Van Lieburg. "De tweede geneeskundige

stand", 452. 

42. Bijlagen van het Verslag der Handelingen 

van de Tweede Kamer der Staten-Generaal

(1861-1862), Staats-Courant Bijblad, 1861-1862,

974. Vgl. Festen, "Honderd jaar·, 427.

43. Muntendam, Hel monopolie, 1600. 

44. Bijlagen van hel Verslag der Handelingen

van de Tweede Kamer der Sra1en-Generaal

(1861-1862), S1aats-Couran1 Bijblad, 1861-

1862, 974.

45. Artikel 18 van de Wel regelende de 11i1oefe

ning der geneesk1ms1 verviel per 1886. Voortaan

zou de bepaling gelden zoals vastgelegd in ani

kei 436 van hel We1boek van S1rafrech1 (vastge

steld in: Wei 101 vaststelling van een Werboek

van Strafrechr, 1881 Stbl.35). Deze laatste wet 

trad in werking in 1886 door de Wel houdende

bepalingen, regelende het in werking ireden van 

het bij de wer van 3 Maan /881 (S1aatsblad 
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n • 35) vastgestelde Wetboek van Strafrecht en 

den overgang van de o,uie 101 de nie11we straf

wetgeving, alsmede om overeenstemming re 

brengen russchen de bestaande wel/en en her 

nieuwe wetboek, 1886, Stbl.64. 

46. Festen, • Honderd jaar", 428. Zie voor

dergelijke opmerkingen ook de brochures van

Revius, Her monopolie (1864) en Nog een

woord (1865).

47. Klinken, Verloskundigen, 49.

48. Houwaan, "Hygiënisten II", 301-302.

49. Zie hiervoor: Houwaan, "Hygiënisten"; 

Van der Korst, Om lijf & leven, 237-241 en 
254-255.

50. Houwaan, "Hygiënisten 111", 345. 

51. Houwaan, "Hygiënisten II", 301. 

52. Goudsmit, Anderhalve ee11w, 31.

53. Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 283-

284.

54. Vgl. Van der Korst, Om lijf & leven, 239-
241 en 246. 

55. Houwaan, "Hygiënisten II", 304. 

56. Houwaan, "Hygiënisten Ill", 348. 

57. Ibidem, 348. Vgl. Van der Korst, Om lijf &

leven, 278.

58. Van der Mijn, Beroepenwetgeving, l 12.

59. Over de medische gymnastiek wordt nog 

met geen woord gerept door de majoor J. Rcvi

us wanneer hij het heeft over 'geneeswijzen, die 

burgerrecht hebben verkregen· in zijn werken 

Her monopolie (1864) en Nog een woord (1865). 

60. Zie voor een aanwijzing van een dergelijke 

opstelling van medici ook enige uitlatingen in de 

werken van de majoor J. Revius Her monopolie 

(1864) en Nog een woord (1865). Illustratief 

voor Revius · mening over deze zaak is de laat

ste alinea van zijn werk uit 1865: 'De eenige 

weg tol vooruitgang in de geneeskunde, is die 

van uitbreiding van het geneeskundig onderwijs 

in alle soonen van methoden die burgerregt 

hebben verkregen, met afschaffing van het mo

nopolie.' Revius, Nog een woord, 15. Zoals we 

later nog zullen zien, zal hiervan in de onderha

vige periode nog geen sprake zijn. 

61. Albers ("Een 40-jarig jubileum", 58) om

schrijft de inrichting aan de Boompjes te Rotter

dam als volgt: 'het eerste instituut voor Zweed

sche of geneeskundige gymnastiek, volgens de

methode van den zoo gunstig bekend staanden 
heilgymnast van professie P.H. Ling.' 

62. Albers ("Een 40-jarig jubileum", 58) noemt 

het pand waarin de inrichting gevestigd is 'het 

vroegere Hotel des Pays-Bas·. Door Milo (Heil

gymnastiek, 6) wordt dit pand ook wel aange-
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duid als 'het oude Bath-hotel' en ''s Rijks 

êntrepot' (1890). 

63. Bullerdieck, Eerste verslag. 

64. Mogelijk dal deze personen afkomstig zijn 

uit de kring van E. Meinhan. Deze oorspronke

lijk uit Montfoon afkomstige gymnastiek-onder

wijzer heeft zich in 1848 te Rotterdam gevestigd
en hulp en ondersteuning ontvangen van J. van 

Vollenhoven, A. Remy, C. Fuchs, R. Kinder

len, H. Miechalitzka, J.J. Marie van Heel en D. 

Dunlop. De laatsten hebben aan de Oostsingel

een lokaal gehuurd en werktuigen aangeschaft,

waardoor Meinhan de gymnastiek kon onderwij

zen. Na een proeftijd van een jaar kreeg hij in

1849 een vaste aanstelling. ln 1853 werd door

deze groep de 'Rotterdamse Vereeniging voor

gymnastiek- en zwemscholen' opgericht. In ar

tikel 6 van de statuten van deze vereniging werd

bepaald dat zich in het bestuur altijd twee be
voegd erkende genees- of heelkundigen moeten

bevinden. Het is niet ondenkbaar dat deze medi

ci een rol hebben gespeeld bij de oprichting van

de inrichting van Bullerdieck. Men was namelijk

erg actief op het gebied van het oprichten van

inrichtingen voor gymnastiek. In 1857 werd de

inrichting van de Oostsingel verplaatst naar een

'daartoe opzettelijk ingericht gebouw· aan de

Schiedamsche Singel en in 1859 werd een twee

de gymnastiek.inrichting geopend op de hoek 

Goudsche Wagenstraat en Kipstraal. Hier werd 

tevens een tweede gymnastiek-onderwijzer 

aangesteld. Zie voor deze en verdere ontwikke

lingen op dit gebied in Rotterdam: Eshuijs, De 

Geschiedenis, 33 vlg.; Ballot, "Zwem- bad

wasch- en gymnastiekinrigtingen •, 171-176.

65. Bullerdieck (Eerste verslag, 25) wijst in dit

verband op het functioneren van de inrichting

van dr. Sätherberg in Stockholm, waar hij wel

100 oude en jonge dames bijeen trof. Er zou 

'een gezellige toon heersen' en de sfeer was er 

alsof het 'een vrolijk gezelschap• betrof in plaats

van 'een groep hulpzoekende patiënten'. 

66. Bullerdieck, Eerste verslag, 25-26.

67. Zie voor dergelijke uitlatingen: Bullerdieck,

Eerste verslag, 41-44.

68. Zie voor een beschrijving van deze drie

medici: Lindeboom, Dwch Medica/ Biography,
735-736, 1353-1354 en 1553-1554.

69. Bullerdieck, Eerste verslag, 14. 

70. De medicus dr. Q.J. Goddard (1816-1906)

(Her doel, 66) geeft aan dat Bullerdieck zijn

gelukkig aangevangen geneeskundige gymnas

tiek hier te lande te kon in praktijk heeft kunnen 
brengen door een vroegtijdige dood. Dit feit 



wordt bevestigd door de zoon van J.G. Milo Jr., 

de 'speciaal-arts' dr. J.G. Milo in het T. Phys. 

Ther. Hyg. ("Uitgaande van het feit", 157-165). 

Hij geeft daar aan dat Bullerdieck nauwelijks 

een jaar heeft kunnen werken. De heilgymnast 

Hk. Albers ("Een 40-jarig jubileum·, 57-60) 

geeft daarentegen als verklaring voor hel vertrek 

van Bullerdieck dat het ontbrak aan sympathie 

voor het initiatief bij geneeskundigen en het pu

bliek. Volgens hem is Bullerdieck na sluiting 

van de inrichting zijn heil in Hannover gaan 

zoeken. Het laatste lijkt Ie stroken mei hetgeen 

Valentin (Geschichte, 248) aangeeft omtrent een 

'heilgymnastische Anstalt' te Hannover. Deze 

zou van 1864-1867 onder leiding van A.S. Ul

rich en E. Bull.:rdieck (studiemaatjes van hel 

CGI?) hebben gestaan. Na de dood van Buller

dieck in 186 7 werd de inrichting te Hannover 

gesloten. J.G. Milo Jr. (De Heilgymnastiek, V) 

wijst op het feil dal de inrichting van Buller

dieck Ie Rolterdam een korte bloei kende, doch 

dat de geestdrift allengs verflauwde daar de 

'nieuwheid' voorbij was. Hij geeft aan dat 'be

weerd werd' dat Bullerdieck nors was en zich 

gehaat heeft gemaal..1 bij medici. Zulks komt 

Milo onverklaarbaar voor. Veleer meent hij dat 

het publiek niet rijp was voor de waardering van 

zijn methode. Om verschilknde redenen zouden 

lichtere afwijkingen slechts zelden in behande

ling zijn gekomen, terwijl de resultaten bij 

zwaardere afwijkingen uit de aard der zaak min

der in het oog lopend waren. Bullerdieck zou 

zijn afgereisd naar Hannover en in 1863 zijn 

gestorven. Zijn grote verdienste zou zijn ge

weest dat hij de heilgymnastiek onder de aan

dacht heeft gebracht en de behoefte daaraan 

overtuigend heeft aangewezen. De redactie van 

de Geneeskundige Courant geeft in 1876 (De 

Heilgymnasriek, nr. 7) aan dat Bullerdieck in 

1862 uit Rotterdam is vertrokken en kort daarna 

is overleden. Tenslolte zij nog gewezen op het

geen Milo in 1890 (Heilgymnasriek, 7-8) over 

het vertrek van Bullerdieck schrijft: 'Hij kwijn
de, en met hem ook zijn arbeid. Zijn zwakke 

gezondheidstoestand, het 'onbekend maakt onbe

mind', zijn min aangenaam humeur, naijver van 

de zijde van vele H.H. Medici, gehechtheid aan 
hel oude stelsel om alle mogelijke deviatiën te 

beteugelen (van herstellen kan wel geen sprake 

zijn) door orthopaedische harnachementen [?], 

de omstandigheid dat alle patiënten bij B. moes

ten komen op vastgestelde uren, waardoor 

wachten onvermijdelijk, schoolbezoek bijna 

onmogelijk werd, ziedaar zoveel oorzaken, 

waardoor de nieuwe methode bij ons te lande 

aanvankelijk niet welig tierde, maar evenwel 

vaste onuitroeibare wortels schoot'. Hier geeft 

Milo een enigzins afwijkende beschrijving van 
het vertrek van Bullerdieck dan in 1877. 

71. Redactie Maandschr. Heilgymn., "Hande

lingen·, 226. De heilgymnast Albers betitelt

Milo in 1901 zelfs als 'de grondlegger van de

Nederlandse geneeskundige gymnastiek'. Al

bers, "Een 40-jarig jubileum·, 59 en 60. 

72. Milo, Heilgymnastiek, 8. 

73. Baart de la Faille, Inrichtingen, 130-134. 

Opgemerl..1 dient te worden dal Mezger geen 

·acte L.O.' heeft behaald, zoals door Baart de la 

Faille wordt gesuggereerd. Mezger was in het 

bezit van de 'Akte van behvaamheid als huison

derwijzer voor het geven van onderwijs in de
gymnastiek' (zie betreffende paragraaf over 

Mezgcr in hoofdstuk 2).

74. In het Maandschrift gewijd aan de Heilgym

nasriek van 1901 is er slechts een kort artikeltje 

aan Milo gewijd (Albers, "Een 40-jarig jubi

leum", 57-60). In hetzelfde tijdschrift is in 1904

een lezing gepubliceerd van de zoon van Milo, 

de 'speciaal-arts' dr. J.G. Milo, waarin ook 

enige gegevens slaan opgetekend ("Uitgaande

van het feit", 218-225). Verder is in dat tijd

schrift een klein bericht verschenen over zijn

overlijden in 1921 (Redactie Maandschr. Heil

gymn., "J.C. Milo", 243-244). 

75. Mogelijk heeft Milo voor het verkijgen van 

deze aantekening bij Carl Euler te Haarlem een

cursus in de gymnastiek gevolgd.

76. Van der Korst, Om lijf & leven, 219.

77. Dr. C.P. Euler wordt door Milo ("Gymnas

tiek", 630) aangeduid als 'mijn eersten kennees

ter'. Over het verblijf van deze persoon in ons

land heb ik niet meer informatie kunnen achter

halen in de bestudeerde bronnen. 

78. Grappig is dat Albers ("Een 40-jarig jubi

leum·, 58-59) aangeef\ dat de gymnastiekonder

wijzer J.G. Milo Jr. ('op en top Hollander'?:
vgl. uitlatingen over Heine door de journalist

van de Elzevier in 1907 in 1 .2.3) op verzoek
van enige medici de Zweedse methode pasklaar

diende te maken voor Nederland. Zou hier weer
sprake zijn van een mislul..1e poging van een

buitenlander (Bullerdieck) om een nieuwe be

handelingswijze te introduceren, omdat hij mei

zijn behandeling niet weet aan te sluiten bij de 
zogenaamde 'Hollandse landsaard'? 

79. Milo, Heilgymnasriek, 8.

80. Volgens Albers ("Een 40-jarig jubileum",

57-60) werd Milo na het vertrek van Bullerdieck
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door enige geneeskundigen aangezocht het werk 

van de Zweed ter hand te nemen ·maar dan pas

klaar gemaakt voor Nederland'. Vanaf 24 april 

1861 - de dag waarop hij een patiënt lijdende 

aan een roggegraatsverkromming in behandeling 

nam - heeft Milo zich volgens Albers volledig 

gewijd aan de heilgymnastiek. De juistheid van 

de volgorde van de hier beschreven feiten in 

Albers' verhaal lijkt niet geheel in overeenstem

ming met andere informatie die we kunnen ach

terhalen in 19de-eeuwse literatuur. Opgemerkt 

dient te worden dat in publikaties van Milo zelf 

("Gymnastiek", 545; De Heilgymnastiek, V; en 

Heilgymnastiek, 8) wordt aangegeven dat hij pas 

ná het vertrek van Bullerdieck uit Rotterdam 

(volgens de bronnen waarschijnlijk rond de jaar

wisseling 1862/ 1863) de heilgymnastiek is gaan 

toepassen. Tenslotte zij hier nog opgemerkt dat 

Milo zich niet vanaf 1861, zoals Albers beweert, 

maar - naar Milo's eigen zeggen - pas vanaf de 

jaren zeventig 'uitsluitend' dan wel 'volledig' 

mei de heilgymnastiek heeft beziggehouden. 

Milo, De Heilgymnasriek, Vl. Hoe verwarrend 

de informatie uit de bronnen kan zijn, blijkt wel 

uit het feit dat Milo in een publikatie in 1890 
weu aangeeft dat hij reeds 28 jaar (dus vanaf 

1862) uitsluitend met de heilgymnastiek is bezig 

geweest. Milo, Heilgymnastiek, 5. 

81. Milo, Heilgymnastiek, 8. 

82. Baart de la Faille, "Inrichtingen·, 131. 

83. Zie voor deze advenenties bijvoorbeeld de 

zesde jaargang van het blad Volksheil, p.56, 68, 

96, 332, 363, 481 en 490.

84. Redactie Geneesk. Cour., "De Heilgymnas

tiek", nr.7. 

85. Zie voor Milo's activiteiten met adjuncten 

o.a: Milo, De Heilgymnastiek, VI; Redactie Ge

neesk. Cour., "De Heilgymnastiek, nr.7. Te 's

Gravenhage werkte Milo sinds 1 januari 18 74 

met een adjunct, genaamd E. de Vries. Milo, 

"Genezing", 66 en twee advertenties van Milo in 

de Geneeskundige Courant in 1877 (nr.46 en nr. 
52). Met dezelfde E. de Vries werkte Milo sa

men in Scheveningen. Redactie Geneesk. Cour.,
(zonder titel), 1886. nr.21 en een advenentie 

van Milo in de Geneeskundige Courant in 1887 

(nr.22). Te Amsterdam werkte Milo met Van 

Nieuwenhuyse volgens een advertentie in de Ge

neeskundige Courant in 1888 {nr.42). Te Rotter

dam werkte hij samen met H.l. Burgmans vol

gens twee advertenties in de Geneeskundige 

Courant in 1886 {nr.3) en in 1888 (nr.42). Ook 

in Antwerpen heeft Milo activiteiten op dit ge

bied ontplooid. Albers, "Een 40-jarig jubileum•, 
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59. Hij werkte daar samen met de heer P.G. 

Rikkers. Croesen, "Voor de wet", 342-343.

86. Oorspronkelijke Nederlandse bijdragen op 

dit gebied in de periode 1860-1872 zijn: Dus

seau, De onhopedisch-heella1ndige annenven;or

ging (1861) en Over de behandeling (1864). 

87. Milo, "Gymnastiek", 545-548.

88. Ibidem, 548.

89. Ibidem, 629-635.

90. Milo's cliènten lijken voornamelijk te

behoren tot de meer gegoede burgerij. Deze 

groep werd ook door hygiënisten het meest be

naderd door middel van lezingen. Houwaan,

"Hygiënisten lil", 338. 

91. Ten aanzien van de status van A.S. Ulrich

lijkt onduidelijkheid te heersen in het midden 

van de 19de eeuw. Milo {"Gymnastiek", 632; 

"Een geval·, nr. 12; "Genezing·, 466) duidt de

ze persoon nu eens aan als 'dr', dan weer als 

professor, soms zelfs zonder titel. Ook Buller

dieck (Eerste verslag. 10) refereen aan Ulrich

als zijnde 'dr.'. In hoofdstuk I hebben we ech

ter Wildt {"Einflüsse·, 45) aangehaald, die Ul
rich aanduidt als een in 1852 aan het CGI ge

examineerde luitenant. Valentin (Geschichle, 

248) duidt Ulrich aan als 'ein Laie'.

92. Valentin (Geschichre, 233) geeft aan dat de 

medicus H. Ebner - zoon van de instromentma

ker J.G. Ebner, oprichter van het instituut {vgl.

2.2.2) - het Paulineninstitut heeft verplaatst van 

Stuttgan naar Cannstadt. 

93. Milo, "Gymnastiek", 634.

94. Milo, "Genezing", 464-469; Milo, "Mis

vonningen·, 13-19; Milo, "Een geval", nr.12;

Milo, "Uitzetting•, 142-143. 
95. Milo, "Genezing·, 464-469.

96. Milo, "Misvormingen", 13-19.
97. Milo. "Een geval", nr.12.

98. Milo, "Uitzetting", 142-143.

99. Milo, "Een geval", nr.12.

100. Milo, "Misvormingen·, 15. Milo vergist

zich in het citaat in de aanduiding van dr. A.C.

Neumann. 

101. Milo, "Gymnastiek", 629. Behalve rugge

graatsverkrommingcn zou Milo ook de volgende 
aandoeningen behandelen: 'beginnende spierver

lamming, slechte innervatie, chorea minor, neu

ralgie, onvoldoende ademhaling, bloedarmoede,

bloedsaandrang naar het hoofd bij koude extre

miteiten, jicht, rheumatiek, verkorting van de 

tendo Achilles, pes valgus en algemene zwakte.'
102. Milo, "Genezing·, 464-469.

103. Milo, "Een geval", nr.12.
104. Milo, "Genezing·, 464-469.



105. Milo, "Misvormingen", 13-19.

106. Milo, "Uitzetting", 142-143.

107. Deze séance lijkt niet gehouden te zijn

voor de afdeling der NMG 'Haarlem en Omstre
ken'. In het verslag van de werkzaamheden der

afdeelingen in 1883 wordt hiervan geen melding 

gemaakt. Redactie Ned. T. Geneesk., "Verslag 

van de werkzaamheden der afdeelingen in 

1883", 524-525.

108. Milo, "Misvormingen", 13-19. 

109. Zie: Milo, "De hygiënische beteekenis"; 

Milo, Heilgymnastiek (1890). 

110. Milo, "Genezing", 468-469. 

111. Milo ("Genezing·, 468-469) zinspeelt hier

waarschijnlijk op Vestdijks 'medisch-orthopae

disch hijschtoestel'. Hier komen we nog over te

spreken.

112. Of hieronder ook verstaan worden de niet

in de lijst genoemde behandelingen van 'verstui

kingen en verrekkingen, etc.' is niet duidelijk. 

113. De volgende medische tijdschriften zijn 

doorgenomen: (1) Nederlandsch 1ijdschri.ft voor 

Geneeslamde ( 1860-1889); (2) Geneeskundige 

Courant voor hel Koningrijk der Nederlanden 

(1860-1889); (3) Schar der Gezondheid. Een

tijdsch,ijl voor alle standen, lot bevordering van

volkswelvaan, door verspreiding van eenvoudige 

beginselen van gezondheidsleer en openbare ge

zondheidsregeling (vanaf 1865 ontbreekt het vol

gende deel van de titel] en hunne toepassing op

het individueel en maaischappelijk leven (1860-

1871 ); (4) 1ijdschri.ft voor Gezondheidsleer. 

1ijdschri.ft voor alle standen Ier bevordering van

volkswelvaan en huiselijk geluk (1867-1872); (5)

Hygieia. Weekblad voor de gezondheidsleer in

Nederland (1874-1876); (6) De Gezondheid. 

1ijdsch,ijl voor den beschaafden stand (1877-

1881); (7) Maandblad van de Vereniging legen 

de Kwakzalvetij (1881-1889). In het vorige 

hoofdstuk is een verantwoording gegeven voor 

de keuze van juist deze vaktijdschriften.

De volgende vaktijdschriften op het gebied 
der lichamelijke opvoeding zijn doorgenomen: 

(1) Gymnast. 1ijdsch1i.ft gewijd aan de belangen 

der gymnastiek ( 1870-1874). Het stond onder 

redactie van het bestuur van het Nederlandsch 

Gymnastiek Verbond. (slechts I nummer getra

ceerd!); (2) Volksheil. 1ijdschri.ft ter bevordering 

en verbreiding der geregelde lichaamsoefenin

gen. Orgaan der Noord- en Zuid-Nederlandsche 

gymnas1en [vanaf 1874 laatste woord vervangen 

door: 111mers] (1873-1889). De ondertitd veran

derde in 1878 in Weekblad voor de Tumbelan

gen. Orgaan van den Belgischen Tumbond en 

der Vereeniging van Onderwijzers in de Gym
nastiek in Nederland. Vanaf 1880 wordt het 

tweede gedeelte van de ondertitel weggelaten. 

Dit blad stond tol medio 1879 onder redactie 

van N .J. Cupérus uit Antwerpen, die werd op

gevolgd door P. Buschmann, ook uit Antwer

pen. Per 1880 trad naast P. Buschmann, F.G. 

Croesen uit Amsterdam op als hoofdagent in ons 

land; (3) De Tumvriend. 1ijdschri.ft gewijd aan 

de lichamelijke opvoeding des volks. Orgaan 

van hel Nederlandsch Gymnastiek Verbond 

(1881-1887). Hel tweede deel van de ondertitel 

werd weggelaten per 1883 als gevolg van het 

verschijnen van (4). Als redactie in 1881 en 

1882 fungeerde een mij onbekende persoon on

der auspiciën het bestuur van het NGV. De ver

bintenis met deze persoon werd opgezegd eind 

1882. Na 1882 is niet veel meer bekend over 

wie het blad redigeerde. Volgens de titelpagina 

van het eerste nummer kende De T11mvriend een 

flink aantal medewerkers van naam. Naast de 

gymnastiekvakleerkrachten P.C. Adrian, Joh. 

Blom, J.S.G. Disse, C. Euler, W. Haanstra, G. 

Hesse, E. de Jong, mej. H. Krooneman, A.B. 

Meilink, A. Moens, A.G.G. Sutherland Roy

aards, S. Vestdijk en J.J. Wopkes Jr. werkten 

mee dr. H. van Cappelle, dr. N.B. Donkersloot, 

dr. H.J. Evers, de militair geneeskundige dr. 

H.A. Zegers (1838-1892), dr. T.C. Winkler 

(1822-1897), dr. M. Salverda, mr. J.L. de 

Bruijn Kops, mr. D. van Eck; (4) Maandbeticht 

van hel Nederlandsch Gymnastiek-Verbond 

( 1883-1888). Dit blad stond onder redactie van 

het bestuur van het Nederlandsch Gymnastiek 

Verbond. Vanaf febn1ari 1888 fuseerden De 

Tumvriend en het Maandber. Ned. Gymn. Ver

bond en gingen verder als 1ijdsch1i.ft van hel 

Nederlandsch Gymnastiek-Verbond. In de com

missie van redactie van dit tijdschrift zaten K. 

lngerman (secretaris van het NGV) F. H. van 

Duinen en J.J. Wopkes Jr.; (5) Olympia. Week

blad gewijd aan de belangen der lichamelijke 

opvoeding van de je11gd en hel volk (1886-

1889). Het stond onder redactie van J.S.G. 

Disse, L.O. Labberté en J .A. Bientjes en kende 

een zeer groot aantal gymnastiekvakleerkrachten 

als medewerkers. De laatstgenoemde redacteur 

werd reeds in de tweede jaargang vervangen 

door E. Minkman. Met ingang van de vierde 

jaargang werd op de titelpagina vermeld dat het 

tijdschrift zou fungeren als 'officieel orgaan van: 

de Zuid-Hollandsche Gymn. Ond. Vereeniging; 

De Noorder Gymn. Ond. Vereeniging; de Rot

terdamsche Gymn. Ond. Vereeniging; de ·s-
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Gravenhaagsche Gymn. Ond. Vereeniging; de 

Gymn. Ond. Vereeniging Amsterdam; en het 

Genootschap ter. beoef. der Heil-gymnastiek.' 

Het blad Maandschrifi gewijd aan de Licha

melijke Opvoeding der Jeugd (in 1874 versche

nen onder de titel 1ijdschrifi gewijd aan de 

opvoeding, ondetwijs en gezondheidsleer met als 

medewerker de hygiënist dr. S.S. Coronel), dat 

verscheen van april 1871 tot maart 1874 onder 

redactie van E. de Jong uit 's-Hertogenbosch, 
heb ik niet kunnen vinden. 

114. Wanneer er in één bijdrage sprake is 
van een combinatie van de Nederlandse en bui

tenlandse nationaliteit, dan is gescoord op Ne

derlandse. Een voorbeeld: wanneer in een gym

nastiektijdschrift in een bijdrage van een Neder
lands gymnastiekonderwijzer ervaringen van een 

buitenlands medicus zijn gebruil"t ter staving van 

de eigen - vennelde - ervaringen, dan is de 

score gebaseerd op de status van de auteur van 

de bijdrage en is dus aangemerkt als een publi

katie in een gymnastiektijdschrift van een Ne

derlandse niet-medicus. Wanneer in dit geval 

geen eigen ervaringen van de auteur van het ar
tikel/referaat worden vermeld, dan wordt de

bijdrage aangemerkt als een publikatie in een
gymnastiektijdschrift van een buitenlandse medi

cus. De gegevens zijn gebaseerd op de volgende 
bijdragen in de val-tijdschriften. 

Medische vaktijdschriften 1860-1869: 
- Nederlandse medici (#3): Dusseau, "De ortho

paedische heelkundige armenverzorging", 305-

315; Dusseau, "Over de behandeling", 81-86; 

Redactie Geneesk. Cour., "Over voetverstui

king", nr.49. 

- Buitenlandse medici (#7): Redactie Geneesk. 

Cour., "Over den invloed", nr.35; Redactie Ge

neesk. Cour., "De behandeling", nr.26.; Redac

tie Geneesk. Cor,r., "Over de behandeling", nr.

28; Redactie Geneesk. Cour., "Nieuwe belang

rijke onderzoekingen", nr.8; Redactie Geneesk. 

Cour., "De geneesl'Undige gymnastiek, 1, Il, 

III", nr.42, nr.43, nr.44; Niemeyer, "De hooge
schouder", 353-360.

Medische vaktijdschriften 1870-1879:
- Nederlandse medici (#1): Van der Meulen,
"Iets over de ontwikkeling", 245-258. 

- Buitenlandse medici (#8): Van der Hegge Zij

nen, "Over de wrijvingen", nr.35 t/m nr.52; Re

dactie Geneesk. Co11r., "Genezing", nr. 13; Re

dactie Geneesk. Co11r .. "Massage", nr.8; Redac

tie Geneesk. Cor,r., "Over massage", nr.47; Re

dactie Geneesk. Cor,r., "Over de massage·, nr.

48; Redactie Geneesk. Cour., "Massage", nr.51; 
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Redactie Geneesk. Cour., "Eene aandoening", 

nr.45; Redactie Geneesk. Co11r., "Over het mas
seeren", nr.50; 

- Nederlandse niet-medici (#12): Milo, "Gym

nastiek", 545-548; Milo, "Gymnastiek", 629-

635; Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1873, 532; Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder 

titel), 1874, 224; Redactie Geneesk. Cour., "Ge

neeskundige Gymnastiek", nr.16 en nr.17; Milo, 

"Genezing", 464-469; Redactie Geneesk. Cour., 

"De Heilgymnastiek", nr.7; Milo, "Misvormin
gen", 13-19; Albers, "Het wezen", nr.43; Milo, 

"Een geval", nr.12; Snellen, "Heelkundige gym

nastiek", 61-63; Albers, "Behandeling", nr.42. 

Gymnastiekvaktijdschrifteu 1870-1879:

- Buitenlandse medici (# 1): Mignot en Cupé
rus, "De turnkunst·, 268-271/10-14.

Nederlandse niet-medici (#2): Cupérus, 

"Frictie", 122-125; Redactie Volksheil, "Verga

dering", 231-232. 

- Buitenlandse niet-medici (#2): Desguin, "Be

spreking", 94; Happel, "De Geschiedenis", 34-

39/45-50/58-64/84-90/ 113-116/ 117-122/ l 39-

146/283-290/295-299. 
Medische vaktijdschriften 1880-1889:

- Nederlandse medici (#8): Ranneft, "Een ge
val", 523-529; Redactie Ned. T. Geneesk., 

"Verslag", 579; Redactie Ned. T. Geneesk., 

"Verslag", 579; Redactie Ned. T. Geneesk., 

"Verslag", 500; Redactie Geneesk. Cour., 

"W .L. Axford", nr.47; Redactie Ned. T. Ge

neesk., "Tweede Natuur- en Geneesl'Undig Con

gres·, 530-531; Redactie Ned. T. Geneesk.,

"Tweede Natuur- en Geneeskundig Congres",

530-531; Tilanus, "Over Mechano-Therapie ·,

749-761.

- Buitenlandse medici (# 12): Redactie Geneesk.

Cour., "De massage", nr.26; Korteweg, "Be

spreking", 682-683; Redactie Geneesk. Cour., 

"De toepassing", nr.47; Redactie Geneesk. 

Cour., "De massage", nr.31 en nr.32; Redactie

Geneesk. Co11r., "Behandeling", nr.26; Redactie

Geneesk. Cour., "Massage", nr.51; Redactie

Geneesk. Cour., "Over massage·, nr .6; Redactie

Geneesk. Co11r., "Scoliosis", nr.18; Wal,

"FISCHER", 465-467; Redactie Geneesk.

Cour., "Zijdelingsche ruggegraat-verkrom-
ming", nr.52; Zeehuisen, "De invloed", 88-89;

Tilanus, "Over de mechanische behandeling·,
640-641.

- Nederlandse niet-medici (#2): Milo, "Uitzet
ting", 142-143; Schoondermark, "Nieuwe appa

raten", nr.50. 

- Buitenlandse niet-medici (#1): Redactie Ge-



neesk. Cour., "Massage", nr.25. 
Gymnastiekvaktijdschriften 1880-1889: 
- Nederlandse medici (#4): Redactie De Tum

vriend, • Aan de moeders", 275-277; Coronel,
"De beteekenis", 79-85; Coronel, "Dwang
stoel", nr.31; Disse, "Dr. F. Staffel's oordeel", 
nr.30.
- Buitenlandse medici (#13): Croesen, "Dr.
Schildbach's Kamergymnastiek", 152-154; Re
dactie Maandber. Ned. Gymn. Verb., (zonder 
titel), 1883, 31-32; Brandts, "Over borstverwij
ders", 99-102; Redactie De Tumvriend, "Dr. 
Rud. Weil", 87-88; Edelman, "Uit het Noor
den", 192-194; Déking Dura, "Uit hel Zui
den", 223-225; Edelman, (zonder titel), 240-
242; Eijkman, "De Borstverwijder", 24; Redac
tie De Tumvriend, "Physiologische werking", 
99-101; Edelman, • Antwoord a·, nr.50; De
Ruijter, "Turnoefeningen", 140-141; Redactie T.
Ned. G)•nin. Verb., "De Ergostal", 409-411; 
Minkman, "Eene nieuwe methode", nr.23. 
- Nederlandse niet-medici (#8): Vestdijk, "Een 
en ander", 114-118; Hellemans, (zonder titel), 
149-150; Redactie De T111nv1iend, "Jaarvergade
ring", 176-179; Hijinans, "Pleidooi", 315-320; 
Clemens, (zonder titel), 415-417; Mullers, "Be
handeling", 448-449; Redactie 0/ympia,

"Kuhn's universeele rechthouder", nr.26; De
Ruijter, "Turnoefeningen", l 63-164/210-211. 
1 15. Hierbij dient bedacht te worden dat hel 
slechts gaal om personen, waarvan aangegeven 
werd dat ze zich onledig hielden mei de behan
deling van een patiënt mei een bepaalde aandoe
ning met heilgymnastiek. Er kan echter nog ge
wezen worden op hen, die wel oog hadden voor
ontwikkelingen op het gebied der heilgymnastiek 
en daarop in de vaktijdschriften de aandacht ves
tigden, zonder dat ze van hun eigen ervaringen 
gewag maakten. Deze categorie is niet opgeno
men in de tabel. Behalve de redactieleden en de 
medewerkers van alle bladen, betreft het hier de 
met naam genoemde medici: de militair genees
kundigen dr. B.G. van der Hegge Zijnen (1827-
1906) en dr. H. Zeehuisen (1859-1938), de art
sen E. Brandts en J. Déking Dura, dr. H. Snel
len (1834-1908) en dr. H. de Wal en de met 
naam genoemde niet-medici: J.S.G. Disse (gym
nastiekleraar te Rotterdam), F .G. Croesen (gym
nastiekleraar te Amsterdam), H. Edelman (gym
nastiekleraar te Sappemeer in 1881), P.H. Eijk
man en E. Minkman (1848-1912) (gymnastiekle
raar te Arnhem). 
116. Een andere medicus waarnaar verwezen 
wordt, is dr. C.J. Cornelis. In een artikel van de 

redactie van de Geneeskundige Courant in 1874 
("Geneeskundige gymnastiek", nr.16 en nr.17) 
in 1874 worden diverse uitspraken van deze 
medicus aangehaald. Aangezien hij in hetzelfde 
artikel wordt genoemd met divers.: niet-medici 
in verband met de aanwending van de heilgym
nastiek, hierin een relatief kleine plaats inneemt 
en dubbeltellingen in figuur 3 .1 niet mogelijk 
zijn, is Cornelis in de tabel niet opgenomen. 
117. Albers, "'Het wezen", nr.43.
118. Minkman, (zonder titel), 74-75.
119. Zie hiervoor advertenties in de Genees

kundige Couranr in 1877 (nr.52) en 1878 (nr.
47). 
120. Vestdijk, De gymnastiek (1864). In de 
volgende publikaties noemt Vestdijk zich gym
nastiekonderwijzer te Haarlem: Vestdijk, Opper

vlakkige beschouwingen (1869); Vestdijk, Me

dedee/ingen (1873); en Vestdijk, Open brief

(1873). Ook noemt hij zich gymnastiekonderwij
zer (Vestdijk, Een pleidooi [1879)) of zelfs hy
giënisch-gymnast (Nadere mededeelingen

[l 882)) te Amsterdam. 
121. Redactie Geneesk. Cour., (zonder titel), 
1869, nr.29. 
122. Redactie Geneesk. Cour., "Geneesl..-i.rndige
gymnastiek", nr.17; Redactie Geneesk. Cour., 

(zonder titel), 1879, nr.11.
123. Mogelijk wordt hier bedoeld: dr. L. Trip
( 1819-1890) uit Delfzijl. 
124. Zie voor (apparatieve) orthopedische be
handdingen door buitenlandse medici o.a.: Re
dactie Geneesk. Cour., "Bijdrage 101 de mecha
nische behandeling", nr. 10; Redactie Geneesk.

Cour., "Een steuntoestel", nr.25; Redactie Ge

nusk. Cour., "Over de mechanische behande
ling", nr.51; Redactie Geneesk. Cour., "Over de
behandeling", nr.33; Redactie Geneesk. Cour.,

"Behandeling der kyphose·, nr.6. Zie voor
soortgelijke bijdragen van Nederlandse medici in 
deze periode: Schoemaker, "De behandeling der 
gewrichtsziekten", 15 7-183; Zegcrs, "Het rek
verband", 259-264; Zegers, "Over de perma
nente extensie", 32-36; Redactie Ned. T. Ge

neesk., Verslag van de werkzaamheden", 394 en 
396; Van Welij, "Toestel", 725-727; Fyan, 
"Verslag der behandelde gevallen", 169-174;
Van Welij, "Habitueele verplaatsing", 114-118.
Uit het deze bijdragen blijkt de populariteit van
de behandeling met de 'suspensie-methode van
Sayre'. Opvallend is de bijdrage in het gymnas
tiektijdschrift Vo/ksheil, waarin een anonieme 
auteur deze methode uitvoerig in detail beschrijft 
en melding maakt van feit dat men sedert april
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1879 de suspensie-methode van Sa yre toepast in 

het Rijks-ziekenhuis te Leiden. Redactie Volks

heil, "Ruggegraatsverkrommingen ·, 180-183. 

125. Het betreft hier een vertaling van een 

bock van dr. A. Reibmayr dal verscheen onder 

de titel De massage en hare toepassing in de 

verschillende onderdelen der practische genees

kunde in 188 7 en de werken Gestoorde stoel

gang en zijne behandeling mei elec1rici1ei1, mas

sage en water en Massagebehandeling der mg

gegraaisverkrommingen ("hooge schouder", 

"scheeve heup. ") uit 1888. 

126. Schoondermark, advertentie in de Genees

kundige Courant in 1886 (nr.51). Wellicht dat er 

enig verband bestaat tussen J. Schoondermark 

Jr. en J.A.A. Schoondermark (1852-1829) die 

door Van Wiggen (In meer eerbane banen, 85)

wordt genoemd in verband met een publikatie 

over een tandheelkundig onderwerp in hel Ne

derlandsch Tijdschri.ft voor Geneeskunde in

1893. Welke 'J. Schoondermark' zou nu be

doeld worden in een annonce in de Geneeslum

dige Courant in 1887, waarin staat aangegeven 

dat J. Schoondennark, 'koopman in mond- en 

tandartikelen' (woonachtig op de Stadhouderska

de 97!), door de Arrondissements-rechtbank Ie 

Amsterdam failliet werd verklaard. We komen J. 

Schoondennark Jr. nog tegen in de volgende pa

ragraaf. 
127. De verwijzingen in de vaktijdschriften

naar plaatsen en/of personen die genoemd wor

den in relatie 101 de toepassing van de heilgym

nastiek, zijn weer gerangschikt per decennium,

Ie weten: 1860-1869, 1870-1879 en 1880-1889.

Afhankelijk van de status van de persoon, die
zich met de heilgymnastische activiteit bezig

houdt, werden de labels niet-medicus (NM), 

medicus (M) of gecombineerd (NM/M) ge

bruikt. Wanneer geen personen worden ge

noemd, doch alleen een inrichting/plaats, werd 

het label onbekend (?) toegekend. Wanneer er 

meerdere keren per decennium een verwijzing

werd aangetroffen naar dezelfde plaats en wan

neer daarbij verschillende categorieën betrokken 

personen werden genoemd, d.w.z. (NM) èn 

(M), dan werd aan deze plaats hel label (NM/M) 

verbonden. Eén plaats kan slechts éénmaal 

per decennium voorkomen. Eén persoon kan 

daarentegen meerdere keren per decennium 
voorkomen, daar deze op verschillende plaatsen 

c.q. in verschillende inrichtingen werkzaam kan
zijn.

128. Dusseau, "De orthopaedisch-heelkundige 

armenverzorging", 305-315.
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129. Redactie Geneesk. Cour., "Over voetver-

stuik.ing", nr.49. 

130. Redactie Geneesk. Cour., (zonder titel), 

1869, nr.29. 

131. Redactie Geneesk. Cour., (zonder titel),
1867, nr.45.

132. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1874, 271.

133. Redactie Volkshdl, (zonder litel), 1879, 

226. 

134. Op 't Einde, advertentie in de Geneeslum

dige Courant in 1876 (nr.50). 

135. Vestdijk, advertenties in de Geneeskundige

Courant in 1877 (nr.52) en 1878 (nr.47).

136. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1873, 531-532; Redactie Volksheil, (zonder ti

tel), 1879, 226.

137. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1873, 545.

138. Milo, advertentie in de Geneeslumdige 

Co11rant in 1876 (nr. 7). 

139. Ibidem. 

140. Redactie Geneesk. Co11r., "Geneeskundige

gymnastiek", nr.16 en nr.17; De Gruijter, • Al

gemeen en maatschappelijk belang", 418-421.

141. Redactie Geneesk. Cour., "Geneeskundige

gymnastiek", nr.17; Redactie Geneesk. Cour.,

(zonder titel), 1879, nr.! 1.

142. Redactie Geneesk. Cour .. "De Heilgym

naslielc", nr. 7; Milo, advertentie in de Genees

lu1ndige Cotlrant in 1876 (nr.7).

143. Milo, "Genezing", 464-469; Milo, "Mis

vormingen", 13-19; Milo, advertenties in de

Geneeslu1ndige Courant in 1876 (nr.7) en 1877 

(nr.46 en nr.52). 

144. Milo, "Misvormingen", 13-19; Milo,

advertentie in de Geneeskundige Courant in

1876 (nr.7). 

145. Ali Cohen, (zonder titel), 224; Redactie

Geneesk. Co11r., "Geneeskundige gymnastiek·,

nr.17.

146. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1876. 499.

147. Ali Cohen, (zonder titel), 735.

148. Albers. "Hel wezen". nr.43; Albers, "Be
handeling", nr.42.

149. Milo, "Gymnastiek", 545-548; Milo,

"Gymnastiek", 629-635; Milo, advertentie in 

Hygieia in 1874 (nr .28); Milo, advertenties in

de Geneeslu,ndige Courant in 1876 (nr. 7) en

1877 (nr.46 en nr.52); Milo, "Misvormingen",
13-19. 

150. Milo, "Misvormingen", 13-19. 

151. Van der Meulen, "leis over de ontwikke-



ling·, 245-258. 

152. Redactie Volksheil, "Vergadering", 231-

233. 

153. Hagens, advertentie in de Geneeskundige 

Courant in 1886 (nr .52). 

154. Vestdijk, "Een en ander over het liggen·, 

114-118.

155. Redactie Volksheil, "Toestand·, 204; Re

ijs, "Verslag·, nr.7.

156. Schoondermark, "Nieuwe apparaten·, nr.

50; Schoondermark, advertentie in de Genees

lamdige Courant in 1886 (nr .51 ); Delprat, "Be
spreking·, 651-652.

15 7. Milo, advertentie in de Geneeskundige 

Courant in 1888 (nr.42). 

15 8. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 

1888, 43 7; Tilanus, "Over mechano-therapie ·, 

749-761.

159. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1888, 611; Redactie Geneesk. Cour., (zonder ti

tel), 1888, nr.53.
160. Ranneft, "Een geval", 523-529; Tilanus,

"Over mechano-therapie ·, 749-761. 

161. Ranneft, "Een geval", 528. 

162. Ibidem.

163. Redactie De Tumvriend, •aan de Moe

ders•, 275-277; Redactie Ned. T. Geneesk., 

(zonder titel), 1887, 165-166; Redactie Ned. T. 

Genusk., (zonder titel), 1887, 247; Disse, ·or. 

F. Staffel's oordeel", nr.30; Redactie Ned. T. 

Geneesk., (zonder titel), 1888, 61 l; Redactie 

Geneesk. Cour., ·w.L. Axford", nr.47. 

164. Redactie Volksheil, "Toestand". 203-204. 

165. Ibidem. 

166. Minkman, "Utrecht", nr.50 en nr.51; 

Redactie O/ympia, (zonder titel), 1889/1890, 

nr.6; Reijs, "Verslag·, nr.7.

167. Re ijs, "Verslag·, nr. 7. 

168. Redactie Maandbl. Kwak,.., "Geen genees

kundige hulp", nr.7. 

169. Redactie Ned. T. Geneesk., "Verslag·, 

579. 

170. Ibidem.

171. Redactie 0/ympia, (zonder titel), 1888/

1889, nr.49; Minkman, "Utrecht", nr.50 en nr.

51; Redactie O/ympia, (zonder titel), 1889/1890, 

nr.6; Reijs, ·verslag", nr.7. 

172. Redactie O/ympia, (zonder titel), 1888/

1889, nr.49; Minkman, "Utrecht", nr.50 en nr.

51; Redactie O/ympia, (zonder titel), 1889/1890,

nr.6; Reijs, "Verslag·, nr.7; Reijs, "Heilgym

nasten", 458. 

173. Reijs, ·verslag·, nr.7. 

174. Hijmans, "Pleidooi", 315-320. 

175. Mullers, "Behandeling·, 448-449. 

176. Tuinenburg, advertentie in de Geneeskun

dige Courant, nr.42; Minkman, "Utrecht", 

nr.50 en nr.51; Redactie Olympia, (zonder titel),

1889/1890, nr.6; Reijs, "Verslag·, nr.7.

177. De Ruijter, "Turnoefeningen·, 163-164 en 

210-211.
178. Clemens, (zonder titel), 415-417.

179. Redactie Ned. T. Geneesk., ·verslag·, 

485-510. 

180. Redactie De Tumvriend, "Verslag·, 151-

180. 

181. Milo, "Uitzetting•, 142-143; Redactie De 

Tumvriend, "Verslag·, 151-180. 

182. Minkman, "Utrecht", nr.50 en nr.51; 

183. Redactie De Tumvriend, "Verslag·, 151-

180; Redactie O/ympia, "Kuhn's universeele 

rechthouder•, nr.26; Albers, "Heilgymnasten·,

456-458. 

184. Minkman, "Utrecht", nr.50 en nr.51; Re

dactie O/ympia, (zonder titel), 1889/1890, nr.6; 

Reijs. "Verslag·, nr.7. 

185. Minkman, "Utrecht", nr.50 en nr.51.

186. Milo, advertenties in de Geneeskundige 

Courant in 1886 (nr.3) en 1888 (nr.42). 

187. Hellemans, (zonder titel), 149-150. 

188. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1887, 692; Redactie Maandbl. Kwakz., (zonder 

titel), 1887, nr.3; Redactie Maandbl. Kwa/a., 

"Een knijpdokter·, nr.6; Redactie Maand bi. 

Kwakz., "De knijpdokter·, nr.8. 

189. Redactie Geneesk. Cour., (zonder titel), 

1886, nr.21; Milo, advertentie in de Geneeslam

dige Courant in 1887 (nr.22); Redactie Ned. T.

Geneesk., (zonder titel), 1886, 557-558. 

190. Redactie Olympia, (zonder titel), 1888/

1889, nr.49; Minkman, "Utrecht", nr.50 en nr.

51; Redactie O/ympia, (zonder titel), 1889/1890,

nr.6; Reijs, ·verslag·, nr.7.

191. Minkman, "Utrecht·, nr .50 en nr .51.

192. Reijs, "Verslag·, nr.7. 

193. Ranneft, "Een geval", 528. 

194. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1889, 530-53 1.
195. Het totaal aantal verwijzingen per catego

rie (NM, NM/M, M) komt niet overeen met de 

som van de aantallen die hieronder genoemd

zijn. Dit heeft te maken met het feit dat in som
mige gevallen er sprake is van zowel een ver

wijzing in een medisch als in een gyrnnastiek

vaktijdschrift. Deze zijn dan voor beide catego

rieën - dus dubbel - meegeteld. Bij de verwijzin
gen naar activiteiten van niet medici en de com

binatie gaat het om 2 dubbelverwijzingen en bij 
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verw1Jzmgen naar activiteiten van medici om 

één dubbelverwijzing. 

196. Zie voor uitlatingen in deze richting: Vest·

dijk, De gymnastiek, 147, 152-155, 221-232, 

265, 270-272, 279-280. 

197. In zijn boek Oppervlakkige beschouwingen 

over den intellectueelen toestand onzer gymnas

tiek en hare examens uit I 869 (28 vlg.) onder

scheidt Vestdijk de 'bccnder-of gewrichtsgym

nastiek, de spierontwikkelende gymnastiek, de 

longengymnastiek en de ingewandsgymnastiek' 

als onderdelen van de opvoedkundige gymnas

tiek. Hiermee wordt nog eens aangegeven dat de 

scheiding tussen opvoedkundige en geneeskundi

ge gymnastiek moeilijk getrokken kan worden: 

beide lopen praktisch in elkaar over. De op

voedkundige gymnastiek ziet hij als grondslag

voor de geneeskundige gymnastiek: de beender

of gewrichtsgymnastiek en de spierontwikkelen

de gymnastiek worden opgevat als grondslag

voor de verkrommingen herstellende c.q. ortho

pedische gymnastiek. Het zwakke kind zou zijns

inziens met pedagogische, het zieke kind daar

entegen met geneeskundige gymnastiek bena

derd moeten worden. 

198. Naar aanleiding van deze zin, lijl.1 het ook

hier op z"n plaats te wijzen op een mogelijk ver

band tussen C. Euler en - in dit geval - S. Vest

dijk. Zoals beschreven in de vorige paragraaf

was Vestdijk in dit decennium werkzaam als 

gymnastiekonderwijzer aan een openbare school 

te Haarlem en belast met het onderwijs in de 

gymnastiek aan de kwekelingen van de Rijks

kweekschool voor onderwijzers te Haarlem. Te

vens verzorgde hij het gymnastiekonderwijs in 

de krankzinnigeninrichting 'Meerenberg' ! Moge

lijk is Vestdijk door Euler opgeleid tot gymnas

tiekonderwijzer. Mogelijk heeft hij ook Eulcr's 

taak overgenomen waar het gaat om het gym

nastiekonderwijs aan de kwekelingen (en mis

schien ook wel het gymnastiekonderwijs in Mce

renberg). Verder onderzoek op dit gebied zou 

meer over de mogelijkheid van de relatie Euler

Vestdijk aan het licht kunnen brengen.

199. Vestdijk, De gymnastiek, 147. 

200. Ibidem, 152-153. 

201. Zie ook: Vestdijk, Oppervlakkige be

schouwingen. Vestdijk was ook de initiatiefne

mer van de oprichting van de nu nog onder de 

naam 'Koninklijke Vereniging van Leraren Li

chamelijke Opvoeding bestaande 'Vereeniging

van Onderwijzers in de Gymnastiek in Neder

land" in 1862. Deze vereniging richtte zich

ondermeer op het verkrijgen van eenheid in het 
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geven van gymnastiekonderwijs en het doen be

rusten van het onderwijs op rationele, weten

schappelijke gronden, het samenstellen en ver

spreiden van leerboeken. 

202. Hij wijst in dit verband op het feit dat vele

kinderen uit de arme klassen door hun slechte

voedingstoestand slechts nadeel kunnen onder

vinden van de gymnastiek; een optiek die hij

heeft verwerkt in de eerste stelling van zijn

proefschrift. Vgl. Croesen, "Volksgezondheid",

103. Dat niet iedereen het met deze visie eens

was, mag wel blijken uit het artikel van de gym

nastiekonderwijzer Eshuijs uit Rotterdam

("Gymnastisch onderwijs", 33-38), waarin hij

onder andere aangeeft dat ook kinderen met een

hongerige maag moeten gymnastiseren.

203. Mezger, De behandeling, 3-4.

204. Ibidem, 30. 

205. In dit verband kan bijvoorbeeld gewezen 

worden op het werk van dr. D. Lubach en op

merkingen hieromtrent in het door hem geschre

ven leerboek Ontleedkundige en physiologische

grondslagen der gymnastiek voor aankomende

onde,wijzers (1863). 

206. Redactie Geneesk. Cour., "De geneeskun

dige gymnastiek", nr.42, nr.43 en nr.44. Het 

betreft hier een weergave van een referaat van

'dr. v.d. Busch' in 'Schmidt's Jahrbücher' over

een rapport van de Zweedse medicus dr. T .J. 

Hartelius waarin wordt vermeld wat er in het 

jaar 1863 zoal is voorgevallen in het CGI Ie

Stockholm. Het rapport is in vier hoofdstukken

verdeeld: het begint met een 'algemeen' hoofd

stuk; in het tweede hoofdstuk komen verschil

lende oefeningen en bewegingen aan de orde; in

het derde hoofdstuk worden de ziekten beschre

ven die met gymnastische oefeningen bestreden 

kunnen worden; het vierde hoofdstuk bevat een 

tabelarisch overzicht van de patiënten die in het 

jaar 1863 in het instituut zijn behandeld. Voor 

ons is met name het eerste hoofdstuk van belang 

daar hierin opmerkingen gemaakt worden met 

betrekking tot de domeinkwestie. 

207. Van der Hegge Zijnen, "Over de wrijvin

gen", nr.35-nr.52. De titel van dit zo'n 200

pagina's tellende boek is ontleend aan een arti

keltje in het tijdschrift Volksheil (Cupérus, "Be

spreking van Frictie en Massage", 122- 125). 

208. Van der Hegge Zijnen, "Over de wrijvin

gen", nr.35. 

209. Zie o.a.: Van der Hegge Zijnen, "Over de 

wrijvingen·, nr .43. 

210. Van der Hegge Zijnen, "Over de wrijvin

gen", nr.35. 



211. Ibidem, nr.38. 

212. Ibidem.

213. Ibidem, nr.35 - nr.52.

214. Redactie Geneesk. Co11rant, "Geneeskun

dige gymnastiek", nr.16 en nr.17. 

215. Men geeft aan dat Dordrecht 'de stad on

zer inwoning' is. Dit slaat op de toenmalige 

woonplaats van dr. N.B. Donkersloot (1813-

1890). Hij was van 1859 tot 1880 verbonden 

aan het krankzinnigengesticht aldaar. Het is niet 

uitgesloten dat Donkersloot en Goedhart elkaar 

kenden of misschien wel meer dan dat. Donker

sloot, mede-oprichter van de Geneeskundige 

Co11rant in 1847, was vanaf 1851 tot 1867 de 

enige redacteur van het blad. Vanaf 1867 werd 

hij bijgestaan door dr. G.H. Eshuis en vanaf 

1875 ook door dr. B.G. van der Hegge Zijnen. 

216. De redactie van de Geneeskundige Cou

rant heeft ook eerder al eens de aandacht geves

tigd op deze inrichting van J.P. Goedhart. Re

dactie Geneesk. Co11r., (zonder titel), nr.29. 

217. Men verwijst hierbij in een noot naar de 

publikatie van Vestdijk Mededeelingen omtrent 

een nie11w gymnasriekwer/auig genaamd Me

disch-Onhopaedisch Hijschtoestel onrwo,pen

door S. Vestdijk, gymnastiek-onderwijzer te 

Haarlem uit 1873. 

218. Redactie Geneesk. Cour., "Geneeslamdige 

gymnastiek·, nr .17. 

219. Redactie Geneesk. Co11r., (zonder titel),

nr.11. Ook uit dit artikel blijkt dat men verguld 

is met deze school waar 'de harmonische ont

wikkeling van geest en van lichaam' wordt na

gestreefd. Men wijst op de intellectuele ontwik

keling, het zwemmen en baden met verschillen

de doelen en de succesvolle toepassing der peda

gogische en geneeskundige gymnastiek in de in

richting. Men geeft aan dat dit laatste deel van 

de inrichting mogelijk nog een uitbreiding zal 

ondergaan als gevolg van een gepland bezoek 

van Goedhart aan buitenlandse orthopedische 

inrichtingen. Zowel diverse medici als een 

·commissie van toezicht' zouden met veel be

langstelling de vele gunstige resultaten van de 

geneeskundige gymnastiekbehandeling hebben 

gadegeslaan en goedgekeurd. Opvallend is hier 

weer dat men uiterst positief is ova de activitei

ten van Goedhart en de zijnen te Dordrecht. Dit 

blijkt ook uit het volgende. Van één van de 

adjuncten van Milo, Hk. Albers, verschijnt in 

1877 een artikel in de Geneeskundige Co11ran1 

(nr.43) dat is getiteld 'Het wezen der Heilgym

nastiek'. In dit artikel worden wat algemene 

zaken omtrent de heilgymnastiek behandeld. Het 

is bedoeld om meer bekendheid te geven aan 

deze therapievorm, 'daar een groot aantal medi

ci niet weet wat de heilgymnastiek inhoudt en 

haar dientengevolge ook niet kunnen aanprij

zen'. Albers wijst in het artikel o.a. op de plaat

sen waar door Milo en zijn adjuncten de heil

gymnastiek wordt uitgeoefend. De redactie van 

de Geneeskundige Courant meent in een na

schrift te moeten reageren op deze opsomming 

van plaatsen van Albers en releveert dat ook de 

plaatsen Dordrecht, Haarlem, Deventer, maar 

bovenal Amsterdam genoemd hadden moeten 

worden als plaatsen 'waar de geneeskundige 

gymnastiek met vrucht en door zeer bekwame 

mannen beoefend wordt'. 

220. Redactie Geneesk. Co11r., "Eén weten

schap·, nr.l en nr.2. 

221. Mogelijk baseert de redactie haar pleidooi 

tegen het optreden van 'massagisten en frictiona

rissen · op een veroordeling van een 'frictioneur·

door de Arrondissements-rechtbank te Amster

dam op 12 juni 1876. Zie hiervoor: VGS, 1874,

292-293. 

222. Men moet in het oog houden dat dit arti

kel verschijnt op een moment dat er sprake is 

van een herziening van de wet op het hoger on

derwijs. De redactie gelooft met het oog op de

uitvoerbaarheid niet in een eenheid van stand,

maar bepleit 'het oude regime'. Men wenst weer

twee standen, te weten geneeslamdigen en heel-/

verloskundigen. Beide groepen zouden alle ex

amens dienen te halen op elkaars gebied, maar 

mogen slechts gescheiden praktiseren. Medici, 

die zich vestigen op het platteland zouden ge

combineerd mogen praktiseren. Men stuurt in 

het artikel aan op een wetswijziging in deze 

richting. Ook elders wijdt de redactie van de 

Geneeskundige Co11ran1 aandacht aan deze en 

andere gevolgen van de geneeskundige wetten 

uit 1865 en - later - aan de daarmee sam.:nhan

gende wetten uit 1876 en 1878. Zie o.a.: Veri

tas, (zonder titel), nr.24; Redactie Geneesk. 

Co11r., "De geneeskundige stand", nr.23, nr.24 

en nr.25; Küthe, "De toekomstige opleiding·, 

nr.35. In het Nederlandsch Trjdschrifi voor 

Geneeskunde verschijnen ook vele bijdragen 

over deze materie. Zie o.a.: Gobée, "Het vi

soen·, 561-565; Godefroi, "Open brief", 601-

605; Godefroi, "Losse gedachten", 209-214; 

Sanders, • De genees- en natuurkundige afdee

ling van het Athenaeum Illustre", 93-98; Pekel

haring, Kuthe en Kuhn, "Rapport", 285-293;

Baudet, "Eene teleurstelling·, 340-344; Wijn

hoff, "Een paar opmerkingen", 464-467; Guye,

411 



"Het praktisch artsexamen", 497-498; Huizinga, 

"Patient", 498-503; Talma, "Het practisch 
staatsexamen", 523-524; Kuhn, "De inrichting", 

561-564; Guye, "Handelingen", 703-710; Fok

ker en Guye, • Aan de Afdeelingen", 837-840; 

Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 281; 

Redactie Ned. T. Geneesk., 451; Snellen, • Arts

examens·, 490-492; Redactie Ned. T. Geneesk.,

"De Tilanus-medaille ·, 492-498.

223. Desguin, "Bespreking", 94.

224. Cupérus, "Bespreking", 122-125. 

225. Ibidem, 124. 

226. De Gruijter, Frictie, 4-6.
227. Allebé, (zonder titel), 130-132. 

228. Van deze stellingen is een 23 bladzijden 

tellende brochure verschenen: Snellen, Onder

wijs en beoefening der Gymnastiek; acht s1ellin

gen ( l  875). 

229. Allebé, (zonder titel), 13 1.

230. Croesen, "Volksgezondheid", 98-104 en

111-116.

231. Deze onkunde zou zich onder andere ma

nifesteren bij het verlenen van dispensatie voor

de gymnastieklessen. Zie hiervoor o.a.: Cupé

rus, "Over de dispensatie", 117-119, 121-123 en 

131-133; Redactie Volksheil, "Zuid-Hollandsche 

Gymnastiek-Onderwijzers Vereeniging", (1882) 

250-251; Bader, "Over dispensatiën •, 130-132; 

Redactie Volksheil, "Zuid-Hollandsche Gymnas

tiek-Onderwijzers Vereeniging", (1883)119-121. 

232. Croesen, "Volksgezondheid", 116. 
233. Redactie Geneesk. Cour., "De Heilgym

nastiek", nr.7. 

234. Ibidem.

235. Redactie Geneesk. Cour., "Massage",

nr.51.
236. Snellen, "Heelkundige gymnastiek", 61-

63. Snellen is op 17 november 1877 benoemd

als hoogleraar ophthalmologie aan de Universi

teit van Utrecht. 

237. Ibidem, 61-62. 

238. Ibidem, 62-63. 

239. Snellen lijl..1 de (medische) gymnastiek een

warm hart toe te dragen. Dit kan men onder an
dere a0eiden uit een berichl in het VGS (1875, 

297), waarin staat dat op zijn initiatief in J 875 

in Utrecht een gymnastiekschool is opgericht. 

Hiermee zou niet alleen een aanmoediging van

de beoefening der gymnastiek worden beoogd,

maar ook de ontwikkeling van het onderwijs en 

het vormen van nieuwe onderwijzers in dit vak. 

240. Allebé, (zonder titel), 130-132. 

241. Allebé, (zonder titel), 561-562. 

242. Cupérus, "Bespreking", 99-101. 
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243. De enige kritische noot in Cupérus · bij

drage ("Bespreking", 99-101) bestaat hierin dat
hij een aantal nuancerende opmerkingen maakt

over Milo's 'uiterst gedreven afkeer van toestel
len'. Milo is volgens hem in dit opzicht nog 

meer ·royaliste que Ie roi' (Ling), daar de 

Zweedse school nooit alle toestellen heeft ge

weerd en zelfs in de laatste tijd 'eene overdreve

ne uitbreiding aan apparaten, machienen, enz.· 

te zien zou geven. Wellicht doelt Cupérus hier 

op enige apparaten van Zweedse afkomst, 

(waaronder die van Zander) die tentoongesteld

werden op de 'Tentoonstelling van gezond

heidsleer en reddingsmiddelen· in 1876 (plaats
en datum niet vermeld!). Zie voor een verslag

van deze tentoonstelling: Mignot, "De Tum
kunst", (1876)268-271 (1877)10-14.

244. Croesen, (zonder titel), 169-171.

245. Ibidem, 170.

246. Waarschijnlijk wordt hier de gymnastiek

vakleerkracht B.H. Habbema uit Tiel bedoeld.
Op het programma voor deze vergadering der

VOGN op 23 en 24 april 1878 stond namelijk
ook een lezing van hem op het programma m�t

de titel Is hel niel wenschelijk de genezen na Ie 

gaan, binnen welke de gymnastiek-leeraar zich

moel houden bij hel ui/oefenen der geneenslam

dige gymnastiek? Graa0and. /862-/937, 147. 

247. Croesen, "Bespreking", 349-35 l .

248. Croesen, "Voor de wet", 342-343. 

249. De Gruijter, "Tijden", 381-383. 

250. Ibidem, 382.

251. Ibidem, 383. 

252. De Gruijter, "Algemeen en maatschappe

lijk belang", 4 l 8-42 l .
253. De Gruijter, "Gedachten·, 483-485.

254. Bestuursleden der VOGN op dat moment

zijn: P.C. Adrian, voor.i:itter; F.G. Croesen, se

cretaris; J .S.G. Disse, penningmeester; J. Helle

mans, commissaris. 

255. Bestuursleden op dat moment zijn: S.H.

Stokvis, voor.i:itter; A.S. van Reesema, vice

voor.i:itter; Ch.F. van Kok, secretaris; U.A.

Brandts, 2e secretaris; R. Bloembergen Ez.,

penningmeester; G. de Vries, commissaris; J.L.
Griiber, commissaris. 

256. Redactie Volksheil, "Een zeer merkwaar

dig vertoog", 403-405. 

257. In 1878 en 1879 kwamen totstand: de Wel 

houdende herziening der wet van 13 Augusws

1857 (S1aa1Sblad n °. /03), lot regeling van hel

lager onderwijs (1878, Stbl.127); de Wel hou

dende aanvulling der wel van 2 Mei /863

(S1aa1Sblad n °. 50), lol regeling van hel middel-



baar onderwijs (1879, Stbl.87); en het Besl11i1 

houdende bepalingen rer 11icvoering van ar1. 4 

der wel van 25 April 1879 (Sraarsblad n °. 87) 

en arr. 65 der wel van 17 A11g11s111s 1878 

(Sraarsblad n• 127) (1879, Stbl.148). 

258. Redactie Volksheil, "Een zeer merkwaar

dig vertoog", 403-404.

259. Zie o.a.: Redactie Geneesk. Cour., "Ge

neeskundige gymnastiek", nr.16; Snellen,

"Heelkundige gymnastiek·, 61--63.

260. Zie o.a.: Korteweg, "Bespreking", 682-

683; Redactie Geneesk. Co11r., "De massage", 

nr.31; Ranneft, "Een geval", 523-529; Redactie 

Geneesk. Co11r., "Over massage", nr .6; Redactie 

Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 530-531. In de 

gynaecologie zou de massage echter nog weinig 

ingang hebben gevonden. Redactie Geneesk. 

Cour. , "Massage", nr. 25.

261. Zie o.a. Redactie Geneesk. Co11r., "De 

massage", nr.31 en nr.32. Ook binnen de 'inte· 

rnationale hygiënische beweging' bleef de (heil) 

gymnastiek van Ling echter nog actueel, zoals 

blijkt uit het verslag van het Internationaal Hy

giënisch Congres gehouden te Den Haag in 

1884, waar dr. Roth (M. Roth, navolgeling van 

Ling in Engeland?) betoogt dat een wetenschap· 

pelijke lichamelijke opleiding nodig blijft voor 

veel kinderen. Hij wil geen 'toestellen en inge

wikkelde toeren', maar pleit ervoor dat de me

thode van Ling overal wordt aangenomen. Re

dactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 1884, 

795.

262. Zie voor een overzicht van de ontwikke

lingen op dit gebied o.a.: De Moulin, A His101y; 

Korteweg, "De ontwikkeling". Voor de schets 

hieronder is grotendeels gebruik gemaakt van de 

eerstgenoemde bron. 

263. De Moulin, A History, 287. 

264. Ibidem, 280 en 299. 

265. Ibidem, 301 en 304 vlg. 

266. Ibidem, 304 vlg. 

267. De toename van specialisten heeft voorna

melijk plaats in de grote steden 's-Gravenhage, 

Rotterdam, Amsterdam, Leiden, Utrecht en Gro

ningen. In 1883 telde Drooglecver Fortuyn 32 

specialisten, in 1890 54. Droogleever Fortuyn, 

"Statistiek", 188. Vgl. Van der Korst, Om lijf & 

leven, 286.

268. Valentin (Geschichre, 214-215) wijst op de 

Nederlandse medici A. Mathijsen (gipsverband) 

en J.G. Mezger (massage) als degenen die een 

bijdrage hebben geleverd aan de orthopedie in 

ons land. Verder wijst hij nog op het feit dat in 

1898 de 'Nederlandsche Orthopaedische Veree-

niging' wordt opgericht. De Moulin (A Hisrory, 

278 vlg.) besteedt ook aandacht aan Mathijsen, 

maar maakt weinig gewag van de orthopedie in 

deze periode. 

269. Korteweg, "De orthopaedie ·, 885-889. 

Zie ook: Van lterson, "De verhouding", 753-

764. 

270. Korteweg, "De orthopaedie". 885-889. 

271. Ibidem, 888. 

272. Zie ook uitlatingen van Korteweg elders in

het artikel (zoals p.886)! 

273. Korteweg, "De orthopaedie", 889. 

274. Korteweg. "Algemeene orthopaedie", 949-

958.

275. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 

1887, 315. 

276. Van lterson, "De verhouding", 753-764.

277. Ibidem, 755.

278. Ibidem, 762.

279. Korteweg, "Bespreking", 682--683.

280. Redactie Geneesk. Cour., "Massage",

nr.31 en nr.32. 

281. Schoondermark, "Nieuwe apparaten", 

nr.50.

282. Ibidem, nr.50.

283. Schoondermark, De massage en hare roe

passing in de verschillende onderdeelen der

praclische geneeskunde ( 1887). 

284. Delprat, "Bespreking", 651--652.

285. Redactie Geneesk. Co11r., "Bespreking",

nr.26. 

286. Ibidem. 

287. Van lterson, "Openingsrede", 31-35. 

288. Met name in 1885 en 1886 wordt er in de 

medische vaktijdschriften veel gepubliceerd over 

de (voor)opleiding van artsen, waarbij ook de 

praktische opleiding ter sprake komt. Zie hier

voor o.a.: Oudemans en Landsheer, "Een

adres", nr.51; Koster, "Kantteekeningen", 833-

840; Van Goudoever, "Een paar woorden",

874-875; Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder

titel), 591; Pekelharing, Kuthe en Kuhn, "Rap
port", 285-293; Guye, "Het practisch arts-exa

men", 497-498; Huizinga, "Patient", 498-503;

Talma, "Het practisch staatsexamen", 523-524;

Kuhn, "De inrichting", 561-564; Guye, "Hande

lingen", 703-71 O; Fokker en Guye, "Aan de af

deelingen", 837-840; Snellen, ·Arts-examens",

490-492. 

289. Tilanus, "Over mechano-therapie", 749-

761. 

290. De Bruïne, "Over het onderzoek", 6. 

291. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1885, 617-618; Redactie Ned. T. Geneesk., 
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(zonder titel), 1887, 320; Redactie Ned. T. Ge

neesk., (zonder titel), 1887, 594; Redactie Volk

sheil, (zonder titel), 1886, 140. 

292. Tilanus, "Over mechano-therapie", 761. 
293. Milo, Heilgymnasriek, massage en ortho

paedische bandages (Mechano-therapie.) Eenige

praktische beschouwingen (1890).
294. Vreemd is dat hier gesproken wordt van

art. 18 (strafsanctie) van de wet van 1865. In

middels was reeds artikel 436 van het Wetboek

van straft·echt (zie: Wet 101 vas1s1elling van een 

Wetboek van srrajrecht, 1881, Stbl.35) van
kracht per I september 1886 (zie artikel 2 van

de Wet houdende bepalingen, regelende het in

werking treden van het bij de wet van 3 Maart

1881 (Staatsblad n ° 35) vastgestelde Wetboek 

van Strafrecht en den overgang van de oude 101

de nieuwe strafwetgeving, alsmede om overeen

stemming te brengen lllsschen de bestaande wet

ten en het nieuwe wetboek, 1886, Stbl.64). 
295. Guye, "Onderwerpen", 335. 

296. Guye, "Handelingen", 134. 

297. Pekelharing en Guye, "Aan de afdeelin

gen", 437. 
298. Redactie Volksheil, "Verslag", 252-253. 

299. Lubach, "Gymnastiek". 3-8. 
300. Zie voor een positieve houding van Croe

sen ten aanzien van de heilgymnastiek: Croesen, 
"Voor de wet", 342-343; en in mindere mate 

ook Croesen, "Bespreking", 349-351. Tevens 

was Croesen als secretaris der VOGN mede

ondertekenaar (ook voorstander?) van het adres 

aan de regering waarin onder de exameneisen 

voor de gymnastiekleraar kennis der orthopedie 
is opgenomen.

301. De bijdrage van Croesen is geplaatst in De

Gezondheid ("De toestand",106-119). Dr. D.

Lubach zou op zijn beurt weer reageren in een

naschrift bij Croesen's bijdrage (Croesen, "De

toestand", 113-1 19). Het voert te ver op deze
polemiek nog verder in te gaan, aangezien deze

verder geen voor deze paragraaf interessante 
punten bevat.

302. Wel wordt in deze vaktijdschriften in 1883
nog een kleine polemiek gevoerd tussen een me
dicus en een gymnastiekleraar over de aanwen
ding van een oefenapparaat genaamd "dr. Weil"s 

borst verwijder·. Zie o.a.: Redactie Maand be r. 

Ned. Gymn. Verb., (zonder titel), 1883, 31-32; 

Brandts, "Over Borstverwijders", 99-102; Edel
man, "Uit het Noorden", 192-194; Déking Du

ra, "Uit het Zuiden", 223-225; Edelman, (zon

der titel). 240-242. 

303. Zie o.a.: Redactie Volksheil, "Vereeni-
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ging", 136-137; Redactie De Tumvriend, "Ver

slag", 176-179; Redactie De Tumvriend, "Ver

slag", 210. Het betreft hier discussies omtrent 

het uitoefenen der heilgymnastiek en beoordelen 
van houdingsafwijkingen door gymnastieklera

ren. Aan deze discussies namen deel de gymnas
tiekvakleerkrachtcn: A.A. Sprenger, J.G. Milo 

Jr., H. Pfaff, C.D. Dodeman, A.B. Meilink, S. 

van Aken, F.C. Grote, C.A. Bader en Hk. 

Albers. 

304. Redactie Volksheil, "Verceniging". 136-
137. 

305. Redactie De Tumvriend, "Een nieuw Exa

men-Programma M.O.", 417. 

306. Redactie De T11mvriend, "Verslag·, 164.
307. Ter illustratie moge hier dienen de uitlatin

gen van de medicus Déking Dura, gedaan in

een polemiek met de gymnastiekleraar H. Edel

man over de aanwending van 'dr. Weil"s borst

verwijder'. Déking Dura wijst erop dat een in

richting voor geneeskundige gymnastiek onder

leiding dient te staan van medisch doctoren die 

tevens praktisch ervaren gymnasten zijn. Derge

lijke personen omschrijft hij als 'een soort amp

hibie, dat in ons kikkerland nog veel te zeld
zaam voorkomt'. Déking Dura, "Uit het Zui

den", 225.

308. Redactie Volksheil, "Verceniging", 136-
137.

309. Redactie De Tt1mvriend, "Een nieuw Exa

men-Programma", 417.

310. Zie voor deze discussie: Redactie Volks

heil, "Vereeniging·, 137; Redactie De Tum

vriend, "Verslag", 176-179.
311. Hijmans, "Pleidooi", 295-299 en 315-320.

312. Ibidem, 319. 

313. Ibidem, 319-320. 

314. Redactie De Tumvriend, "Een nieuw Exa

men-Programma M.O.", 417. Abusievelijk is er
in dit artikel sprake van het K.B. van 7 mei

1885. Het moet zijn: Bes/11it, waarbij met intrek

king van het Koninklijk besluit van 28 Feb111ari 

1868 (Staatsblad n °. 27) en met wijziging der

Koninklijke besilliten van 2 Febmari I 864

(Staatsblad n °. 8) en 3 Augustus 1879 (Staats
blad n °. 148), programma's worden vastgesteld 

voor de examens ter verkijging van akten van
bekwaamheid tol het geven van middelbaar on

dern1js in het handteekenen, het rechtlijnig 

tekenen en de perspectief, het boetseeren en de 

gymnastiek en 101 het geven van lager onderwijs

in de gymnastiek, 1885, Stbl.l 12. 

315. Zie o.a.: Redactie De T111nvrie11d, "Een 

nieuw Examen-Programma", 416-420; Redactie



De Tumvriend, "Schriftelijk Examen-werk", 

425-426; Redactie De Tumvriend, "Een nieuw
Examen-Programma", 4-6; Hengevelt, "Een 

nieuw Examen-Programma M .0. ", 36-41. 

316. Provinciale Ove,-ijsselsche CouranI, 1885, 

nr.252. 

317. Clemens, (zonder titel), 415-417.

318. Ibidem, 416.
319. Mullers, "Behandeling", 448-449. 

320. Ibidem, 449. 

321. In de Koninklijke Goedkeuring van de 

statuten van 17 mei 1866 staat als naam van de 

vereniging vermeld: 'Vereeniging van Onderwij

zers in de Gymnastiek in Nederland' (tot nu toe 

afgekort met VOGN). In de Koninklijke Goed

keuring van de gewijzigde statuten van 26 mei

1885 ( 1885, Stbl.12) staat als naam van de ver

eniging vermeld: 'Vereeniging van Gymnastiek

Onderwijzers in Nederland' (vanaf nu afgekort 

met VGON). Aan het hoofd van het verslag van 

de vergadering van deze vereniging in 1886 

staat echter weer als naam aangegeven: 'Neder

landsche Gymnastiek-Onderwijzers Vereeni
ging'. 

322. Redactie De T11mvriend, "Verslag", 218-

220. Zie voor een kort résumé van deze inlei

ding ook: Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder 

titel), 1886, 501. 

323. Redactie De Ttimv1iend, "Verslag", 218. 

324. Ibidem, 219. 

325. Deze opstelling van de Amsterdamse gym

nastiek-onderwijzer P.C. Adrian is niet geheel 

verwonderlijk. Een jaar eerder had hij samen 

mei enige stadgenoten (dr. G.A.N. Allebé, dr. 

P.J. Bamouw, R.D. Crommelin, J. Déking 

Du-ra, J. lngenohl, mr. D.J. Jilla, S.W.J. Jilla, 

dr. J .A. Korteweg, K. Muller, prof. B.J. Stok

vis, J. Versluijs, D. Vrijdag en A.C. Wertheim)

het plan gevormd om een 'Maatschappij voor

Turngebouwen te Amsterdam' te stichten. Re

dactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 1885, 

617-618; Redactie Volksheil, (zonder titel), 

1886, 140. Opmerkelijk detail: de te bouwen
inrichting aan de Mamixstraat zal ook voor

'heilgymnastiek en orthopediccursussen' ge

bruikt worden. Redactie Ned. T. Geneesk., (zon

der titel). 1887, 320; Redactie Ned. T. Ge

neesk., (zonder titel), 1887, 594.

326. In een noot bij het verslag van deze verga

dering wijst De Jong ten aanzien van dit punt op 

een verschil in formulering in de geschreven en 

gesproken lezing van Coronel. Redactie De 

Tumvriend, "Verslag". 219. 

327. Redactie De Ttimvriend, "Verslag". 220. 

328. Withaar, (zonder titel), nr.46. 

329. Ibidem.

330. Redactie Maandschr. Heilgymn., (zonder

titel), 1892, 52. Men werd geacht per jaar

f 13,- en f 3,64 opcenten te betalen. Het be

hoeft nauwelijks betoog dat verder onderzoek in

deze richting (door 'patentbelastingregisters' na 

te pluizen bijvoorbeeld) meer gegevens over het 
genus heilgymnast kan opleveren.

331. Het zal hier waarschijnlijk in eerste instan
tie om buitenlandse literatuur zijn gegaan. De

periode na 1862 wordt gekenmerkt door een

sterke toename in het aantal publikaties op het 

gebied van de heilgymnastiek. Het gros van de 

in de Nederlandse taal verschenen werken is 

rechtstreeks vertaald uit het Duits. Onder andere 

de hieronder genoemde werken stonden de gym

nastiekvakleerkracht ter beschikking. Ju de 

jaren vijftig verschenen o.a.: Scheltema, Over

het nut (1851); Schreber, Kinesiatrik (1852); 

Eulenburg, Miuheilungen (1854); Nitzsche, Lei

besüb11ngen (1854); Koek, Physiologiscl,e be

schouwing (1857); Neumann, Therapie der

chronischen Krankheiten (1857); Dusseau (vert.

werk Schreber), Geneeskundige wenken (1858).

In de jaren zestig verschenen o.a.: Nitzsche,

Beiträge z11r Therapie der Rackgratsverkmm

mungen (1860); Nitzsche, Die gymnastische

Hei/methode (1860); Bullerdicck, Eerste verslag

(1863); Dusseau (vert. werk Eulenburg), De zij

delingsche verkromming der mggegraat (1863); 

Euler, De gy11111astiek in Nederland (1864); 

Mezger, J.G.: De behandeling van distorsio 

pedis (1868). In de jaren zeventig verschenen

o.a.: Eshuijs (vert. werk Nitsche) Hoe beho11dt

men zijne gezondheid? (1870); Schildbach, Die

Sk.oliose (1872); Eshuijs (vert. werk Pagenste

cher), Jicht en Rhe11111atism11s (1873); Vestdijk,

Mededeelingen (1873); De Gruijter, Frictie en 

Massage (1874); Milo, De Heilgymnastiek

(1877); Schildbach, Onhopädische Klinik

(1877); Lammerts van Bueren (vert. werk 

Klemm), De spier/dopping (1879). In de jaren

tachtig verschenen o.a.: Niemeijer, Scheeve

mg, plane borst, platvoet (1880); Edelman

(vert. werk Schildbach) Dr. Schildbach 's kamer

gymnastiek voor kinderen (1880); Vestdijk, Na

dere mededeelingen (1882); Edelman, (vert.

werk Weil), De borstve1wijder (1883); Schoon

dermark (vert. werk Reibmayr), De massage en

hare coepassing ( 1887); Baat sen, De Ergostac,

jaar?; Schoondermark, Gestoorde stoelgang

() 888); Schoondermark, Massagebehandeling

(1888); Tuinenburg, De Ergostat (1888); Soeter
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(vert. werk Fromm), Kamer-gymnasciek (1888); 

De Bruïne, Over hel onderzoek (1889); Strec

ker, Das Geheimnis (1889). 

332. Van Cappelle, "Gymnastiek", 378. Pro

blemen bij het ten uitvoer brengen van het be

sluit waren echter nog in een aantal gevallen:

gebrek aan leerkrachten en lokalen. ln dezelfde

tijd startte M.A. van der Est in de gymnastiek

school op de Westermarkt mei het klassikaal 

oefenen volgens de methode van Spiesz. Door

Spiesz is de gymnastiek voor het eerst als

schoolvak ontwikkeld. Zijn gymnastiek maakte

het lesgeven aan grote klassen beter mogelijk en

langzamerhand zou deze methode meer terrein

gaan winnen binnen de scholen en in verenigin

gen. Op de h.b.s. 'sen werd echter in de eerste

jaren nog gymnastiek gegeven volgens de me

thode van Euler: hel Jahn-Eiselen'se turnen.

Van een zelfstandige bestudering en verdere uit

werking van de denkbeelden van Spiesz zou niet

veel sprake zijn geweest in ons land. De meer 

methodisch gerichte uitwerking van Spiesz' 

gymnastiek door zijn volgeling A. Maul zouden 
hier een gunstiger onthaal hebben gevonden. 

Met name door de inspanningen van J.S.G. Dis

se en L.D. Labberté in de jaren tachtig is het 

schooltumen van Spiesz-Maul tot een 'echt Ne

derlands-Duitse schoolgymnastiek' geworden.

Heyn, Beknopt overzicht (lV), 22-25; Kramer en

Kugel, Geschiedenis, 33-37; en Kramer en

Lommen, Geschiedenis, 44-46. Behalve op de 

openbare scholen en die van de MNA werd er 

ook in andere inrichtingen te Amsterdam gym

nastiekonderwijs verzorgd: bijvoorbeeld in de

inrichting van de 'ju frouwen · en gezusters Vie

row. Lubach, "Eene inrigting", 308-313. 

333. Het gemeentebestuur te Ronerdam heeft in

1863 eveneens een stap in deze richting gedaan
door ingevolge de wet van 1857 uitvoering te 

geven aan het programma voor het m.u.l.o. 

Verscheidene inrichtingen voor gymnastiek zijn 

in dal decennium in gebruik genomen en hel on

derwijzend personeel voor de gymnastiek is uit

gebreid. Zie hiervoor: Eshuijs, "Gymnastisch 

onderwijs", 33-35; Boer, "De geschiedenis", 

317. 

334. Croesen, (zonder titel), 277-278. 

335. In de Wei hol4dende herziening der wei

van 13 A11g11s111s 1857 (Scaa1sblad n•. 103), 101

regeling van hel lager onderwijs, 1878, Stbl. 

127 werd bepaald dat men niet meer afzonder

lijk voor het examen in de gymnastiek geëxa
mineerd kon worden. Men dient voortaan tevens

een examen te hebben gedaan ter verkrijging 
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van een akte voor het geven van huis- en 

schoolonderwijs in bepaalde vakken (art .65). De 

1160 personen, waarop Croesen doelt, vallen al

len nog onder de wet van 1857 en zijn hoogst

waarschijnlijk hulponderwijzers/ess.!n (art.47, 

wet 1857) en huisonderwijzers/essen (art.48, 
wel 1857) met een aantekening op hun al..1e van 

bekwaamheid voor het geven van gymnastiek. 

336. Uit verschillende bijdragen in de bestu

deerde literatuur kunnen we opmaken dat hel 
percentage geslaagden op hel aantal geëxami

neerden voor het akte-examen M.O.-gymnastiek

bedraagt in: 1879, 18% (#6); 1880, 16% (#?);

1881, 9% (#2); 1882, 23 % (#10); 1886, 55 % 

(#22). Zie voor deze gegevens: Redactie Volks

hei/, "Uittreksel", 107-108; Kok, "Verslag·, 31;

Redactie De T11mvriend, "Verslag·, 133-136;

Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 1886,

667.

337. Uit diverse artikelen in de vaktijdschriften

kan men opmaken dat gemeentebesturen over 

het algemeen terugschrokken voor de uitgaven 

die gepaard gaan met het invoeren van de gym

nastiek. Zie o.a. Croesen, "Volksgezondheid en 

Gymnastiek", 98-104 en 111-116. 

338. Heyn, Beknopt ovenichl (IV), 23 en 47.

339. Uit de notulen van de bestuursvergaderin

gen van de gymnastiekschool op de Westermarkt 

te Amsterdam kan men bijvoorbeeld opmaken 

dat herhaalde malen personen deelnamen aan het 

gymnastiekonderwijs teneinde zich Ie bekwamen

voor het examen ter verkrijging van de akte van

bekwaamheid voor het geven van de gymnas

tiek. Eén van hen was J.S.G. Disse, die later

redacteur van het gymnastiektijdschrift

'Olympia' zou worden en vele andere wapen

feiten op gymnastiekgebied op zijn naam zou 
schrijven. GAA, P.A. MNA-gymnastiekschool,

inv.nr.323, Handelingen Bestuur, inv.nr.388.

Vgl. Van Cappelle, "Gymnastiek", 379. 

340. Redactie Volksheil, "Uittreksel", 107-108. 

341. Deze 'gedwongen autodidacten' konden

gebruik maken van verschillende handleidingen,

die op dit gebied verschenen in de loop van de 

tweede helft van de l 9de eeuw. Net als bij hel
examen voor de akte m.o.-gymnastiek zou hier

in echter voornamelijk 'de praktijk' van de gym

nastiek aan de orde komen. Onder and.:re de

volgende oorspronkelijke Nederlandse werken 

verschenen in de jaren zestig: Lubach, Ontleed

kundige en physiologische grondslagen (1863); 

Euler, Gymnas1ische oefeningen (1864); Eshuijs, 
De gymnastiek (1865); Eshuijs, Meisjesgymnas

liek (1866); Van der Est, IJchamelijke beweging



(1866); Klaar, Gymnastiek (1867); Sprenger, 

Leidraad (1869). ln de jaren zeventig versche

nen o.a.: De Jong, Verzameling (1870); Wigger

man, Handleiding (1872); Allebé, Onderzoek 

(1878). In de jaren tachtig verschenen o.a.: Van 

der Boom, Gymnastiek en spel (1883); Soeter en 

Keijzer, Gymnastiek (1883); Disse en Labberté, 

Theorie der gymnastiek (1884); Disse en Lab

berté, Praktijk der gymnastiek (1886). 

342. Hieraan werd uitdrukking gegeven in o.a.: 

Vestdijk, De gymnastiek in Nederland (1864); 

Snel, Mijn streven en wenschen (1866); Eshuijs,

Opmerkingen over gymnastiek (1867); Vestdijk, 

Oppervlakkige beschm,wingen (1869). 

343. Allebé, (zonder titel), 130-132. 

344. Ook op het gebied van de gymnastiek 

heeft Snellen zich ingespannen, hetgeen blijkt uit 

het feit dat op zijn initiatief tot de oprichting is 

overgegaan van een gymnastiekschool te Ut

recht. Het bestuur van deze gymnastiekschool 
heeft zich een vurig strijder getoond voor de

verbetering van de toestanden op het gebied der
gymnastiek in ons land. Men beoogde niet al

leen het aanmoedigen van de beoefening der 

gymnastiek, maar ook de ontwikkeling van het 

onderwijs en het vormen van nieuwe onderwij

zers. Zie o.a.: VGS, 1875, 297; Redactie De 

Gezondheid, "Gymnastiek", 246-247. 

345. Redactie Hygieia, "Rapport", nr. 18. 
346. Dit voorstel heeft wat weg van het voor

stel dat door de VOGN is gedaan aan de rege

ring in 1869. Met een adres vestigde zij nog

maals de aandacht van de regering op het in 

1867 reeds door haar ingediende adres met me

morie van toelichting. Hierin werd de regering 
verzocht een J...-weekschool voor onderwijzers in 

de gymnastiek op te richten. In het laatste adres 

verzocht de VOGN de regering, wanneer zij tot 

bovenstaande regeling niet wilde overgaan, dan 

toch iets te doen aan een betere ontwikkeling 

van aanstaande gymnastiekonderwijzers. Hiertoe 

zag de VOGN een mogelijkheid door aan de be

staande rijkskweekscholen voor onderwijzers 

een cursus in de anatomie en fysiologie van de

mens, diaetetiek en gezondheidsleer te openen. 

Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 1869,

442.

347. Redactie Hygieia, "Rapport", nr.18.

348. Zie voor de discussies hieraangaande: 
VGS, 1874, 18 en 1875, 17-18. 

349. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 

1886, 667. 

350. Zie voor de aandacht voor deze problema

tiek in de gymnastiekvaktijdschriften o.a.: Croe-

sen, "Volksgezondheid en gymnastiek", 98-104 

en 111-112; Redactie Vo/ksheil, "Een zeer 

merkwaardig vertoog·, 403-405; Meilink, "Ver

gadering", 476-477; Redactie Volksheil, "Uit

treksel·, 107-108; Redactie Volksheil, "Verzoek

schrift", 53-55; Redactie Vo/ksheil, (zonder ti

tel), 1881, 80; Redactie Volkshei/, (zonder titel), 
1881, 318-319; Croesen, (zonder titel), 447-

448; Kok, "Verslag", 29-56; Redactie Volksheil, 

"Nederlandsch Gymnastiekverbond·, 209; Re

dactie De Tumvriend, "Verslag", 133-136; Re

dactie Volksheil, "Neder!. Gymn.-Onderwijzers 

Vereeniging", 146-148 en 153-157; Croesen, 
"Examens",291-294, 302-304, 308-311 en 316-

317; Redactie Volksheil, "Vereeniging·, 136-

137; Van der Boom, "Acte-examens·, 171-173, 

180-181, 189-190 en 195-196; Redactie De 

Tumvriend, "Een nieuw Examen-Programma",

416-420; Redactie De Tumvriend, "Een nieuw

Examen-Programma", 4-6; Hengevelt, "Een
nieuw Examen-programma•, 36-40; Croesen, 

"BouwstotTen", 133-137 en vele artikelen in het 

blad O/ympia in de periode 1886-1889.

351. Zie de eerder vermelde bijdragen in de 

gymnastieJ...-vaktijdschriften en andere literatuur, 

zoals o.a.: Boer, "De geschiedenis", 343; Heyn, 

Beknopt overzich1 (IV), 47-48; en Graafland, 

"1862-1837", 117-121. 

352. Heijnen, Beknopt historisch overzicht, 16-

17, Graafiand, "1862-1937", 118.

353. Heijnen, Beknopt his1orisch overzicht, 1-

35; Graafiand, "1862-1937", 106-117; Kramer

en Kugel, Geschiedenis, 95-99.

354. Besluit houdende bepalingen ten aanzien

der examens ter verkrijging van ac1en van be

kwaamheid voor het geven van middelbaar on

derwijs, 1864, Stbl.8. 

355. Besluit waarbij, met intrekking van het

Koninklijk besluit van 28 Febroari I 868 (Staats

blad n •. 27) en met wijziging der Koninklijke

besluiten van 2 Febmari 1864 (Staatsblad n •. 8) 

en 3 A11g11s1u.s 1879 (Staatsblad n °. 148), pro

gramma's worden vastgesteld voor de examens 

ter verkijging van alaen van bekwaamheid tot 

het geven van middelbaar onde,wijs in het hand

teekenen, het rechtlijnig tekenen en de perspec-

1ief, het boetseeren en de gymnastiek en 101 het 

geven van lger onderwijs in de gymnastiek,

1879, Stbl.112.

356. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 87 vlg. 

357. Kramer en Kugel (Geschiedenis, 88) noe
men als organisatorische problemen het plaatsen

van de gymnastieklessen tussen de andere lessen 

en het feit dat het de scholen vaak ontbrak aan 
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een geschikte accommodatie. Men moest in der

gelijke gevallen uitwijken naar veraf gelegen 

gymnastieklokalen. De beschikbare lokalen 

zouden overigens ook niet altijd uitmunten qua 

hygiëne en ruimte. 

358. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 87. Zie

hiervoor ook: Redactie Volksheil, "Vergade

ring", 232-233; Disse, "De Gymnastiek", nr.49; 

en Edelman, "Nog eens de Gymnastiek", nr.52.

359. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 87-88.

360. Ibidem, 88-89.

361. Lubach, "Gymnastiek", 3-8.

362. Croesen, "De toestand", 106-113. 

363. De kwijnende stand voor het gymnastiek

onderwijs in Nederland zou ondermeer tot uiting

komen in het lager onderwijs. Croesen komt 

hieromtrent met interessante cijfers: van de 3826 

openbare scholen en bijzondere scholen voor het 

lager onderwijs in Nederland, wordt er in 1880 

slechts aan 276 gymnastiekonderwijs verstrel.1. 

Croesen, "De toestand", 108. De gymnastiek 

(vrije en orde-oefeningen der gymnastiek) zou

pas per januari 1890 als verplicht vak in het 

lager onderwijs worden opgenomen. Dit ge

schiedde als gevolg van de Wet van den 8sren 

December 1889, 101 gedeeltelijke herziening der

wel van 17 A11g11s111s 1878 (Staatsblad n°.127),

101 regeling van het lager ondenvijs, 1889,

Stbl.175 en het Besluit van den 14den December 

1889, ter bekendmaking van den tekst der wet 

van 17 A11g11s111s 1878 (Staatsblad n°.127), 

houdende herziening der wet van 13 A11g11s111s 

1857 (Staatsblad n °. 103) tol regeling van hel 

lager onde1wijs, woa/s die is gewijzigd bij de 

wellen van 27 Juli 1882 (Staatsblad n°.117), 3 

Januari 1884 (Staatsblad n °2), 11 Juli 1884 

(Staatsblad n °.J23), 15 April 1886 (Staatsbla,J 

n °. 64) en 8 December 1889 (Staatsblad n °. 

175), 1889, Stbl.177.

364. Croesen, "De toestand", 108. Opmerkelijk 

is dat de 'tegenstrevers' van de gymnastiek door 

Croesen hier aangeduid, door Houwaart worden 

aangewezen als degenen van wie ook de hy

giënisten vaak tegenwerking ondervonden bij 

hun activiteiten.

365. Hijmans, "Pleidooi", 298. 

366. Ibidem.

367. Disse, "De Gymnastiek", nr.49.

368. Kramer en Kugel, Geschiedenis, 93 vlg.

369. Labberté, "De bezoldiging", nr.14 en

nr. 15. Zie voor deze materie ook een verslag 

van de vergadering der gemeenteraad te A 'dam 

in I 895. Redactie Maandschr. Heilgymn., (zon

der titel), 1895, 96. 
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370. Zie ook de bijdrage van H. Edelman in 

Olympia in 1888. Hij wijst hier op verschillen in 

honoraria voor gymnastiekleerkrachten aan rijks

scholen: van f 500,- tot f 800,- per jaar. Hij

behandelt echter geen verschillen in salariëring

tussen gymnastiekleraren en andere leerkrachten

op middelbare scholen. Edelman, "Nog eens de

Gymnastiek·, nr .52. 

371. Labberté, "De bezoldiging", nr. 15. 

372. Vgl. Kramer en Lommen, Geschiedenis,

84.

373. Vgl. opmerkingen hierover in het algeme

ne inleidende geschiedenisgedeelte van hoofd

stuk 2.

374. Zie o.a.: Heijnen, Beknopt historisch

overzicht, 1-35; Boer, "De geschiedenis", 314-

318; Heyn, Beknopt overzicht (TV), 22-23;

Graafland, "1862-1937", 58-158; Kramer en 

Kugel, Geschiedenis, 79; Kramer en Lommen,

Geschiedenis, 200 vlg.

375. Zie o.a.: Eshuys, De geschiedenis, 22

vlg.; Croesen, "Bouwstoffen", 40-41; Heijnen,

Beknopt historisch overzicht, 19-20; Boer, "De

geschiedenis", 3 I 4; Graafland, • I 862-1937",

58; en Kramer en Lommen, Geschiedenis, 204.

Zie over bijdragen hygiënisten aan de bevorde

ring der gymnastiek ook: Redactie Ned. T. Ge

neesk., (zonder titel), I 86 I, 48; Redactie Ned.

T. Geneesk., (zonder titel), 1887, 111. Meer

algemene informatie over Lubach is te vinden

in: Harting, "Naar aanleiding", 223-225; Redac

tie Volksheil, "Feestviering", 248-250; Harting,

"Naar aanleiding", 163-166. Meer algemene in

formatie over Allebé is te vinden in: Redactie

Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 1886, 126-127;

Redactie Geneesk. Co11r., (zonder titel), 1886,

nr.5; Croesen, "Aan Dr. G.A.N. Allebé",

1819; Redactie Volksheil, (zonder titel), 1882,

I 9-21; Redactie Volksheil, "De ontvangst van

dr. G.A.N. Allebé", 40-42.

376. Zie: VGS, 1871, 26; 1872, 247; 1874, 

18-19; 1875, 17-18, 250-251 en 297; 1876, 23-

25 en 347; 1877, 15-16, 17, 19, 22, 25, 28,

337, 339; 1878, 16; 1881, 21, 296; 1882, 12, 

14, 15, 17, 18-19, 20, 21; 1883, 19,298, 301, 

303; 1884, 24; 1887, 292; 1888, 286-287; 

1889, 28-29, 31-32, 33, 35, 39, 285-287. Vgl. 

Bergink, "C .P. Pous Koolhaas·.

377. Zie o.a.: Snel, Mijn streven en wenschen,

3 I vlg.; Redactie Schar der Gezondheid, "De

hygiëne", 218-231.

378. Heynen, Beknopt his101isch ove17.ich1, 34-

35; Boer, "De geschiedenis", 314-318.Heyn, 

Beknopt overzicht (TV), 52-54. 



379. Van Dijk, "Heilgymnastiek", nr.11. 

380. Baart de la Faille, "Inrichtingen", 131 vlg. 

381. Haneveld, Geschiedenis, 43.

382. Hier wijst Haneveld (Geschiedenis, 43) op 

de werken van C.J. Cornelis uit 1873 en C.A.J.

de Gruijter uit 1874. Tenslotte wijst hij op de

Nederlandse uitgave van het boek van A. Reib

mayr ( 1883) in de handel dat bewerkt is door

'professor(?) J. Schoondermark Jr., specialist 

voor massage te Amsterdam'. Wat Haneveld nu 

eigenlijk precies onder 'de geneeskundige pers' 

verstaat wordt niet duidelijk.

383. Haneveld, Geschiedenis, 43-44.

384. In dit verband is het wellicht interessant te

wijzen op een publikatie van de sociologen Ja
mous en Peloile uit 1970, waarin een historische 

analyse van het Franse ziekenhuissysteem cen
traal staat. Daarin wordt gesproken van een 

·1rr-ratio' van beroepen. Sterk vereenvoudigd 

kan men dit als volgt weergeven. De T staal 

voor indetermination: het deel van het productie

proces dat bepaald wordt door middelen die aan 

regels ontsnappen en afhangen van eigenschap

pen van de producent. De 'T' staat voor techni

cality: hel deel van hel productieproces dat be

paald wordt door middelen die geleerd en door

gegeven kunnen worden in de vorm van regels.

Hoe groter nu de trr-ratio, hoe groter de afhan

kelijkheidspositie van de consument ten opzichte 

van de producent, met als mogelijk gevolg een 

grotere gebruikswaarde voor de ontvanger en 

een groter aanzien van de producent. Het is in 

het licht van deze theorie bezien niet ondenkbaar 
dat medici juist die delen van het takenpakket 

van hel beroep hebben willen afstoten of - mis

schien beter - niet hebben willen opnemen, die 

zich kenmerken door een hoge technicality. 

Hiermee wordt immers een verhoging van de 

Irr-ratio bevorderd, dan wel een verlaging er

van voorkomen. Jamous en Peloille, "Professi

ons". 

385. Redactie Geneesk. Cour., "Eén weten

schap·, nr. l en nr.2. 

386. Van lterson, "Openingsrede", 31-35. Ook 

de medicus dr. H. Ph. Baudet ("Een teleurstel

ling", 340-344) wees al in 1885 op deze situatie. 
Men zou dikwijls kiezen voor het beroep van 

medicus vanwege 'het lucratieve, vooral nu de 
studiepremieën voor Officieren van Gezondheid 

de opleidingskosten zeer verminderen en de 

theologische stand niet meer die financiële voor

delen heeft van vroeger' terwijl 'juristen en 
litteratoren altijd slecht betaald zouden zijn'. De 

problemen lijken alleen maar erger te worden. 

In 1889 verschijnen er berichten dat het aantal 

studenten in de geneeskunde schrikbarend toe

neemt met alle gevolgen van dien. Zie hiervoor 

o.a.: Redactie Ned. T. Genusk., (zonder titel),

1889, 237; Daniëls, (zonder titel), 594; en Re

dactie Ned. T Geneesk., (zonder titel), 1889, 

626-627. 

387. Van Iterson, "Openingsrede", 35. 

388. XXX, "Iets over het adverteeren van ge

neeskundigen", nr. 7. 

389. Dit geldt voor de periode 1865-1901.

390. Querido, Een eeuw Sraatsroezicht, 121.

391. Ibidem, 121-123. 

392. Het bestaat uit vier onderdelen: Genees

kundig Staatstoezicht; Onderzoek naar de Volks

gezondheid; Plaatselijk Onderzoek en handelin

gen tot bevordering der volksgezondheid (tot

1873 was de titel van deze rubriek 'Handelingen
tot bevordering der volksgezondheid'); en Hand

having van wetten en verordeningen. 

393. VGS, 1874, 19. 

394. Een uittreksel hiervan is afgedrul1 in een 

publikatie van Vestdijk uit 1882. Vestdijk, Na

dere mededeelingen, 25-27. 

395. Het toestel werd reeds voor medici, gym

nastici en andere belangstellenden demonsteerd

op 7 april 1874 in Frascati te Amsterdam. Re

dactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel), 1874,

224; Vestdijk, Nadere mededeelinge11, 23-24). 

Ook werd het toestel op 31 mei 1873 gedemon

streerd aan medici te Haarlem (waaronder ook

de Haarlemse medicus dr. P. van Reijsen), die
zich over de toepasbaarheid ervan zeer lovend

zouden hebben uitgelaten (Vestdijk, Mededelin

gen, 8-11). Het toestel zou door hen zijn be

schouwd als een belangrijke aanwinst op ortho

pedisch gebied en het zou onder leiding van een

deskundige (!) goede waarborgen bieden voor 
de behandeling van verschillende misvormingen 

van het lichaam. Voorts hebben de Geneesheer

Directeur van het krankzinnigengesticht 'Mee

renbcrg' boven Haarlem dr. B.H. Everts, de 
hoogleraar C.B. Tilanus, ongeveer 70 andere

medici en zo'n 20 gymnastiekleraren/heilgym

nasten zich lovend uitgelaten over het toestel,
aldus Vestdijk (Nadere mededeelingen, 24 vlg.). 

Ook in de Geneeskundige Courant en in het 

Nederlandsch 1ijdschrift voor Geneesk1111de werd

in 1873 en 1874 positieve aandacht besteed aan

Vestdijks uitvinding: Redactie Geneesk. Cour., 

"Geneeskundige gymnastiek", nr.17; Redactie

Ned. T Geneesk., (zonder titel), 1873, 532. 

396. Homoet e.a., "Programma", 289-290. 

397. Redactie Ned. T. Geneesk., "Verslag",

419 



325. Deze vraag om advies is niet opgenomen 

in het VGS. Wellicht zijn het hier (ook) de bij

dragen en advertenties in de vakbladen van Milo 

en anderen geweest, die de aandacht van deze 

afdeling vestigden op de uitoefening van de heil

gymnastiek door niet-medici.

398. VGS, 1877, 326 en 330.

399. Vreemd is dat zowel dr. J. Penn (inspec

teur) als dr. 1. Texeira de Manos (adjunct-in

specteur) niet genoemd worden in de lijst die in

Milo's publikatie van 1877 voorkomt. Zou er

door de geneeskundige ambtenaar een andere 

circulaire bedoeld worden? 

400. VGS, 1877, 332.

401. VGS, 1877, 374.

402. VGS, 1878, 21.

403. VGS, 1878, 302.

404. VGS, 1880, 306.

405. VGS, 1884, 16. 

406. Zie voor deze bespreking ook: Redactie 

Maand bi. Kwakz., (zonder titel), 1884, nr .8. 

407. VGS, 1884, 22-23. Zie voor deze bespre

king ook: Redactie Maandbl. Kwa/a., (zonder

titel), nr.8.

408. VGS, 1884, 22-23. De commissie, waar

van in het citaat sprake is, bestond uit dr. S.Sr.

Coronel (Leeuwarden), dr. J .S. Wichers (Gro

ningen) en mr. Jacg. Oppenheim (Groningen). 

409. VGS, 1889, 315-316. 

410. VGS, 1889, 354. 

41 l .  VGS, 1889, 29.

412. Redactie Maandbl. Kwa/a., "Eenige be

denkingen", nr.!.

413. In dit kader is op 28 november 1884 ook 

een adres verstuurd aan de Nederlandsche Jour

nalistenkring. Redactie Maandbl. Kwa/a., 

·Adres", nr.12. Zie voor het antwoord van deze 

kring en de reactie daarop van de redactie: Re

dactie Maandbl.Kwa/a., "Het antwoord", nr.4.

414. Redactie Geneesk. Cour., (zonder titel),

1881, nr.9.

415. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1886, 281.

416. Door de Vereeniging zijn ook verzoeken

om adhesiebetuigingen gestuurd naar de gcnees
lamdige raden in het land. Over het algemeen 

werd het niet nodig gevonden hierop in te gaan. 

Zie: VGS, 1886, 17, 19, 20, 22, 25, 28. De

'Vereeniging ter bevordering der Volksgezond

heid' te Leeuwarden stuurt daarentegen wel een

adres aan de Tweede Kamer waarin strenge

verbodsbepalingen worden bepleit in relatie tot

beide bovengenoemde punten. Redactie Ned. T 

Geneesk., (zonder titel), 1886, 451.

420 

417. Artikel 436 van het Wetboek van Straf

recht luidt: 'Hij die, niet toegelaten tot de uitoe

fening van een beroep waartoe de wet eene

toelating vordert, buiten noodzaak dat beroep

uitoefent, wordt gestraft met geldboete van ten

hoogste driehonderd gulden. Hij die, toegelaten

tot de uitoefening van een beroep waartoe de 

wet eene toelating vordert, buiten noodzaak in
de uitoefening van dat beroep de grenzen zijner

bevoegdheid overschrijdt, wordt gestraft met

geldboete van ten hoogste honderd vijftig gul

den. Indien tijdens het plegen van de overtre

ding nog geen twee jaren zijn verloopen, sedert

de schuldige wegens dezelfde overtreding onher

roepelijk is veroordeeld, kan, in plaats van de

geldboete, in het geval van het eerste lid hechte
nis van ten hoogste twee maanden, in het geval

van het tweede lid hechtenis van ten hoogste

eene maand worden opgelegd.' Wet 101 vaststel

ling van een Wetboek van Strafrecht, 1881, Stbl.

35.

418. Vgl. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder

titel), 1881, 26-28. 

419. Slechts uit twee juridische tijdschriften

werden berichten gebruikt: Paleis van Justitie.

Populair Weekblad voor Binnen- en Buitenland

sche Rechtspleging en Weekblad van het Regt

[Recht}. Regts{Rechts}kundig Nieuws en Adver

tentieblad. 

420. Ook in het werk van mr. S. Gratama Hzn. 

Geneeskundige wellen. Met Aanteekeningen, be

va11ende de juriprndentie 101 den laatsten tijd, 

benevens Koninklijke Besltiiten, Ministerieele

Beschikkingen, Beslissingen van geneeskundige

Raden en Aanschrijvingen van Inspecteurs en 

Adj1mc1-lnspec1e11rs voor het geneeskundig

Staatstoezicht (1881) wordt hiervan geen mel

ding gemaakt.

421. VGS, 1874, 292-293.

422. VGS, 1877, 332.

423. VGS, 1883, 356. In het Maandbl. Kwa/a.

wordt in 1883 gewezen op de vervolging en

veroordeling van de heer Nonhebel. Deze zou -

terwijl hij zichzelf 'dr.' noemde - in adverten
tie 's aankondigd hebben dat hij de massage uit

oefende. Nonhebel zou geen bevoegdheid heb
ben tot uitoefening der geneesl..--unst in Neder

land en zich dus geen 'dr.' mogen noemen! Zou
hier dezelfde persoon worden bedoeld die ver

oordeeld is door de Arrondissementsrechtbank te 

Amsterdam? Redactie Maandbl. Kwa/a., "Waer
segers·, nr.6. 

424. Redactie Maandbl. Kwa/a., "Geen genees

�undige hulp", nr.7.



425. Redactie Maandbl. Kwa/a.., (zonder titel), 

1884, nr.8.

426. VGS, 1887, 398; Redactie Week.bi. Rechr, 

1887, nr.5472; Redactie Maandbl. Kwala.., 

(zonder titel), 1887, nr .3; Redactie Maandbl. 

Kwala.., "Een knijpdokter veroordeeld", nr.6; 

Redactie Maandbl. Kwala.., "De knijpdokter te 

Rotterdam·, nr .8; Redactie Ned. T. Geneesk., 

(zonder titel), 1887, 692.

427. Redactie Maandbl. Kwala.., (zonder titel), 

1887, nr.3. 

428. Redactie Maandbl. Kwala.., "Een knijp

dokter veroordeeld", nr.6. 

429. Ibidem.

430. H. Lampe, een 54 jaar oude '1::oopman in 

manufacturen en balsem' uit Amsterdam, wordt 

in 1883 door het Gerechtshof aldaar in hoger 

beroep vrijgesproken van rechtsvervolging voor 

'strijl::en' van personen. Eerder werd hij door de 

Arrondissementsrechtbank te Utrecht op 22 

augustus 1883 onder andere veroordeeld voor 

het strijken van een arm van iemand die zich

gestoten had en het strijken en bidden bij

iemand met l::iespijn. Het Gerechtshof te Am

sterdam was van mening dat 'iemand die strijkt, 

ook al bidt hij daarbij, daarom nog geen genees

kunst uitoefent'. Redactie Paleis J,isrilie, 

"Gerechtshof te Amsterdam", nr.44; Redactie

Week.bi. Rechr, "Gerechtshof te Amsterdam", 

nr.4994.

431. Het 'boertje' H. N. uit Nieuw-Buinen werd

vrijgesprol::en door de Arrondissementsrechtbank 

te Groningen op 16 juli 1885. In hoger beroep 

werd dit vonnis op 10 september 1885 bevestigd 

door het Gerechtshof te Leeuwarden. De zaal:: 

verscheen echter op 30 november 1885 voor de 

Hoge Raad en hier werd het arrest van het Ge

rechtshof te Leeuwarden wegens verzuim in de 
vormen vernietigd en de zaal:: doorverwezen

naar het Gerechtshof te Arnhem. De Kamer van 

Correctionele Zaken van het Gerechtshof te

Arnhem heeft op 26 januari 1886 uitspraak ge

daan omtrent deze zaal:: en bepaald dat 'het op

leggen van handen zonder meer, of het met de 

handen aanral::en van lichaamsdelen van perso

nen, waaraan zij beweren lijdende te zijn, niet 

geacht worden geneeskundige bijstand of uitoe

fening van geneeskunst te zijn, al geschieden die 

handelingen met de bedoeling om te genezen'. 

De zaak werd daarna voor de Hoge Raad ge

bracht, waarbij de procureur-generaal van het 

Gerechtshof te Arnhem optrad als requirant van 
cassatie tegen het arrest van dat gerechtshof. De 

Hoge Raad doet op 24 mei 1886 de reeds aan-

gegeven uitspraak. Zie voor deze rechtsgang 

o.a.: Redactie Weekbl. Rechr, "Hooge Raad",

nr.5243; Redactie Week.bi. Rechr, • Arrondisse

ments-rechtbanl::", nr.5274; Redactie Week.bi. 

Rechr, "Gerechtshof te Arnhem", nr.5299; Re

dactie Week.bi. Rechr, "Hooge Raad", nr.5304; 

VGS, 1883, 20; VGS, 1885, 373-374; VGS, 

1886, 387; Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder 
titel), 1886, 581. 

432. Redactie Week.bi. Rechr, "Hooge Raad", 

nr.5304. 

433. Redactie Geneesk. Co11r., "Ongeoorloofde

uitoefening", nr.20. 

434. Ibidem.

435. Moll, Onbevoegde 11i1oefening der Genees

/a,nde. (Art. 1 en 18 Wer 1 juni 1865 (n °60) j ° 

436 S.w.b.) (1889). Zie ook: Redactie Geneesk.

Co11r., "Besprel::ing", nr.17.

436. Redactie Maandbl. Kwala.., "Onbevoegde 

uitoefening", nr.4. 

43 7. Ervan uitgaande dat de bestudeerde bron
nen een goed beeld geven van de strafvervol

ging op dit gebied, kan het aantal van vier ver

volgingen waarbij de uitoefening van heilgym

nastiek in het geding is, gering genoemd wor

den.

438. VGS, 1866, 183. Zie voor een dergelijke

voorzichtige houding van het Staatstoezicht ook

het proces tegen H.N. te Nieuw-Buinen. VGS,

1883, 20; VGS, 1885, 373-374; VGS, 1886,

387.

439. VGS, 1889, 29. 

440. Redactie Geneesk. Cour., "Kwakzalvers",

nr.50.

441. Opvallend is het, dat ruim 120 jaar later

een dergelijke regeling met titelbescherming in 

de vorm van de BIG-wetgeving gestalte gaat 

krijgen. De redactie van de Geneeskundige Cor,

ranl l::an niet instemmen met het geheel vrijlaten 

van de geneeskunst en neemt het artikel van

Aghina vooral op omwille van de mededeling

van het ziektegeval dat behandeld werd door een

kwakzalver! Redactie Genusk. Cour., "Kwak
zalvers", nr.50. 

442. Veritas, (zonder titel), nr.24. 

HOOFDSTUK 4 

1. Dit wordt door Van der Krogt (Professionali

sering, 125) 'essentieel' genoemd voor profes

sionalisering.
2. Zie de algemene historische inleiding in 

hoofdstuk 2 met betrekking tot het sociale leven 

421 



in Nederland (vlgs. Van Tijn, 1988). 

3. Reijs, "10-jarig overzicht", 157-177.

4. Voor de beantwoording van deze vraag is

gebruik gemaal.."t van: Van Kreel, "In memoriam 

J.H. Reijs", 260-273; en Van Kreel, "In memo

riam E. Minkman", 474-480.

5. Bij de toepassing der heilgymnastiek in zijn 

inrichting maakte hij enige tijd gebruik van 
Vestdijks' ·medisch-orthopaedisch hijschtoestel', 

hetze! fde toestel dat hij demonstreerde op de

vergadering van de NMG ter gelegenheid van

haar 25-jarig bestaan in 1874 (zie hoofdstuk 3). 
6. Dit komt neer op een totaal van zeven aan

wezigen. Kortenhoeven (100 jaar, 112 en 114) 

spreekt van tien aanwezige heilgymnasten. Ik 

heb niet kunnen achterhalen welke die andere 

drie heilgymnasten zijn geweest. Waarschijnlijk 

heeft Kortenhoeven zich vergist. Wellicht geldt 

dit ook voor haar uitlating elders in voornoemd 
boek (blz.113) omtrent een circulaire, met daar

in een lijst met de namen van negen aangesloten 
leden, die door het Genootschapsbestuur zou 
zijn gestuurd aan 450 medici in februari 1890. 
In deze circulaire staan namelijk 16 (!) heilgym

nasten genoemd als werkende leden. 

7. Reijs, "Ter Herinnering·, I 07. 

8. De hieronder weergegeven toespraak van 

Reijs op I september 1889 berust op 2 bijdra

gen: Reijs, "Ter Herinnering", 107-112; en 
Minkman, "Utrecht", nr.50. 

9. Minkman, "Utrecht", nr.50. Door Reijs 
("Ter Herinnering", 111). worden deze uitspra

ken anders weergegeven: 'De ware heilgymnast 

zij een minnaar der wetenschap, daarnaast een

eerlijk, handig en krachtig practicus; is hij voor
zijne taak berekend, hij geeft den dokter wat des

dokters is en ziet in hem zijnen raadsman en zij

nen meerdere, waar het geldt het onderzoek van

den patient en het beoordeelen van zijn werk.

Hij is de gehoorzame en bekwame dienaar van

den medicus.' Wellicht dat de zeer gespannen
relatie met medici in de periode rond 1899 ertoe

heeft bijgedragen dat hij een iets andere bewoor

ding heeft gekozen voor hetgeen hij tien jaar ge· 

leden heeft gezegd. Deze voordracht werd per 

slot van rekening afgedrukt in het Maandschrift

gewijd aan de Heilgymnastiek. We zien in deze

omschrijving dat Reijs zich in 1899 bewust is

van de medicus als zogenaamde 'relevante ande
re': het gaat erom een zodanige beschrijving van 

het domein der heilgymnastiek en de rol van de 
heilgymnast daarop te geven die de medici niet 

direct doet 'stijgeren'.
10. Wellicht wordt hier gedoeld op het werk

van Schoondennark Massagebehandeling der

422 

mggegraarsverkrommingen ("hooge schouder", 

"scheeve heup") (1888). 

11 . Al vrij snel zou het Genootschap aangeduid 

worden mei de naam: 'Genootschap ter beoefe

ning van de Heilgymnastiek in Nederland·. Ook 
in de statuten van 1890 is dit het geval. 

12. Ook in de openingsrede van Minkman op
deze vergadering komen we de term natuurge

neeswijze tegen. Reijs, "Verslag", nr.7. Hierin 

werd nogmaals gewezen op de vooruitgang van 

de heilgymnastiek in de laatste jaren en op de

noodzakelijkheid om de beoefenaars te vereni

gen: "t is noodig dat er eenheid kome in de
gedachten en werken van de beoefenaars der 

Heilgymnastiek, want dal komt ten goede aan 

hen, die hulp ZOèken bij dezen tak der natuurge

neeswijze.' In dit licht bezien krijgt de toetre

ding van dr. J. Coronel als eerste buitengewoon 

lid van het Genootschap een extra dimensie. Hij 
was immers in de periode verbonden aan een in

richting voor pneumatische-, koudwater· en
massagebehandeling. De relatie heilgymnastiek ·

natuurgeneeswijze in deze periode behoeft nader
onderzoek. 

l 3. Opmerkelijk is het dat men gebruik wenste 

te maken van de fotografie als hulpmiddel bij 
het bepalen van het effect van behandelresulta
ten. Dit hulpmiddel had nog nauwelijks ingang

gevonden in de geneeskunde. Vgl. 8. Pasveer,
"Kennis".

14. Zie correspondentie omtrent het verkijgen

van koninklijke goedkeuring: Archief Genoot· 

schap, Correspondentie, Brieven nrs. 900121,

900215a en 900215b.

15. In het eerste jaarverslag van het Genoot
schap wordt gesproken van 450 medici aan wie 

aan circulaire zou zijn toegestuurd, terwijl in het 
verslag van de derde algemene vergadering staat 

opgetekend: 'zo'n 500-tal medici'. Zie: Reijs,

"Eerste jaarverslag", 148; Reijs, "Verslag", nr.

29.

16. Zie voor deze circulaire aan medici: Ar

chief Genootschap, Correspondentie, Brief nr. 

9002-·. 

17. Reijs, "Verslag", nr.29.

18. Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder titel),

1889, 367; Redactie Ned. T. Geneesk., (zonder

titel), 1889, 481-482; Redactie Ned. T. Ge

neuk., (zonder titel), 1889, 571.
19. Reijs, "Eerste jaarverslag", 146-152. Ook 

in de Me11we Rouerdamsche Co11ran1 (dinsdag 5

november 1889) wordt aangegeven dat medici
ingenomen zijn met de oprichting van het Ge

nootschap. NRC, 46(1889)nr.287. Onder het
kopje 'Wetenschappelijke Berichten' besteedt de



journalist aandacht aan de eerste algemene ver

gadering waar Reijs een lezing hield over de 

toepassing der 'methode Fischer' bij rugge

graatsverkrommingen. De oprichting van het 

Genootschap wordt in het artikel met ingeno

menheid begroet. Ook uit ingekomen brieven 

van genees- en heelkundigen zou een dergelijke 

reactie blijken. Ofschoon de journalist geen pro

paganda voor de heilgymnastiek wenste te ma

ken ('het vak zal zelf zijnen weg vinden'), deed 

hij dit wel. Een pleidooi wordt gehouden om 

een lezing als die van Reijs ook buiten de kring 

van vakmannen te houden, opdat dit ter lering 

zou kunnen zijn van die opvoeders en ouders: 

'die thans onwetend of kortzichtig, of beide, de 

beginselen der l-waal, waarvoor de gymnastiek 

'heil' kan aanbrengen, of niet herkennen, of, 

ze geringschattend verwaarloozen.' De auteur 

doet er nog een schepje bovenop en schrijft dat 

de genoemde onoplettendheid van opvoeders en 

ouders momenteel noodlottige gevolgen heeft. 

Kan men zich een betere reclame wensen? Het 

positieve artikel in deze krant betekent publici

teit naar het publiek toe en kan als zeer belang

rijk voor het Genootschap worden bestempeld. 

20. Archief Genootschap, Correspondentie, 
Brief nr .890911 . 

21. Zie advertentie in de Geneeskundige Cou

ranl in 1893 (nr.4).

22. Zie voor een aanwijzing voor deze relatie

ook: Minkman, "Eene nieuwe methode", nr.23.

23. Reijs, "Eerste jaarverslag", 148-149. De 

·collega', waarvan hier sprake is, zou - volgens 

een aantekening in een orgineel exemplaar van 

het Maandschrift gewijd aan de Heilgymnastiek -

de Rotterdamse gymnastiekleraar S. van Aken 

zijn. 

24. Van Amstel, "Heilgymnasten", 437-440.

25. Ibidem, 438. 

26. Archief Genootschap, Correspondentie,

Brief nr .89 I 003. 

27. Albers, "Heilgymnasten", 456-458.

28. 'Radicaal' staat hier voor 'bewijs van be

voegdheid'. 
29. Archief Genootschap, Correspondentie,

Brief nr.891003.

30. Reijs, "Heilgymnasten", 458.

31. Het grootste gedeelte van de brief van Reijs

aan de redactie van het Tijdschrift van het Ne

derlandsch Gymnastiek-Verbond (Archief Ge
nootschap, Correspondentie, Brief nr.8909-) 

staat afgedrukt in dat tijdschrift. Reijs, "Heil

gymnasten", 458. De zin in de brief, waarin 

Reijs aangeeft dat Van Amstel 'niet op de hoog

te van zijn tijd schijnt te zijn', is geschrapt. De 

redacteur Wopkes meende dat medewerkers van 

de redactie niet ongegrond en ten onrechte be

schuldigd mogen worden. Archief Genootschap,

Correspondentie, Brief nr .891004.

32. Van Amstel, "Bespreking", 130-131; en
Disse, "Heilgymnastiek", nr.24. 

33. Minkman, "Eenige opmerkingen•, nr.25. 

34. In een later nummer van Olympia zou dit

wel worden gedaan door 'N.N.'. N.N., (zonder

titel), nr.26. N.N. zou als enige antwoord ont

vangen van Milo. De laatste doet dit middels

een ingezonden stuk in Olympia. Milo, (zonder

titel), nr.29.

35. Korteweg, "Bespreking", 496-500.

36. Ibidem, 498. 

37. Ibidem, 499. 

38. Ibidem, 499-500. 

39. Milo, Heilgymnastiek, 12. 

40. Reijs, "Genootschap", nr.51. 
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