
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Beste Collegae, 

                                 
De tijd staat nooit stil. Er wordt continu geschiedenis gemaakt. De verschillen 
tussen verleden en heden zijn soms heel klein, soms groter. Neem nou het pand 
aan de Bezuidenhoutseweg in Den Haag waar 100 jaar geleden een Zander 
instituut was gevestigd. Ook nu is er op de Bezuidenhoutseweg nog aandacht 
voor het bewegen van de mens, maar nu in de vorm van een fysiotherapie 
praktijk.  

      
De spieren van het lichaam werden 100 jaar geleden op een andere manier 
getraind. Vroeger had men andere kleding aan. Van een driedelig pak naar 
moderne sportkleding. Ook wordt er nu in andere uitgangshoudingen getraind. 
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Van de voorzitter 
 

 



Van gebruik van contra gewichten naar het gebruik van de zwaartekracht op het 
eigen lichaam. Allebei met hetzelfde doel. Kom in beweging. Dit thema is al 100 
jaar actueel en zal dat in de toekomst ook zeker blijven. Kennis nemen van ons 
beroepsverleden geeft richting aan onze toekomst.  
Fijne vakantie en graag zien wij u op 27 september onze Urkdag 2024  
Han Kingma 
 
Van de bestuurstafel 
Elk jaar publiceert het bestuur een verslag over het afgelopen jaar. Zie het 
jaarverslag SGF 2023(Link) 
 
                                                                                                                                                                        
 
 

Dag van de Fysiotherapie  Geschiedenis 
                       Urkdag 2024 
 
Datum: Vrijdag 27 september 2024 
 
Locatie:  
Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland 
Foksdiep 8, Urk. 

Sprekers: 
 

                                                      
            Marijke Slieker   Rob Oostendorp          Bert Mutsaers        

Programma en inschrijving (Link) 
 
SGF in de media 

Op 24 juli 2024 vertelde Ronald Valk over het 
instrumentarium voor de arsonvalisatie. 
(Link) 
 
 
 
 
 
Op 26 juni vertelde Ron Allard over de 
sputumpot en het kloppen.(Link) 
 
 
 
 
 

Activiteiten van de SGF 
 

 

https://www.tmgn.nl/uploaded_files/sgf/sgf_jaarverslag34-2023.pdf
https://www.tmgn.nl/uploaded_files/sgf/sgf_urkdag2024.pdf
https://www.tmgn.nl/artikel?id=trefpunt-media#ronald-valk-_2_
https://www.tmgn.nl/artikel?id=trefpunt-media#ron-allard-_2_


Liselotte de Lobel, student Journalistiek bij de 
Fontys Hogeschool Journalistiek, levert met 
haar afstudeerwerkstuk 'Waarom jij beter op je 
houding wil gaan letten' een fraai voorbeeld 
hoe geschiedenis perspectief kan geven aan 
actuele onderwerpen. Ronald Valk, curator 
SGF, was haar begeleider op het historische 

pad van de Fysiotherapie (Link). 
 
Bezoek aan HistarUZ-depot bij Hospital Logistics in Aarschot België 

Op 25 april 2024 is uw voorzitter aanwezig geweest bij 
een eerste bijeenkomst met de Belgische collegae om 
gezamenlijk objecten te bespreken en informatie uit te 
wisselen aangaande de collecties die op het gebied 
van fysiotherapie / kinesitherapie bewaard worden. De 
bijeenkomst was in het Hospital Logistics Aarschot en 
werd gestart met een voorstelronde. Een van de 
sprekers was Prof. Dr. Roeland Lysens: diensthoofd 
fysische geneeskunde. Fysische geneeskunde is één 
van de oudere takken van de geneeskunde in Belgie 
waar gebruik gemaakt werd van toestellen voor o.a. 
diagnostiek. De toestellen werden voornamelijk in 
Amerika en Frankrijk ontwikkeld soms ook voor bizarre 

behandelingsmethoden, bijvoorbeeld inductie stromen en arsonvalisatie. Het 
betrof een hele reeks van fysische agentia, zoals licht, UV, stroom, geluid en 
beweging. Bij veel zaken zijn er bedenkingen of het echt wel hielp. De arts 
schenkt twee belangrijke naslagwerken aan HistarUZ. Hij heeft zich in zijn 
loopbaan vooral beziggehouden met beweging. In het ziekenhuis heeft hij een 
aantal initiatieven opgezet voor behandeling van patiënten met 
bewegingsstimulatie. Revalidatie is niet per se gericht op therapieën om de pijn 
en symptomen te verminderen, maar het is zeer belangrijk om de fysieke 
activiteit te stimuleren en te herstellen. Eind jaren tachtig zette hij een nieuwe 
dienst op met alle accent op de revalidatie. Alle fysische geneeskunde middelen, 
behalve de EMG, liet hij buiten beschouwing. De discipline is van naam 
veranderd: fysische geneeskunde EN revalidatie. Enkel de beweging (→ 
kinesitherapie) is bewaard gebleven van de fysische geneeskunde. Na deze 
voorstelronde werden in rap tempo 105 objecten getoond en besproken. Vanuit 
de kennis en collectie van ons Trefpunt werd een bijdrage geleverd om objecten 
te herkennen, de werking besproken en de waarde voor het bewaren, 
gezamenlijk met alle deelnemers aan deze bijeenkomst vastgesteld.  
In het komende najaar zal er opnieuw een vergelijkbare bijeenkomst zijn in 
België en zullen de Belgische collegae worden uitgenodigd voor een 
tegenbezoek aan ons Trefpunt. Ter afsluiting van ons eerste gezamenlijke 
overleg heeft de SGF een aantal historische boeken aangeboden aan onze 
Belgische collegae. 
 
Bezoek SGF aan de Hogeschool Rotterdam 
Zaterdag 20 april werd het NVMT congres gehouden op de Hogeschool 
Rotterdam. Thema van het congres was, Tinitus & Vertigo: ways to go, met ruim 
300 deelnemers. 

https://www.youtube.com/watch?v=VFTHclB2Ze0


 
De SGF was met een stand aanwezig en de hele dag 
hebben Ronald Valk, Rob Karstens en Han Kingma veel 
manueel therapeuten gesproken over het erfgoed van ons 
vak. Dit contact heeft tenslotte geleid tot een werkbezoek 
van een delegatie van het SGF bestuur, op donderdag 13 
juni aan de Hogeschool Rotterdam. Han Kingma heeft als 
voorzitter van de SGF het voortouw genomen om te 
onderzoeken of er een vitrinekast geplaats kon worden. De 
mogelijkheid om een deel van onze collectie te plaatsen bij 
de hogescholen  voor fysiotherapie leefde allang binnen het 
bestuur. Zo kan de collectie beter toegankelijk en inzichtelijk 
worden gemaakt voor de studenten fysiotherapie. Het is de 

bedoeling op de hogescholen een aantal studieboeken uit de bibliotheek en 
enige fysische apparatuur tentoon te stellen. Als bestuur hopen wij dat dit 
initiatief vervolg gaat krijgen op andere hogescholen. 
 
 
 
 
Restauratie van boeken uit de bibliotheek door Co van Dee 
Zolang er boeken zijn, is er de noodzaak om beschadigde boeken te repareren. 

Ik probeer vooral de boeken te conserveren met 
gebruik van de nog aanwezige materialen. 
Regelmatig kom ik bij het restaureren oude boeken 
tegen die gemaakt zijn een slechte kwaliteit papier 
of papier dat sterk onder invloed stond van droogte 
of veel licht, naast natuurlijk verval. Bij het openen 
van een boek, houd je soms de hoek van de 
betreffende bladzijde in je vingers.  

Veelal zitten er scheuren in de bladzijden. 
Scheuren en/of scheurtjes repareer ik met Japans 
papier. Soms is het beter niet te repareren omdat 
het papier constant afbreekt. In dat geval kun je 
het boekje beter bewaren in een op maat 
gemaakte omslag, zeker bij een enkel exemplaar. 
Zonodig kun je het boekje digitaliseren, hetgeen 
wel de structuur vernielt. 
 

Herinrichting van de collectie 

                         

Collectiebeheer 
 

 



Dankzij de financiële steun van het KNGF hebben we een uitbreiding van onze 
opslag op het Trefpunt kunnen realiseren. Hierdoor hebben veel doubletten van 
apparatuur en boeken een plaats gekregen in de opslag, waardoor onze 
collectie overzichtelijker is en een meer museale uitstraling heeft gekregen.  
Onze quadricepsstoel heeft een mooie plek gekregen naast de antieke 
behandeltafel op de afdeling F10 van de KNMG op het Trefpunt. 
 
Uitleen mogelijkheid van collectie attributen voor uw praktijk of instelling 
De SGF biedt de mogelijkheid aan praktijken of instellingen attributen uit de 
collectie in bruikleen te nemen.  Een voorwaarde is dat u begunstiger wordt van 
de SGF voor minimaal €25 per jaar en een extra bijdrage van €25 voor een jaar 
bruikleen. Bruikleen overeenkomst (Link).  
 
Aanwinsten    
Het overzicht van de aanwinsten vindt u op de website(Link) 
 
 
                                                                                        

                                                                                                                                
In de recent verschenen TMGN-folder vindt u 
alle bijzonderheden van onze Fysiotherapie-
unit, gepresenteerd in samenhang met alle 
andere activiteiten in het Trefpunt. Download 
de SGF-editie van deze folder (Link)    
                          
 
 

TMGN-cursus 2024-2025                      
Tien standaardwerken uit de medische 
literatuur passeren de revue. Behalve aan 
de auteur wordt aandacht besteed aan de 
medische wereld waarin zij actief waren. U 
kunt inschrijven voor de cursus in het 
Trefpunt of via de livestream. Zie voor meer 
informatie de prospectus.(Link) 

 
Interview Inez de Beaufort, emeritus 
hoogleraar Medische Ethiek                    
In het interview van Ria Bremer met de 
emeritus hoogleraar Medische Ethiek 
(Rotterdam) Inez de Beaufort  wordt haar 
rol in de ontwikkeling van dit vakgebied 
voor het voetlicht gebracht (Link). Het 
interview sluit aan op de recente uitgave 
van het TMGN-cahier (nr. 8): 'Terugzien op 

vooruitzien' (Link).  
  
Boekpresentatie ‘Biografie van Eugène Dubois’ 
De oud-huisarts en KNMG-bestuurder Theo van Berkestein bracht de biografie 
van Eugène Dubois, geschreven door Pat Shipman, uit in het Nederlands. 

Activiteiten op het Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland 
 

 

https://www.tmgn.nl/uploaded_files/sgf/sgf_bruikleenovereenkomst2023.pdf
https://www.tmgn.nl/artikel?id=sgf-aanwinsten
https://www.tmgn.nl/uploaded_files/TMGN_Folder2024_SGF.pdf
https://www.tmgn.nl/uploaded_files/TMGN-cursus2024-2025.pdf
https://youtu.be/GpHM0SLnuBw
https://www.tmgn.nl/uitgaven#tmgn-cahiers


Extra 
 

 

Het boek is via de website van het TMGN 
te downloaden (Link) en de opname van de 
boekpresentatie via deze (Link) 
 
 
 
 
 

Uitslag VvAA-top 100 
Wie heeft de grootste betekenis (gehad) 
voor de Nederlandse zorg? In aanloop naar 
het VvAA-jubileum hebben de leden maar 
liefst 374 namen voorgedragen. Met stip op 
1: Els Borst. 
Er zijn ook 5 fysiotherapeuten opgenomen 
in de Top 100; Paul Helders, Bert Leffelaar, 
Erik Scherder, Dos Winkel en onze oud-
voorzitter van de SGF, Anton de Wijer. 
Voor meer informatie. (Link) 

 
Bezoek en rondleidingen op het Trefpunt Medische Geschiedenis Nederland 

 
U bent altijd welkom op onze vrijwilligersdagen 
(https://tmgn.nl/agenda). Vrijwilligers die zelf 
werkzaam zijn geweest in de Gezondheidzorg 
geven u graag een rondleiding. Alle verzoeken voor 
informatie, ook voor groepsbezoek en afwijkende 
data, gaarne via sgf@tmgn.nl.  
Van de bezoekers vragen we een bijdrage in de 
kosten. Toegang en rondleiding door vrijwilliger 
(alleen op bezoekersdagen) € 5,00 p.p. (Incl. koffie/ 
thee/ fris en koek). 

Overige consumpties (koffie, thee of frisdrank) € 1,00 p/consumptie. U kunt zich opgeven voor 
deelname aan de lunch (kibbeling, broodjes, beleg, drankje) om 12.30 uur. Kosten € 7,50 p.p. 
Verwacht u dat u met uw kennis en ervaring een bijdrage kan leveren aan de Stichting, of wilt u 
als vrijwilliger onze activiteiten ondersteunen, heeft u vragen of wilt u uw persoonlijke gegevens 
wijzigen, schroom dan niet om met ons contact op te nemen via de sgf@tmgn.nl 
Laat uw collegae en vrienden ook weten dat wij geïnteresseerd zijn in aanvullingen op onze 
collectie, ontbrekende apparatuur en/of boeken voor onze bibliotheek, nemen wij graag in 
ontvangst. 
Het Trefpunt is bereikbaar: 
Per auto: afrit 13 van de A6, richting Urk, bedrijventerrein Zwolsche Hoek. 
Per openbaar vervoer: via Station Lelystad Centrum, snelbus 345 met een aansluitende lokale 
bus (149) die stopt bij Halte Keteldiep, direct naar het Trefpunt. 
Reistijd Lelystad-Urk: 40 minuten. 
Routekaart  
Google Maps 
Via dit emailadres: sgf@tmgn.nl  kunt u zich afmelden voor deze nieuwsbrief. 

https://www.tmgn.nl/uploaded_files/PShipman2007_EugeneDubois.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BBU30ANnwQQ
https://www.artsenauto.nl/vvaatop100/
https://tmgn.nl/agenda
mailto:sgf@tmgn.nl
mailto:sgf@tmgn.nl
https://www.tmgn.nl/uploaded_files/RoutekaartUrkFoksdiep4-8.pdf?utm
https://www.google.nl/maps/place/Foksdiep+4,+8321+MK+Urk/@52.6561932,5.6250555,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c8847f7433509b:0xb7163e2e1a1dd0a8!8m2!3d52.6561932!4d5.6250555!16s%2Fg%2F11c5l4bgj5?entry=ttu
https://www.google.nl/maps/place/Foksdiep+4,+8321+MK+Urk/@52.6561932,5.6250555,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c8847f7433509b:0xb7163e2e1a1dd0a8!8m2!3d52.6561932!4d5.6250555!16s%2Fg%2F11c5l4bgj5?entry=ttu
mailto:sgf@tmgn.nl

